
Ïðåäèñëîâèå

Ïðåäèñëîâèå

Äà... Äóøà ó ñåðäöà áîëüøàÿ.

Ìíîãî ëþáâè ïîìåùàåòñÿ.

Àðèíà, 5 ëåò

Ýòà êíèãà íàñ ñàìèõ óäèâèëà.

Íà÷èíàëè ìû åå ïèñàòü ïðî âñÿ÷åñêèå íåäîðàçóìå-

íèÿ, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ ìåæäó âçðîñëûìè è äåòüìè.

Ïðî òî, ÷òî ìóñîðÿò äîìà, ïðî òî, êàê âñÿêèå ãëóïîñòè

ãîâîðÿò, ïðî íå òî (êàêîå õîòåëîñü áû íàì) ïîâåäåíèå è

ïðî íàøè ðîäèòåëüñêèå ïåðåæèâàëêè íà ýòó òåìó è

ïðî÷àÿ... ïðî÷àÿ... À êîãäà ýòà êíèãà áûëà íàïèñàíà

óæå ïî÷òè íàïîëîâèíó — âìåñòå âçÿëè è ïåðå÷èòàëè.

È äðóæíî àõíóëè — è ìàìà, è äî÷ü. Ïîòîìó ÷òî ó íàñ

íàïèñàëîñü... ïðî ñòðàõè.

Êíèãà ïðî äåòñêèå

ñòðàõè, ÷òî ìåøàþò ðåáÿ-

òàì áûòü ñ÷àñòëèâûìè è

âåñåëûìè.

È ïðî âçðîñëûå ñòðà-

õè, ÷òî ìåøàþò ðîäèòå-

ëÿì áûòü ñ÷àñòëèâûìè è

óâåðåííûìè.

È òîãäà ìû ñåëè, ïîäó-

ìàëè... åùå ðàç ïîäóìà-

ëè... è ñíîâà ïîäóìàëè.

È ïîíÿëè: à âåäü ýòî äåé-
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ñòâèòåëüíî òàê. Êàê òîëüêî â ñåìüå âîçíèêàþò ïðî-

áëåìû, ñòîèò êîïíóòü ïîãëóáæå, âãëÿäåòüñÿ ïîïðè-

ñòàëüíåå — îòîâñþäó, êàê çàÿ÷üè óøè, òîð÷àò ñòðàõè,

ñòðàøèëêè è ÑÒÐÀÀÀÕÈ. È òàê æå, êàê çàÿö, ïðèòà-

èâøèéñÿ ïîä êóñòîì — óøè îïóñòèò, ëàïêè ïîäòÿíåò,

ê çåìëå ïðèæìåòñÿ ïîêðåï÷å, çàìàñêèðóåòñÿ òàê, ÷òî

ìèìî ïðîéäåøü — íå çàìåòèøü, — òàê è ñòðàõè. Îíè

ìàñêèðóþòñÿ ïîäî ÷òî óãîäíî — ïîä âðåäíîñòü, êàïðè-

çû, ïîä ãðóáîñòü, îáèäó, îò÷àÿíüå, ãíåâ. È äàæå ïîä òà-

êóþ âðîäå êàê ïîëîæèòåëüíóþ ÷åðòó, êàê ïîëíîå ïî-

ñëóøàíèå.

Ðåäêèå ðîäèòåëè óìåþò àäåêâàòíî îòíîñèòüñÿ ê

äåòñêèì ñòðàõàì. Îíè ëèáî ïðåóâåëè÷èâàþò, ëèáî

ïðåóìåíüøàþò èõ âëèÿíèå íà ðåáåíêà. ×òî äåëàòü â

òîì è â äðóãîì ñëó÷àå è êàê îòíîñèòüñÿ ê ñòðàõàì ïðà-

âèëüíî, òàê, ÷òîáû îíè ïñèõèêó äåòñêóþ íå èñïîðòè-

ëè — âîò ãëàâíûé âîïðîñ. Ðåøè åãî — è æèçíü ðåáåíêà

íàëàäèòñÿ, ïîñêîëüêó ëþáîå «íàëàæèâàíèå» íà÷èíà-

åòñÿ èçíóòðè.

Ëþáîå «íàëàæèâàíèå»

íà÷èíàåòñÿ èçíóòðè

À âåäü åñòü åùå ìíîæåñòâî ðîäèòåëüñêèõ
ñòðàõîâ — «à âäðóã...», «à ÷òî, åñëè...», «ÿ áî-
þñü ñåáå äàæå ïðåäñòàâèòü...», «à âäðóã ÿ ïëî-
õîé ðîäèòåëü», «ÿ ÷òî-òî íå òàê äåëàþ», «îé,
÷òî òåïåðü áóäåò», «ÿ íå óñïåþ ñäåëàòü/äîäå-
ëàòü/èñïðàâèòü/íàëàäèòü/ðåøèòü...»

Óçíàåòå ñåáÿ? Íàâåðíÿêà.

Ñàìûé áîëüøîé ðîäèòåëüñêèé âðàã — ýòî ñòðàõ.

Ïîòîìó ÷òî îí ïàðàëèçóåò, ìåøàåò äâèãàòüñÿ, ìûñ-

ëèòü. À ãëàâíîå — ìåøàåò ðàäîâàòüñÿ ðåáåíêó è ðàäî-
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âàòüñÿ âìåñòå ñ ðåáåíêîì. Îòñþäà è âûðàñòàåò íàøå ñ

âàìè «òðóäíî æèòü»...

Ìû ýòî õîðîøî ïîíÿëè â ïðîöåññå ðàáîòû íàä êíè-

ãîé.

«Íó ÷òî æ, — ïîäóìàëè ìû, — êíèãå âèäíåå, êàêîé

åé áûòü. Ïóñòü ýòî áóäåò êíèãà î ñòðàõàõ. Î ñòðàõàõ è î

ëþáâè».

«Ïî÷åìó åùå î ëþáâè?» — ñïðîñèòå âû.

Ïîòîìó ÷òî äà, èñòî÷íèê íàøèõ ïðîáëåì — ýòî

ñòðàõ. Èñòî÷íèê çàìóñîðåííûé, çàðàæåííûé. È òîëü-

êî ëþáîâü åãî ìîæåò î÷èñòèòü, ñäåëàòü öåëèòåëüíûì

ðîäíèêîì.

Ðàñïîçíàòü ñâîé (è/èëè äåòñêèé) ñòðàõ — âåðíóòüñÿ

ê ëþáâè — ýòî ñàìîå âàæíîå, ÷òî ñëåäóåò ñîâåðøèòü,

÷òîáû â ðåáåíêå (è â íàñ) âñå íàëàäèëîñü.

À ñäåëàòü ýòî íå òàê óæ è òðóäíî. Íàäî òîëüêî ïî-

íÿòü: êàê òîëüêî ìû íà÷èíàåì îïàñàòüñÿ, áîÿòüñÿ ÷å-

ãî-òî, îñóæäàòü ñåáÿ è/èëè äðóãèõ, çëèòüñÿ, íåðâíè-

÷àòü èëè ðàññòðàèâàòüñÿ — ìû ïîïàäàåì â ëîâóøêó

ñòðàõà. À ñòðàõ — íå ëó÷øèé ñîâåò÷èê. Îí ïåðåêëþ÷à-

åò íàøå âíèìàíèå ñ âîïðîñà «êàê ïðîáëåìó ðåøèòü» íà

âîïðîñ «êàê îò íåå èçáàâèòüñÿ».

Ðåøèòü — ýòî çíà÷èò ïîíÿòü ïðè÷èíû è ïðèíÿòü

ìåðû ïî èñïðàâëåíèþ ñèòóàöèè.

Èçáàâèòüñÿ — ýòî çíà÷èò âñòóïèòü â ñðàæåíèå.

À ñðàæàòüñÿ ïðèäåòñÿ ëèáî ñ ñàìèì ñîáîé, ëèáî ñ

ñîáñòâåííûìè äåòüìè, à ÷àùå — è ñ òåì è ñ äðóãèì. Òà-

êàÿ áîðüáà çàðàíåå îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó. Ïîòîìó ÷òî

êòî áû íè ïîáåäèë, ïîñòðàäàþò íàøè ñåìåéíûå îòíî-

øåíèÿ.

Èòàê, ìû ñìåñòèëè àêöåíòû. Â ýòîé êíèãå ðå÷ü ïîé-

äåò î ñòðàõàõ è î áåçóñëîâíîé ëþáâè.

Ï ð å ä è ñ ë î â è å
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Ëþáâè áåç óñëîâèé, òî åñòü òàêîé, êîòîðàÿ ïðèíè-

ìàåò þíîãî ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîé îí ñåé÷àñ: è õìó-

ðûì, è ðàçäðàæåííûì, è ïåðåïóãàííûì, è çàðåâàí-

íûì, è äàæå óæàñíî âðåäíûì. Ìû ñòðåìèìñÿ åãî ïî-

íÿòü è òåðïåëèâî ïîìîãàåì åìó â ñåáå ðàçîáðàòüñÿ.

È âìåñòå, áåç âðåäíûõ óïðåêîâ è íàçèäàíèé, âûõîäèì

íà âåðíûé ïóòü.

Òàêàÿ ëþáîâü — ðåàëüíàÿ ñèëà, à ìîæåò áûòü, äàæå

åäèíñòâåííàÿ, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ïîìî÷ü íàì ñòðàõè

ïðåîäîëåòü.

Êàê óñòðîåíà ýòà êíèãà

Ýòà êíèãà — ëå÷åáíàÿ. Ïîòîìó ÷òî â íåé âû íàéäåòå

îòâåòû íà ñàìûå ïîïóëÿðíûå (è áîëåçíåííûå) ðîäè-

òåëüñêèå âîïðîñû.

Ïîòîìó ÷òî îíà ñíà÷àëà ëå÷èò ðîäèòåëüñêèå äóøè, à

ïîòîì — ÷åðåç íèõ — äåòñêóþ äóøó; è òîëüêî ïîñëå

ýòîãî èñïðàâëÿåò â ïîâåäåíèè òî, ÷òî ìåøàåò âçðîñ-

ëûì è äåòÿì ñ÷àñòëèâî æèòü.

Ïîòîìó ÷òî îíà, êàê ôîíàðèê, ñâåòèò â ñàìûå òåì-

íûå óãîëî÷êè äåòñêîé äóøè, ïðåâðàùàÿ òàéíûå äåò-

ñêèå ñòðàõè, ÑÒÐÀÀÀÕÈ â ñòðàõè-õè-ÕÈ. È ÷òîáû ðî-

äèòåëüñêèå îïàñåíèÿ è áîÿçíè íå ìåøàëè íàì áûòü

âìåñòå ñ íàøèìè äåòüìè: ãóëÿòü, ñìåÿòüñÿ è ðàñòè.

Íà ýòèõ ñòðàíèöàõ âàñ îæèäàåò ìíîãî âåñåëûõ èãð è

çàíÿòíûõ èäåé, ïîìîãàþùèõ ñäåëàòü òî, ÷òî ïóãàåò ðå-

áåíêà, — íå ñòðàøíûì — ñìåøíûì è äàæå, ïðåäñòàâü-

òå ñåáå, óâëåêàòåëüíûì. È íà ìíîãèå ìó÷èòåëüíûå ðî-

äèòåëüñêèå «ïî÷åìó?» (ïî÷åìó áîèòñÿ øêàôà, ñîáàêè,

ó÷èòåëüíèöû è ò.ä.) äàíû îòâåòû. À ÷òîáû âàì áûëî

ëåã÷å íàéòè ñîáñòâåííûé, ñâîé ïóòü èçáàâëåíèÿ îò
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ñòðàõîâ, ìû ïðèäóìàëè ìíîæåñòâî èãð, òåñòîâ, ïðàêòè-
êóìîâ, êîòîðûå ìîãóò íàòîëêíóòü íà èäåþ — êàê ïî-

ìî÷ü ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ ñ åãî èñïóãîì. Êàê íå îñòàâ-

ëÿòü åãî îäèí íà îäèí ñ ìó÷åíèÿìè, ñîìíåíèÿìè è íå-

âûñêàçàííûìè âîïðîñàìè. Êàê ñàìèì íå ìó÷èòü ñåáÿ

âîïðîñàìè «à ÷òî ÿ òåïåðü áóäó äåëàòü?» è «êàê ÿ ìîãëà

äîïóñòèòü?».

Â îáùåì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ìó÷èòüñÿ — «÷åãî æå

òàê áîèòñÿ ìîé ðåáåíîê?», ìîæíî çàäóìàòüñÿ íàä âî-

ïðîñîì — à êàê èñïóãàòü... ñòðàõè? ×åãî áîÿòñÿ îíè?

Ñìåõà, ïðÿìîãî âçãëÿäà è ÷åñòíîãî ðàçãîâîðà, ëþá-

âè è ïîíèìàíèÿ. Ïîòîìó ÷òî òàì, ãäå ëþáîâü, — òàì íå

ñòðàøíî. Äëÿ íàñ ãëàâíîå — äàòü äåòÿì ïîíÿòü ýòî è

ïî÷óâñòâîâàòü.

Êàê? Âîò ñëîæíûé âîïðîñ (ïîòîìó ÷òî, êàê ýòî íè

îáèäíî, â ëþáâè íàøåé äåòè ñîìíåâàþòñÿ î÷åíü ÷àñ-

òî).

×òîáû âñå ó âàñ ïîëó÷èëîñü, ìû ðàññìàòðèâàåì êà-

æäûé âîïðîñ â äâóõóðîâíåâîé ñèñòåìå.

Óðîâåíü ïåðâûé — ÷òî ñäåëàòü ïðÿìî ñåé÷àñ, ÷òîáû

ïàöàíû ïåðåñòàëè äðàòüñÿ, ÷òîáû ìàëûø íå äðîæàë îò

ñòðàõà ïðè âèäå òåíè íà ñòåíå, ÷òîáû øêîëüíèê ñ óäî-

âîëüñòâèåì è ñïî-êîé-íî ïîøåë çàâòðà íà óðîê. Ìû

íàçâàëè ýòî «Ñêîðîé ïîìîùüþ» — ïîòîìó ÷òî ýòè ðå-

öåïòû äåéñòâóþò ñðàçó è âåñüìà ýôôåêòèâíî.

À çàòåì, êîãäà îñíîâíûå ïðîáëåìû óòðÿñëèñü è

ïåðâûå ñòðàõè «ñïðÿòàëèñü», íàñòóïàåò âðåìÿ âòîðîãî

óðîâíÿ — «Ïîñìîòðèì ïîãëóáæå». Ìû ïðåäëàãàåì âàì

ðàçîáðàòüñÿ, îòêóäà âçÿëàñü òà èëè èíàÿ ïðîáëåìà, ÷òî

ïèòàåò äàííûé êîíêðåòíûé ñòðàõ. Âîò ïåðâîêëàññíè-

öà, êîòîðàÿ õî÷åò áûòü â êëàññå ñàìîé-ñàìîé. Õîðîøî

ýòî èëè ïëîõî? È ÷òî óæàñíîãî â òîì, ÷òî ðåáåíîê

ñòðàøíî áîèòñÿ, íå îïðàâäàâ äîâåðèå ðîäèòåëåé, îêà-

Ï ð å ä è ñ ë î â è å
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çàòüñÿ íå ñàìûì ëó÷øèì? Èëè — âîò: ìàëü÷èê, êîòî-

ðûé òðÿñåòñÿ îò ñòðàõà ïðè âèäå ñîáàê, à íà ñàìîì äå-

ëå — ñîáàê ëè áîèòñÿ?

Îñíîâíàÿ èäåÿ ýòîé êíèãè — ýòî íå áîÿòüñÿ ñòðà-

õîâ. È çíàåòå ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îíè íàñ ñàìè óæàñíî

áîÿòñÿ! Êîãäà ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ íèìè îòêðûòî. È ïî-

âîðà÷èâàåìñÿ ê íèì ëèöîì.

Ìûøêà Ìîÿ

Äåòè ëþáÿò íàøè ðàññêàçû ïðî òî, êàê ìû, âçðîñ-

ëûå, áûëè êîãäà-òî ìàëåíüêèìè. È ìû ðàññêàçûâàåì,

âñïîìèíàåì... È ñ óäèâëåíèåì ïîíèìàåì, ÷òî òîæå

áîÿëèñü... íåâåñòü ÷åãî. È ðàçíûå ñòðàõè äåéñòâîâàëè

íà íàñ, îêàçûâàåòñÿ, ïî-ðàçíîìó. Êîìó-òî ìåøàëè

æèòü, à êîìó-òî è ïîìîãàëè. Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàê

ìû îòíîñèìñÿ ê ñòðàõó è êàê ñïàñàåìñÿ îò íåãî. È êòî

ïîìîãàåò íàì ñïàñòèñü.

Áîëüøå âñåãî íà ñâåòå ìàëåíüêàÿ áàáóøêà íå ëþ-

áèëà ñïàòü.

È íåò òóò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî: ñòîëüêî äåë èíòå-

ðåñíûõ îñòàëîñü, à òóò — çàêðûâàåøü ãëàçà è óëåòà-

åøü, óõîäèøü — êóäà? Íåèçâåñòíî. Ýòî ïîòîì, êîãäà

ïîäðàñòàåøü, ñîí íà÷èíàåøü ëþáèòü: òàì ôèëüìû,

êàðòèíêè öâåòíûå, è óãàäàòü íåâîçìîæíî, êóäà îí òå-

áÿ óíåñåò...

Ñïàëà îíà çà øòîðêîé ïîä íàçâàíèåì «ãàðäèíà».

È áûë òàêîé ñòðîãèé ïîðÿäîê: ëåã — è ÷òîá òåáÿ ñî-

âåðøåííî íå áûëî ñëûøíî. È «íèêàêèõ ôîêóñîâ

áûòü íå äîëæíî!» — òàê ãîâîðèë áàáóøêèí ïàïà, à

ñïîðèòü ñ íèì òîæå íå ïîëàãàëîñü. Ïîðÿäîê íåïðà-

âèëüíûé, è î÷åíü íå íðàâèëñÿ ìàëåíüêîé áàáóøêå,

Ì î é ð å á å í î ê í å á î è ò ñ ÿ
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è îíà âñåãäà ñòàðàëàñü ïîòèõîíüêó åãî èçìåíèòü; èíî-

ãäà ïîëó÷àëîñü: ïîïèòü... ïîïèñàòü... ñêàçàòü âñåì

«ñïîêîéíîé íî÷è» — ýòî ñ÷èòàëîñü ñåðüåçíûì äå-

ëîì, íî åñëè äåëî çàòÿãèâàëîñü, ïîëó÷àëñÿ ñåðüåçíûé

âûãîâîð. Òàê ÷òî ñïàòü ëîæèòüñÿ áàáóøêà ìàëåíüêàÿ

íå ëþáèëà, íó ïðîñòî òåðïåòü íå ìîãëà.

Ïðàâäà, áûë ó íåå ñïîñîá ñåáÿ óòåøàòü. Ýòî áûë

òàéíûé ñïîñîá, è áàáóøêèíà ìàìà è áàáóøêèí ïàïà

íå çíàëè î íåì, íå äîãàäûâàëèñü. Ïîòîìó ÷òî îíè

ñ÷èòàëè äî÷êó ÷åñòíûì-ïðå÷åñòíûì ÷åëîâåêîì, êî-

òîðûé âñå èì ðàññêàçûâàåò; ìàëåíüêàÿ áàáóøêà òîæå

ñåáÿ òàêîé æå ñ÷èòàëà, íî íî÷íàÿ êðîâàòêà — òàêîå

íåèíòåðåñíîå ìåñòî, ÷òî íà íåãî ÷åñòíîñòü áàáóøêè-

íà íå ðàñ-ïðî-ñòðà-íÿ-ëàñü, äà.

Òàê âîò. Â òîé ñàìîé ãàðäèíå, êîòîðàÿ îòäåëÿëà

êðîâàòêó îò ñâåòëîãî ìåñòà, áûëà òàêàÿ ìàëåíüêàÿ

ùåëü, ùåëî÷êà âî-î-îò òàêàÿ... (Íó, âû âñå çíàåòå, êàê

ùåëî÷êîé ïîëüçîâàòüñÿ.) Åé, êîíå÷íî, óæå ãîâîðèëè,

÷òî ïîäñìàòðèâàòü ïëîõî («íåõîðîøî!»), íî åùå õóæå

áûëî çàñíóòü, êîãäà, ìîæåò áûòü, òîãî è ãëÿäè ïðî-

ïóñòèøü ñàìîå èíòåðåñíîå. È ýòî ïîäñìàòðèâàíèå,

ýòî îæèäàíèå íåèçâåñòíî ÷åãî ñêðàøèâàëè ìàëåíü-

êîé áàáóøêå ñêó÷íîå, äëèííîå è î÷åíü ïðîòèâíîå

âðåìÿ â êðîâàòêå. È î÷åíü îäèíîêîå.

À åùå ìàëåíüêîé áàáóøêå ïî÷åìó-òî êàçàëîñü,

÷òî, îòïðàâëÿÿ â êðîâàòü ðàíüøå âñåõ, åå îòðûâàþò îò

÷åãî-òî ñàìîãî âàæíîãî... è ñïàòü áûëî âîâñå íå ïðà-

âèëüíî... à íàäî äóìàòü, ëåæàòü — âñïîìèíàòü... è ïî-

òèõîíüêó âåðòåòüñÿ, ÷òîá íå÷àÿííî íå óñíóòü.

Ïîçæå, êîãäà ìàëåíüêàÿ áàáóøêà ðîñëà-ðîñëà è

äîðîñëà äî øêîëû, îíà íàó÷èëàñü íî÷üþ ñìîòðåòü íà

çâåçäû, è åé ýòî î÷åíü ïîíðàâèëîñü, ïîòîìó ÷òî, åñëè

äîëãî-äîëãî ñìîòðåòü, âíóòðè ÷òî-òî òàê çàìèðàåò, è

êàê áóäòî âñïîìèíàåòñÿ ÷òî-òî, è êàæåòñÿ, ÷òî òàì, íà

ñàìîé äàëüíåé çâåçäå, òàêîé äàëåêîé, ÷òî äàæå íå
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âèäíî, åñòü äåâî÷êà, òàêàÿ æå, êàê îíà, è ýòà ñàìàÿ

çâåçäíàÿ äåâî÷êà ñèäèò, è ñëóøàåò, è ñìîòðèò îòòóäà,

è èùåò åå, è õî÷åò åé ÷òî-òî ñêàçàòü... È âíóòðè ó íåå

ñòàíîâèëîñü òàê ïðîòÿæíî... ïå÷àëüíî... è ñòðàííî.

Íî âîò îäíàæäû, òîãäà, êîãäà ìàëåíüêàÿ áàáóøêà

íà ñàìîì äåëå áûëà ìàëåíüêîé è åå êðîâàòêà ñòîÿëà çà

øòîðêîé, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü «ãàðäèíà», è îòòóäà

çâåçäû áûëè íå âèäíû, îäíàæäû... âñå èçìåíèëîñü.

Ê íåé â ãîñòè ïðèøëà ìûøêà!

Íà ñòåíêå ó áàáóøêèíîé êðîâàòêè âèñåë êîâåð:

ðèñóíîê òàêîé, êîòîðûé íàðèñîâàëè íà õîëñòèíå è

ïðèöåïèëè íà äëèííûå ïàëî÷êè — ðåéêè. Ýòó êàðòè-

íó ìàëåíüêàÿ áàáóøêà íå ëþáèëà. Íà íåé áûëà ëèñà,

è êîëîáîê, è çàÿö, ïîõîæèé íà âîëêà, è ìíîãî-ìíîãî

çåëåíîãî. Ôó! Ìàëåíüêàÿ áàáóøêà ñìîòðåëà è äóìàëà,

êàêàÿ îáæîðà ëèñà, è êàê áûëî áû õîðîøî, åñëè áû

ïàïà è ìàìà ñíÿëè áû ýòîò êîâðèê è ïîäàðèëè êîìó-

òî äðóãîìó, êîìó-òî åùå, Òîëüêå ïðîòèâíîìó, íàïðè-

ìåð. Çàÿö áûë òîëñòûé è äëèííûé, è êàê-òî òàê óëû-

áàëñÿ, ÷òî áûëî ÿñíî: îí ñëîïàåò âñå, ÷òî â ðîò ïîïà-

äåò. Ëèñà ñèäåëà çà êóñòèêîì, è òîæå æäàëà, è òîæå

õîòåëà ñúåñòü. Íå ëþáèëà ìàëåíüêàÿ áàáóøêà ýòó êàð-

òèíêó è äàæå ïîáàèâàëàñü åå.

Íî îäíàæäû âñå èçìåíèëîñü, è ìàëåíüêàÿ áàáóø-

êà îáðàäîâàëàñü, ÷òî êîâðèê åå íå ñíÿëè è íå ñòàëè

íèêîìó ïåðåäàðèâàòü.

Ïîòîìó ÷òî îäíàæäû íà ýòîì êîâðèêå, íàâåðõó,

âäðóã ïîÿâèëàñü íàñòîÿùàÿ ìûøêà. Æè-âà-ÿ! Âçÿëà è

âäðóã ïîÿâèëàñü íà ðåå÷êå, íàä êðîâàòüþ, òàì, ãäå êî-

âåð çàêàí÷èâàëñÿ è íà÷èíàëàñü áåëàÿ ñòåíêà. Ñèäåëà

ìûøêà íà ðåå÷êå, êàê íà ïîëî÷êå. Òàêàÿ ìàëåíüêàÿ,

ìåíüøå ëàäîøêè. Òàêàÿ ñåðåíüêàÿ, è øêóðêà ïîáëå-

ñêèâàëà, è áëåñòåëè äâå òåìíûõ òî÷êè — ãëàçà. Èõ ìà-

ëåíüêàÿ áàáóøêà Íèíà óâèäåëà ïåðâûìè, ïîòîì óâè-

äåëà íîñèê, ÷åðíåíüêèé — ìàëåíüêèé, áóäòî êàïåëü-
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êà, è äëèííûå óñèêè ïî áîêàì. Îíè áûëè òàêèå

ñâåòëåíüêèå, òîð÷àëè â ðàçíûå ñòîðîíû.

Ìûøü øåâåëüíóëà íîñîì, äëèííûå ñåðûå óñèêè

òèõîíüêî òàê âçäðîãíóëè... è ñìåøíî.

À åùå ó íåå áûë õâîñòèê, òî-î-îíåíüêèé, îí ñâå-

øèâàëñÿ âîí òóäà, òóäà, ãäå áûëè Íèíèíû íîæêè; õî-

ðîøî áûë âèäåí òîëüêî ñàìûé-ïðåñàìûé êîí÷èê, è

äî íîæåê îí, êîíå÷íî, íå äîñòàâàë: âåäü ýòî áûë ìà-

ëåíüêèé õâîñòèê ìàëåíüêîãî çâåðüêà.

Ìûøêà ñèäåëà íà âåðõíåé ðåå÷êå è ñìîòðåëà íà

ìàëåíüêóþ áàáóøêó. À ìàëåíüêàÿ áàáóøêà âî âñå ãëà-

çà — íà íåå. È áûëî ýòî ïðèÿòíî è äîëãî. È ëåæàëîñü-

ñèäåëîñü èì òèõî-òèõî... È áûëî ñîâñåì íå ñòðàøíî.

À ïîòîì âäðóã — ðàç! — è ìûøêà èñ÷åçëà; èëè ýòî

áàáóøêà, îíà æå áûëà ìàëåíüêàÿ, çàñíóëà è ïðî ìûø-

êó çàáûëà...

Íî âîò ÷òî âûøëî íà ñëåäóþùèé âå÷åð è íî÷ü...

Íà ñëåäóþùèé âå÷åð ìûøêà ñíîâà ïðèøëà. Íà-

âåðíîå, âñêàðàáêàëàñü ïî áîêîâîé ïåðåêëàäèíå, öåï-

ëÿÿñü òîíêèìè êîãîòêàìè, ïîòîì ïðîáåæàëà ïî ðåå÷-

êå è óñåëàñü — ïîáëèæå ê ìàëåíüêîé áàáóøêå, ïî÷òè

ó íåå íàä ãîëîâîé. Óñòðîèëàñü íàâåðõó. À õâîñòèêà â

ýòîò ðàç íå áûëî âèäíî. «Íàâåðíîå, îí êàê ó êîøêè, —

ïîäóìàëà Íèíà, — êîãäà êîøêà ñàäèòñÿ, îíà ïðèæè-

ìàåò õâîñò ïîáëèæå ê ñåáå. Ìûøêà òîæå ïðèæàëà, íà-

âåðíîå...»

È òàê îíè ñíîâà ëåæàëè-ñèäåëè è ñìîòðåëè äðóã

íà äðóãà òèõîíüêî âî âñå ãëàçà. À ïîòîì ìàëåíüêàÿ áà-

áóøêà ñ ìûøêîþ çàãîâîðèëà. Ñàìà ïåðâàÿ ñ íåþ çà-

ãîâîðèëà, ñòàëà åå ðàññïðà-à-àøèâàòü. Íî ìûøêà íà

âîïðîñû íå îòâå÷àëà, è äàæå íå øåâåëèëàñü — ïî÷òè.

«Ìàìà, — ïîçâàëà ñâîþ ìàìó ìàëåíüêàÿ áàáóøêà, —

èäè ïîñìîòðè». Ìàìà ïðèøëà — è ìûøêà òóò æå èñ-

÷åçëà.

È ìàëåíüêàÿ áàáóøêà Íèíà òóò ïîíÿëà, ÷òî ìûø-

êà åå, à áîëüøå íè÷üÿ, è íå õî÷åò îíà, ýòà ìûøêà, ÷òîá
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åå óâèäàëè äðóãèå. È ìàëåíüêàÿ áàáóøêà òàê îáðàäî-

âàëàñü, è ïîäóìàëà, è òàê è ñêàçàëà: «Òû ìûøêà ìîÿ».

Ìûøêà Ìîÿ. Ýòî áûëî åå íàñòîÿùåå èìÿ, è ìàëåíü-

êàÿ áàáóøêà ëåæàëà è äóìàëà: «Íó è ÷òî, ÷òî íå îòêëè-

êàåòñÿ, çàòî ìîæíî åå íàçûâàòü, è äàæå, ïðèâñòàâ íà

öûïî÷êè, íàñûïàòü êðîøåê íà âåðõíþþ ðåå÷êó, è äó-

ìàòü, êàê ìûøêà îáðàäóåòñÿ».

È íà äðóãóþ íî÷ü ìûøü ïîÿâèëàñü ñíîâà, è ïîÿâè-

ëàñü íà ñëåäóþùóþ íî÷ü...

È îíè îïÿòü èãðàëè â ãëÿäåëêè. À êðîøåê ìûøêà

åñòü íå æåëàëà. «Íàâåðíîå, óíîñèò ñ ñîáîé, — ïîäóìà-

ëà Íèíà, — êîãäà ÿ çàñûïàþ, îíà óáåãàåò â íîðêó è òàì

èõ êóøàåò, àêêóðàòíî».

Çàòî ìûøü ïîêàçàëà ìàëåíüêîé áàáóøêå, êàê óìå-

åò ñìåøíî óìûâàòüñÿ: áûñòðî-áûñòðî âîäèëà ëàïêà-

ìè... Ïîâîäèò — ïîâîäèò — çàìðåò — ïîñëóøàåò — è

íó îïÿòü óìûâàòüñÿ, îïÿòü...

Èíîãäà îíà ïîÿâëÿëàñü íå íà êîâðå, à ïðÿìî â Íè-

íî÷êèíîé êðîâàòêå, òàì, ãäå íà÷èíàëàñü ïîäóøêà, ó

ñàìîé ñòåíû, ïðîáåãàëàñü ïî îäåÿëó, íàèñêîñîê (è ïî

Íèíî÷êå ïîä îäåÿëîì), è, çàáåãàÿ ñáîêó, áûñòðî-áû-

ñòðî êàðàáêàëàñü ïî êîâðó, òóäà, íà ïðèâû÷íîå ìåñòî,

îòêóäà âñå âèäíî, ãäå ìîæíî ñèäåòü è ãëÿäåòü.

×òî ÷óòü-÷óòü îãîð÷àëî ìàëåíüêóþ áàáóøêó, ÷òî

íè ìàìà, íè ïàïà íèêàê íå ìîãóò óâèäåòü Ìûøêó

Ìîþ, ïîçíàêîìèòüñÿ. «Ìà-ìà! Ïà-ïà!» — êðè÷àëà

øåïîòîì ìàëåíüêàÿ áàáóøêà Íèíà — îíè ïîäõîäèëè

òèõîíüêî, íî íà ìåñòå ìûøêè óæå áûëà ïóñòîòà.

È Íèíà íå ãîâîðèëà, çà÷åì æå çâàëà. Ïðîñòî ïðî-

ñèëà: «Ïîãëàäüòå!»

È ìàëåíüêîé áàáóøêå áûëî äàæå ïðèÿòíî è ãîðäî,

÷òî Ìûøêà íèêîìó-íèêîìó íà ãëàçà íå ïîêàçûâà-

ëàñü. Òîëüêî åé. Íå õîòåëà çíàêîìèòüñÿ — íó íè ñ

êåì. Òîëüêî ñ íåé!

È õîòÿ ìàìà-ïàïà íè÷åãî ñâîåé äî÷êå íå ãîâîðè-

ëè, îíà îòêóäà-òî çíàëà, ÷òî, åñëè îíà ðàññêàæåò, îíè
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åé ñêàæóò, ÷òî ìûøêè íèêàêîé íåò. À ìàìà åùå è ïå-

ðåïóãàåòñÿ, è ñïðîñèò «÷òî ñëó÷èëîñü?».

Îíà âîîáùå áûëà ôàíòàçåðêîé, ýòà ìàëåíüêàÿ áà-

áóøêà. Íî òóò íèñêîëüêî íå ôàíòàçèðîâàëà: ìûøêà

áûëà íàñòîÿùàÿ, ñîâåðøåííî æèâàÿ. Ìûøêà Ìîÿ.

È òîãäà ìàëåíüêàÿ áàáóøêà ñòàëà äðóæèòü ñ ìûø-

êîé ìîë÷à. È íå ðàññêàçûâàòü íè-êî-ìó.

...Åñëè âå÷åðîì òèõî ñèäåòü, ïðèñëîíèâøèñü ñïè-

íîþ ê ñòåíå, Ìûøêó Ìîþ ìîæíî áûëî äîæäàòüñÿ íà

îäåÿëå. Íî òàêîå ñëó÷àëîñü ðåäêî, ÷òîá ìûøêà áåãàëà

ïî îäåÿëó... è ïîòîì... îíà âñåãäà óñêîëüçàëà îò ðóê.

(Íåò, ìàëåíüêàÿ áàáóøêà åå íå ëîâèëà! Ïðîñòî ïîãëà-

äèòü õîòåëà. ×óòü-÷óòü.)

Íó è ïóñòü. Ãëàâíîå âåäü, ÷òî îíà ïðèõîäèëà âñå-

ãäà. Êàæäûé âå÷åð. Åñëè ëåæàòü â êðîâàòêå òèõî-òèõî

è ñêâîçü ðåñíèöû ñìîòðåòü íà êîâåð, íàðèñîâàííûé

íà õîëñòå êàêèìè-òî íåñèìïàòè÷íûìè êðàñêàìè.

Ïî÷åìó ïðèõîäèëà ìûøêà, çà÷åì ñèäåëà íà ðåå÷êå

íàâåðõó, ìàëåíüêàÿ áàáóøêà òàê è íå óçíàëà.

Âïðî÷åì, ýòî íå òàê è âàæíî. Ãëàâíîå, ÷òî êîãäà-

òî, êîãäà åé áûëî ïå÷àëüíî, è îäèíîêî, è ñòðàøíî

÷óòü-÷óòü, è ÷òî-òî êàçàëîñü íåïðàâèëüíûì â ìèðå,

ìûøêà ñèäåëà íà ðåå÷êå. È ñìîòðåëà ñâîèìè ÷åðíû-

ìè áóñèíêàìè, ñëîâíî ÷åãî-òî æäàëà. À ìîæåò, î ÷åì-

òî ñïðàøèâàëà? Èëè ðàññêàçûâàëà íåñëûøíî? È óòå-

øàëà.

È ñêîëüêî æå ýòî äëèëîñü... Ìàëåíüêîé áàáóøêå

êàçàëîñü, ÷òî äîëãî-äîëãî, ìîæåò áûòü, âñå òî âðåìÿ,

ïîêà îíà æèëà â òîì ôèíñêîì äîìèêå, è êðîâàòêà åå

ñòîÿëà çà çàíàâåñî÷êîé, è åé áûëî òðåâîæíî è îäèíî-

êî, è íå íðàâèëîñü çàñûïàòü.

È òîëüêî... êîãäà ìàëåíüêàÿ áàáóøêà ñòàëà ñî-

âñåì-ñîâñåì áîëüøîé... îäíàæäû... îíà ðàññêàçàëà

ýòó èñòîðèþ ìàëåíüêîé âíó÷êå. Êàê ïðèõîäèëà ê íåé

â ãîñòè Ìûøêà Ìîÿ.
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...Âíó÷êà ñëóøàëà ìåíÿ, ðàñïàõíóâøè è ðîò, è ãëà-

çà... ïðîñèëà ðàññêàçûâàòü ñíîâà è ñíîâà... È ÿ ðàññêà-

çûâàëà, è ïîâòîðÿëà. È òîãäà-òî ìíå âïåðâûå ïðèøëà â

ãîëîâó ïðîñòàÿ ìûñëü: à áûëà ëè òà ìûøêà? È âïåðâûå

ÿ â ýòîì çàñîìíåâàëàñü. È â ïåðâûé ðàç âäðóã ïîäóìà-

ëà: à ìîæåò, ìûøêè-òî è íå áûëî, íå áûëî Ìîåé Ìûø-

êè ñîâñåì?

Èëè áûëà? È ñèäåëà íî÷àìè íà ðåå÷êå. È âñå áûëî

òàê õîðîøî. Æàëü, ÷òî â ëàäîøêå íè ðàçó íå ïîñèäåëà.
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Ãëàâà 1×åãî áîÿòñÿ ìàëûøè

Ãëàâà 1

×åãî áîÿòñÿ ìàëûøè

Íàø ìàëûø ñòàë êàêîé-òî áîÿçëèâûé. Ðàíüøå êî

âñåì âçðîñëûì òÿíóëñÿ, à òåïåðü ñòî ðàç ïîäóìàåò;

åìó èãðóøêó äàðÿò, à îí íå áåðåò. À íåäàâíî ÿ äàæå

ðàññòðîèëàñü. Ìíå ìàìà ïîäàðèëà íîâîå ïëàòüå, ÿ

ïðèìåðèëà, ïîäõîæó ê Êîëåíüêå. Îí ãëÿíóë íà ìåíÿ

äà êàê çàðåâåò! Âöåïèëñÿ â ïàïó, à êî ìíå íà ðó÷êè èä-

òè íå õî÷åò. Òàê è íå ïîøåë, ïîêà íå ïåðåîäåëàñü.

ß âîîáùå çàìåòèëà, ÷òî îí ñòàë ÷àùå ïóãàòüñÿ. Íàìå-

òèëè ïîåõàòü â îòïóñê ê ðîäèòåëÿì ìóæà, òåïåðü ñî-

ìíåâàþñü, ìîæíî ëè ñ íèì ñ òàêèì åõàòü. Äîìà ó íàñ

ïîðÿäîê, Êîëå÷êå óäåëÿåì ìíîãî âíèìàíèÿ, îäíîãî

ïî÷òè íèêîãäà íå îñòàâëÿåì. Íå ïîéìó, ÷òî ìû äåëà-

åì íå òàê? ß ñîìíåâàþñü, ÷òî ýòî íîðìàëüíî... Âäðóã

îí âûðàñòåò òðóñèøêîé?
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Âîîáùå-òî íè÷åãî ïëîõîãî â òàêîé ýìîöèè, êàê

ñòðàõ, íåò. Òàê ñðàáàòûâàåò èíñòèíêò ñàìîñîõðàíå-

íèÿ, è åñëè áû ðåáåíîê íèêîãäà íè÷åãî íå áîÿëñÿ, îí

ïðîñòî-íàïðîñòî íå ñìîã áû ïðèñïîñîáèòüñÿ è âû-

æèòü â ýòîì ìèðå. Ñòðàõ — ýòî àäàïòèâíàÿ ðåàêöèÿ,

êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ìîçã ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà çàäà÷å

«ãäå îïàñíîñòü?» è ïðèíÿòü ðåøåíèå, êàê åå èçáåæàòü.

Âçðîñëûé ìîæåò ïîìî÷ü ìàëûøó íå ïîïàñòü â çàâèñè-

ìîñòü îò ñòðàõà, ïðàâèëüíî ïåðåæèòü è ïîáåäèòü åãî.

Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ ñ ðàííèìè äåòñêèìè ñòðà-

õàìè, à ïîòîì ðåøèì, ÷òî ñ íèìè äåëàòü. È êàê ìàëû-

øó ïîìî÷ü èõ ïåðåæèòü, ïðåîäîëåòü.

Ïåðâûé ñòðàõ

— Ãäå ÿ áûëà ðàíüøå, êîãäà íå ðîäèëàñü?

— Ó ìàìû â æèâîòèêå...

Ïàóçà. Çàòåì — íåäîóìåííîå:

— À çà÷åì òû ìåíÿ ñúåëà?

Ïåðâûé ñòðàõ, êîòîðûé îáðóøèâàåòñÿ íà ìëàäåí-

öà, — ñòðàõ îäèíî÷åñòâà. Äà ýòî è ïîíÿòíî: ñîâñåì íå-

äàâíî îí áûë â óþòíîì è ìÿãêîì ìèðå, ãäå òåïëî, è

ñïîêîéíî, è äûøàëîñü, è åëîñü ñàìî ñîáîé. È âäðóã

âñå ïåðåìåíèëîñü: îí îòäåëèëñÿ, âûòîëêíóëñÿ — êóäà?

Â äðóãîé, íåèçâåñòíûé ìèð. ×òî ìàëûø ïîíà÷àëó? Ñî-

âåðøåííî áåñïîìîùíîå ñóùåñòâî. Îí óìååò äûøàòü,

ñïðàâëÿòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, ñîñàòü,

êðè÷àòü — âîò, ïîæàëóé, è âñå. Â îñòàëüíîì îí çàâèñèò

îò âçðîñëûõ. È, èíñòèíêòèâíî îñîçíàâàÿ ýòî, ìàëûø

èñïûòûâàåò ñòðàõ.

Ñàìàÿ òåñíàÿ ñâÿçü ó íîâîðîæäåííîãî, êîíå÷íî, ñ

ìàìîé, èìåííî îíà ïîìîãàåò åìó îò ïåðâîãî ñòðàõà

ñïàñàòüñÿ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìàìà áûëà ðÿäîì: êîð-

Ì î é ð å á å í î ê í å á î è ò ñ ÿ
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ìèëà, ñîãðåâàëà, ëàñêàëà. Êîíå÷íî, ýòî íå îçíà÷àåò,

÷òî êðóãëûå ñóòêè íàäî íîñèòü ìàëûøà íà ðóêàõ. Âàæ-

íî, ÷òîáû îòêëèêàëàñü íà çîâ — è ïîäòâåðæäàëà ýòèì:

âñå â ïîðÿäêå, îïàñíîñòè íåò, òåáÿ çäåñü ëþáÿò, îáåðå-

ãàþò.

Åñëè ìàìà è äðóãèå áëèçêèå çàáîòÿòñÿ î ìàëûøå

ïðàâèëüíî, òî åñòü âîâðåìÿ â ïîëíîì îáúåìå óäîâëå-

òâîðÿþò åãî ãëàâíûå æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè, ðàñòÿò â

ëþáâè è ëàñêå, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìôîðòíî, îí — â

íàäåæíûõ ðóêàõ. È òîãäà ïîñòåïåííî ó ðåáåíêà ôîð-

ìèðóåòñÿ áàçîâîå (ò.å. îñíîâíîå, ñòîïðîöåíòíîå) äîâå-

ðèå. Ñà÷àëà — ê áëèçêèì ëþäÿì, à ïîòîì — äîâåðèå ê

ìèðó âîîáùå. À ýòî çíà÷èò, ÷òî îí áóäåò àêòèâíî è ðà-

äîñòíî îáùàòüñÿ, çíàêîìèòüñÿ ñ ìèðîì, âñåìè îðãàíà-

ìè ÷óâñòâ âïèòûâàÿ èíôîðìàöèþ è ïðèîáðåòàÿ æèç-

íåííûé îïûò.

È òîãäà âñå ïîñëåäóþùèå ñòðàõè, êîòîðûå, óâû,

âñå-òàêè âîçíèêàþò, åìó áóäåò ëåã÷å «ïðîæèòü» è ïðå-

îäîëåòü.

...è åãî âàðèàöèè

Çà ïåðâûì ñòðàõîì ïðèõîäÿò

äðóãèå. Íî îíè, ïî ñóòè, âàðèàöèè

íà òó æå òåìó: ñòðàõ íåèçâåñòíîñ-

òè, áîÿçíü ïåðåìåí, ñòðàõ ðàññòà-

âàíèÿ. Ìû âåäü òîæå ýòî èñïûòû-

âàåì, ïðîñòî àäàïòèðîâàëèñü è

çíàåì, êàê ñî ñòðàõàìè óïðàâëÿòü-

ñÿ, à ìàëûø — åùå íåò1.
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Ñòðàõ ïåðåìåí

Äåòè áîÿòñÿ íîâîãî ëèöà, íîâîé èãðóøêè, íîâîãî

ìåñòà — âñåãî, ÷òî íå âõîäèò â ïðèâû÷íûé êðóã.

Âû, âåðîÿòíî, óæå çàìå÷àëè, êàê ïóãàåòñÿ ìàëûø,

íàïðèìåð, ðåçêèõ íåîæèäàííûõ çâóêîâ. Äà ÷òî çâóêè!

Ïîëóãîäîâàëûé êàðàïóç ìîæåò ðàñïëàêàòüñÿ (èñïó-

ãàòüñÿ!), åñëè ìàìà âäðóã èçìåíèò ïðè÷åñêó, îäåíåòñÿ

êàê-òî íå òàê, íåïðèâû÷íî. Âû èñïîëüçîâàëè íîâûå

äóõè — à ìàëûø ðàñøóìåëñÿ: çàïàõ ÷óæîé, íåïîíÿò-

íûé. È ýòî íåòðóäíî ïîíÿòü, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî èí-

ôîðìàöèþ îá ýòîì ìèðå ìëàäåíåö âáèðàåò â ñåáÿ âñå-

ìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, êàê ãóáêà âïèòûâàåò. Ýòî ìû ñ âà-

ìè îðèåíòèðóåìñÿ áîëüøå íà ñëóõ è çðåíèå (ñëóõ è

çðåíèå, ìîæíî ñêàçàòü, âåäóùèå íàøè ÷óâñòâà), à ìà-

ëûøè — íà âñå ñâîè ïÿòü (à ìîæåò, è áîëüøå). Äóõè ìå-

íÿþò ïðèâû÷íûé çàïàõ — è ðåáåíêó ñòðàøíî: ÷òî èç-

ìåíèëîñü, ÷òî â ìèðå ñòàëî íå òàê?

Ìàëåíüêèé ðåáåíîê î÷åíü âûñîêî öåíèò ñòàáèëü-

íîñòü è ïîñòîÿíñòâî. Åñòü äåòè, êîòîðûå äàæå íå ìîãóò

óñíóòü â êðîâàòêå, åñëè åå ïåðåñòàâèòü íà íîâîå ìåñòî.

Çíàêîìûå ïðåäìåòû, çíàêîìàÿ îáñòàíîâêà — íàäåæ-

íûå âåõè â ïðîñòðàíñòâå íåèçâåäàííîãî ìèðà. È ïîêà

ðåáåíîê ñîâñåì ìàëåíüêèé, ïîñòàðàéòåñü ýòè «âåõè

íàäåæíîñòè» íå ìåíÿòü.

«À ÷òî äåëàòü, — ñïðîñèòå âû, — åñëè, íàïðèìåð,

ïðåäñòîèò ïîåçäêà íà äà÷ó, â ãîñòè — â äðóãîé ãîðîä?

Âî-ïåðâûõ, îäåíüòå íà ñåáÿ è íà ìàëûøà òó îäåæäó,

ê êîòîðîé îí ïðèâûê. (Íå ìåíÿéòåñü è åãî íå ìåíÿéòå!)
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Âî-âòîðûõ, âîçüìèòå ñ ñîáîé çíàêîìûå âåùè —

òå, ê ÷åìó âàø ìàëûø ïðèâûê. Ïîëîã íàä êðîâàòêîé,

2—3 «ñâîèõ» èãðóøêè, êîòîðûå ïàõíóò äîìîì.

Â-òðåòüèõ, ïîêà íà íîâîì ìåñòå ìàëûø íå îñâîèò-

ñÿ — çàáîòó î íåì íèêîìó ïåðåïîðó÷àòü íåëüçÿ. Ê òåì

ëþäÿì, êòî áóäåò óõàæèâàòü çà íèì, îí òîæå äîëæåí

ïðèâûêàòü ïîñòåïåííî. Ñíà÷àëà ýòîò ÷åëîâåê äîëæåí

ïðîñòî ïðèñóòñòâîâàòü ïðè âàøåì îáùåíèè ñ ìàëû-

øîì. Ïîòîì (åñëè ðåáåíîê íå ïðîòèâ) «ïîñèäåòü» ñ

íèì ÷óòü-÷óòü. À âû íàõîäèòåñü ðÿäîì è, åñëè ìàëûø

çàíåðâíè÷àë, òóò æå óñïîêàèâàåòå åãî. Ãëàâíîå, ÷òîáû

ìàëåíüêèé ÷åëîâåê çíàë: âû ðÿäîì, è ìèð ïðåêðàñåí.

È ëèøü êîãäà ìàëûø ïðèâûêíåò ê íîâîìó ÷åëîâåêó

(è ê íîâîé îáñòàíîâêå òîæå), ñàì ê íåìó ïîòÿíåòñÿ,

âû ìîæåòå íåíàäîëãî îñòàâèòü èõ âìåñòå. Ñíà÷àëà —

íà 3—5 ìèíóò, ïîòîì ïîáîëüøå, ïîòîì åùå ïî-

áîëüøå...

Êîíå÷íî, ìîæíî è ñðàçó ðåáåíêà «ñäàòü» íîâîìó

íàäåæíîìó ÷åëîâåêó: íÿíå, áàáóøêå, ê êîòîðîé âû

ïðèåõàëè â ãîñòè. Ìíîãèå òàê è äåëàþò. È ìàëûøè,

÷óòü ïîïëàêàâ, êàê-íèáóäü óñïîêàèâàþòñÿ. Íî íèêîìó

íå èçâåñòíî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ýòè «ñäàííûå» ìèíóòû

(à òî è ÷àñû, è äíè) ó íèõ â äóøå. Èçâåñòíî òîëüêî, ÷òî

ñëåä (è òðåâîæíûé ñëåä) îñòàåòñÿ íàäîëãî.

Ó äåòåé îñîáîå îòíîøåíèå ê ïîðÿäêó, è îçíà-
÷àåò îí äëÿ íèõ íå òî, ÷òî äëÿ íàñ. Ïîòðåá-
íîñòü ñëåäîâàòü çàâåäåííîìó ïîðÿäêó äëÿ
ìàëûøà òàê âàæíà, ÷òî ïðè ëþáîì ÁÅÑïîðÿä-
êå îí èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò; îí òåðÿåòñÿ,
ïóãàåòñÿ, òðåáóåò ïîðÿäîê âîññòàíîâèòü!
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×òî ñëó÷àåòñÿ,

åñëè ïðèâû÷íûé ïîðÿäîê

íàðóøàåòñÿ è/èëè ïîäàâëÿåòñÿ

ñâîáîäà äåéñòâèé ìàëûøà?

Êîíå÷íî, îäèí-äâà ñëó÷àÿ ïîãîäû íå ñäåëàþò. Íî

åñëè òàêîå ïðîèñõîäèò ðåãóëÿðíî, ìîæåò âîçíèêíóòü

î÷åíü íåïðèÿòíàÿ âåùü: ðåãðåññèâíîå ïîâåäåíèå.

Åñëè íàðóøàåòñÿ òîò ïîðÿäîê, ê êîòîðîìó ðåáåíîê

ïðèâûê, â ìèðå ðåáåíêà ñëîâíî áû ïðîèñõîäèò çåìëå-

òðÿñåíèå.

Âñå, ÷òî èäåò ïî-äðóãîìó, ÷òî ñëó÷àåòñÿ
íåîæèäàííî, òðåâîæèò è íàñòîðàæèâàåò

ìàëûøà.

Ïðèåõàëà â ãîñòè áàáóøêà, ââîäèòå íîâûé ïðè-

êîðì, ìàìà è ïàïà ïîññîðèëèñü, çóáêè ðåæóòñÿ, â äîìå

ïðîõîäèò ðåìîíò, ãðóáîâàòî ñ ðåáåíêîì îáîøëèñü, îò-

øëåïàëè íè ñ òîãî íè ñ ñåãî, íÿíÿ ñìåíèëàñü, óïàë ñî

çíàêîìîãî êðåñëà è ñèëüíî óäàðèëñÿ, îòó÷àåòå îò ïóñ-

òûøêè èëè ïðèó÷àåòå ðåáåíêà ê ãîðøêó (ò.ä. è ò.ï.).

Ñèëà «çåìëåòðÿñåíèÿ» òåì áîëüøå, ÷åì ìàñøòàáíåå

èçìåíåíèå. È ìàëûøó íåîáõîäèìî âðåìÿ, ÷òîáû ïðè-

âûêíóòü, ïîäñòðîèòüñÿ ïîä íåãî.

Åñëè ìàëûøó íå ïîìî÷ü àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïåðåìå-

íàì, åãî îðãàíèçì âûíóæäåí áóäåò ïðèâëå÷ü âàøå îñî-

áîå âíèìàíèå. Êàê? Âîçâðàùåíèåì ñòàðûõ «ïëîõèõ»

ïðèâû÷åê. Â ñâîåì ðàçâèòèè ìàëûø ñëîâíî áû îòêà-

òûâàåòñÿ íàçàä.

Òàê, íàïðèìåð, îí âäðóã «ðàçó÷èòñÿ» ïèòü âîäó èç

÷àøå÷êè èëè ïåðåñòàíåò ñàì çàñûïàòü, à áóäåò òðåáî-
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âàòü, ÷òîá íà ðó÷êàõ óêà÷èâàëè; èëè ñíîâà ïðèìåòñÿ

ñîñàòü áîëüøîé ïàëü÷èê; èëè ïèñàòüñÿ ïî íî÷àì, èëè

ñîïðîòèâëÿòüñÿ, êðè÷àòü, êîãäà ñîáèðàåòå åãî íà ïðî-

ãóëêó...

Òàêîå ðåãðåññèâíîå ïîâåäåíèå íå íàäî ïóòàòü ñ êà-

ïðèçàìè. Ëåò äî äâóõ-òðåõ äåòè êàïðèçíè÷àòü-âðåäíè-

÷àòü «ïðîñòî òàê» íå óìåþò! À åñëè ñëó÷àåòñÿ íåñèìïà-

òè÷íîå ïîâåäåíèå, òî, êàê ïðàâèëî, òîëüêî ïî äâóì

ïðè÷èíàì:

— èç-çà ïåðåìåí (ÁÅÑïîðÿäêà), êîòîðûå ïðîèñõî-

äÿò ñ ðåáåíêîì ñàìèì èëè â åãî áëèæàéøåì îêðóæå-

íèè;

— îí ïîäðîñ, ó íåãî ïîÿâèëèñü íîâûå ïîòðåáíîñòè,

à âû îòíîñèòåñü ê íåìó òàê æå, êàê ðàíüøå.

Âàì êàæåòñÿ, ÷òî ñ ðåáåíêîì ÷òî-òî íå òàê? Ïðîñòî

çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: «Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè ó

ðåáåíêà èëè âîêðóã íåãî?» È ïîñòàðàéòåñü âåðíóòüñÿ ê

ïðåæíåìó ðàñïîðÿäêó. È íà áàçå ïðèâû÷íîãî, ñòàðîãî,

ê íîâîìó íåòîðîïëèâî øàãíóòü.

Ñòðàõ ðàçëóêè

Èçî âñåõ ðàññòàâàíèé ñàìîå òÿæåëîå äëÿ ìàëûøà —

ðàññòàâàíèå ñ ìàìîé. Ýòîò ñòðàõ òÿæåë âäâîéíå, ïîòî-

ìó ÷òî âî âðåìåíè ðåáåíîê íå îðèåíòèðóåòñÿ, è íå ñìî-

æåò ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò âàøå «ß ñêîðî âåðíóñü». Åñëè

ìàìà óøëà âíåçàïíî, ðåáåíîê ìîæåò ïîíÿòü ýòî òàê:

ìåíÿ çàáûëè, îñòàâèëè...

Ìàëûøè íå ìîãóò ðàññêàçàòü âçðîñëûì ñëîâàìè,

êàê ñòðàøíî èì ïîíà÷àëó áûâàåò áåç ìàì. Îíè îáúÿñ-

íÿþò ïî-ñâîåìó, ïî-äåòñêè: êàïðèçíûì íàñòðîåíèåì,
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âíåçàïíûìè íåäîìîãàíèÿìè, ïëà÷åì è «íèêóäà íå

ãîäíûì» ñíîì ïî íî÷àì.

Ïîýòîìó ïñèõîëîãè ñîâåòóþò ïðèó÷àòü ìàëûøà ê

íÿíå ïîñòåïåííî, ïîíåìíîæå÷êó óâåëè÷èâàÿ èíòåð-

âàë, â òå÷åíèå êîòîðîãî íîâûé ÷åëîâåê áóäåò îñòàâàòü-

ñÿ ñ ìëàäåíöåì.

È êàê áû âàì íè õîòåëîñü, íå ðàññòðàèâàÿ ðåáåíêà,

óéòè ïîòèõîíüêó (íàïðèìåð, êîãäà îí ñïèò èëè çàíÿò

èãðóøêàìè) — íå ñîáëàçíÿéòåñü òàêîé «ëåãêîñòüþ».

Ýòî ðàçðóøàåò äîâåðèå. È ìàëûø, íàó÷åííûé ãîðüêèì

îïûòîì, òàê è áóäåò õîäèòü çà âàìè «õâîñòèêîì», êà-

ðàóëÿ: êàê áû ìàìà íå èñ÷åçëà îïÿòü.

Óõîäèòå — ïîìàøèòå ðó÷êîé, ñêàæèòå «ïîêà!» —

ìàëåíüêèé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü, ÷òî åãî íå «ïîäêè-

äûâàþò», à îñòàâëÿþò â íàäåæíûõ ðóêàõ. È äàæå åñëè

îí õíû÷åò, êîãäà âû óõîäèòå — âñå ðàâíî, íå èñ÷åçàéòå

âíåçàïíî: ðåáåíîê áûñòðî ïîéìåò, ÷òî ìàìà âñåãäà

âîçâðàùàåòñÿ, ÷òî ïîñëå ðàññòàâàíèÿ îáÿçàòåëüíî áó-

äåò âñòðå÷à.

Ñòðàõ íåèçâåäàííîãî

Ñòðàõ íåèçâåñòíîãî è íåçíàêîìîãî åñòü ó âñåõ ëþ-

äåé, íî ó ìàëåíüêèõ äåòåé îí îñîáåííûé. Îí, êàçàëîñü

áû, âîçíèêàåò èç íè÷åãî.

Ìàëûø ìîæåò âäðóã ðàñêàïðèçíè÷àòüñÿ è ðàñïëà-

êàòüñÿ (èñïóãàòüñÿ!) èç-çà ñóùåãî ïóñòÿêà. Íî ñòîèò

ïîìíèòü, ÷òî «ïóñòÿê» — ýòî ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, à ñ

äåòñêîé — ñîâåðøåííî íåçíàêîìûé ïðåäìåò, îò êîòî-

ðîãî íåèçâåñòíî ÷åãî îæèäàòü. Âîò áàáóøêà ïðèíåñëà

çàáàâíîãî çàâîäíîãî êëîóíà, à âíó÷îê, åäâà óâèäåâ åãî,

âöåïëÿåòñÿ... â ìàìó è âñåì âèäîì âûðàæàåò èñïóã.
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È íå íàäî åãî óãîâàðèâàòü: «íå áîéñÿ... ñìîòðè... òðó-

ñèøêà...» Ýòî íå òðóñîñòü, ýòî åñòåñòâåííàÿ îñòîðîæ-

íîñòü: òàê ðàáîòàåò èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ. Íå çà-

áûâàéòå, ÷òî ó ìëàäåíöà íåò íèêàêîãî îïûòà, è îí ïîêà

íå çíàåò, îïàñíàÿ ýòà øòó÷êà èëè íåò, è ÷òî ñëó÷èòñÿ,

åñëè ê íåé ïðèêîñíóòüñÿ.

×òî äåëàòü?

— äàòü âðåìÿ ïðèâûêíóòü
— ïîêàçàòü ïðèìåð
Íå íàñòàèâàéòå íà íåìåäëåííîì çíàêîìñòâå. Ñè-

ëîé ñòðàõà íå ïîáåäèòü. Íî çàòî åãî ìîæíî ïðè-ðó-

÷èòü. Ïîñòàâüòå èãðóøêó ïîäàëüøå, íî òàê, ÷òîáû îíà

âñå-òàêè îñòàâàëàñü â çîíå âèäèìîñòè ìàëûøà. Âðåìÿ

îò âðåìåíè (èçäàëè) ïîêàçûâàéòå åå, ïðèêàñàéòåñü ñà-

ìè, áåðèòå â ðóêè. Ïóñòü êðîõà ñ áåçîïàñíîãî ðàññòîÿ-

íèÿ èçó÷èò «ñòðàøíóþ âåùü». À ïîòîì ïîäîäâèíüòå åå

÷óòü ïîáëèæå... åùå áëèæå... Âåðîÿòíî, íà òàêîå çíà-

êîìñòâî óéäåò íå îäèí äåíü, è íå äâà. Çàòî ðåáåíîê, íà-

áëþäàÿ çà âàìè è ÷óâñòâóÿ âàøå ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå,

ïðåîäîëååò ñâîþ áîÿçíü.

Ñîáñòâåííî, ýòî ìåòîä âçàèìîäåéñòâèÿ ñî âñåìè

ìëàäåí÷åñêèìè ñòðàõàìè: ïîìî÷ü ðåáåíêó ñîðèåíòèðî-
âàòüñÿ, äàòü âîçìîæíîñòü óáåäèòüñÿ íà îïûòå, ÷åãî áî-

ÿòüñÿ ñëåäóåò, à ÷åãî íåò.

ÏÐÀÊÒÈÊÓÌ

Èãðà «Çàæãè ñâîé ôîíàðèê»

Ýòà èãðà ïîìîæåò ìàëûøó ïðèâûêíóòü è íå áîÿòüñÿ

òåìíîòû, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ çðèòåëüíî-

äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè, çíàêîìèò ñ íàçâàíèÿìè
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ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, ïîáóæäàåò ê ïðîèçíåñåíèþ

çâóêîâ (à ïîòîì — è ñëîâ).

Ðàçëè÷íûå ìàíèïóëÿöèè ñ ôîíàðèêîì è ñî ñâåòî-

âîé äîðîæêîé, êîòîðàÿ áóäåò âûñâå÷èâàòü ðàçíûå

ïðåäìåòû, çàâèñÿò îò âîçðàñòà âàøåãî ìàëûøà. Èãðó

ýòó ïðîâîäèòå â íåñêîëüêî ýòàïîâ è çàêàí÷èâàéòå

ñðàçó æå, êàê òîëüêî ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî âàø êàðàïóç

óñòàë, ÷òî åìó íàäîåëî.

1. Ïîçíàêîìüòå ìàëûøà ñ íîâîé «èãðóøêîé» —

ôîíàðèêîì. Äàéòå ïîäåðæàòü è ðàññìîòðåòü. Íå-

ñêîëüêî ðàç âêëþ÷èòå è âûêëþ÷èòå åãî, ïóñòü êðîõà

îáðàòèò âíèìàíèå íà òî, êàê îí çàãîðàåòñÿ-ãàñíåò, íà

ëó÷ ñâåòà, íà ñâåòîâóþ äîðîæêó, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ.

Çàæèãàÿ ôîíàðèê, ãîâîðèòå: «ñâåòëî» («çàæãëè ôîíà-

ðèê»), âûêëþ÷àÿ — «òåìíî» («âûêëþ÷èëè ôîíàðèê»).

2. Ïðèãîòîâüòå ôîíàðèê, ïîñàäèòå ìàëûøà íà êî-

ëåíè è ïðèãàñèòå â êîìíàòå ñâåò. ×òîáû ìàëûø íå èñ-

ïóãàëñÿ, ëàñêîâî îáíèìèòå åãî è ãîâîðèòå ñïîêîé-

íûì ãîëîñîì, íå òîðîïÿñü.

Ñêàæèòå «Âêëþ÷èëè ôîíàðèê» è çàæãèòå åãî. Íà-

ïðàâüòå ëó÷ ñâåòà òàê, ÷òîáû ñâåòîâàÿ äîðîæêà áûëà

õîðîøî âèäíà ìàëûøó. Îí ìîæåò äàæå ïîïûòàòüñÿ åå

ñõâàòèòü — ïóñòü ïðîáóåò, à âû íå òîðîïèòåñü.

Âàðèàíòû èãðû (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ìà-

ëûøà):

� Ìåäëåííî ïðîâåäèòå ëó÷îì ñâåòà âäîëü êîìíà-

òû, ìåäëåííî, òàê, ÷òîáû ìàëûø çà ñâåòîâîé äîðîæ-

êîé ìîã óñëåäèòü.

� Íàïðàâüòå ëó÷ ñâåòà íà ðó÷êó ìàëûøà... íà íîæ-

êó. Îñâåòèòå ñâîå ëèöî.

� Ïîãàñèòå ôîíàðèê. Âêëþ÷èòå ôîíàðèê ñíîâà è

îñâåòèòå èì êàêîé-òî ïðåäìåò.

� Ìîæíî òî âêëþ÷àòü ôîíàðèê, òî âûêëþ÷àòü,

óäèâëÿÿ ðåáåíêà ïîÿâëåíèåì è èñ÷åçíîâåíèåì òîé
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