
Ïðåäèñëîâèå

Ïðåäèñëîâèå

— Òû çíàåøü, êàê íàçûâàåòñÿ áåðåçîâàÿ ðîùà,
â êîòîðîé ñïðÿòàëèñü äðóãèå äåðåâüÿ?
— Ëåñ.

Ïåðåä âàìè ñàìàÿ ëåãêàÿ è âåñåëàÿ êíèãà î âîñïèòà-

íèè. Òî÷íåå, î ÍÅâîñïèòàíèè. Ïîòîìó ÷òî îíà íå î òîì,

êàê âîñïèòûâàòü, à î òîì, êàê ëþáèòü.

Ïîòîìó ÷òî íå íàäî äåòåé âîñïèòûâàòü, íàäî ïîìî÷ü

èì ðàñòè. È òîãäà ðàñêðûâàåòñÿ ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî çàëî-

æåíî â íèõ èçíà÷àëüíî. È íå áóäåò ïðîáëåì. Òî÷íåå, íåò,

áóäóò, íî äðóãîãî óðîâíÿ — íå ñòðàõà («à âäðóã íå ïîëó-

÷èòñÿ»), à óðîâíÿ íàøåé ëþáâè. Íàñòîÿùåé è áåçóñëîâ-

íîé.

Ïîòîìó ÷òî âîñïèòûâàòü íà ñàìîì äåëå â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü îçíà÷àåò ðåáåíêà ñâî-

åãî ïîíèìàòü. Åãî âîçìîæ-

íîñòè è ïîòðåáíîñòè, åãî

äåòñêîå åñòåñòâî. Ýòî íå-

òðóäíî: âåäü ìû ñàìè áûëè

äåòüìè.

Â îäíîé ñåìüå ññîðè-

ëèñü, ññîðèëèñü, à ïîòîì

âçÿëè è íàïèñàëè èíñòðóê-

öèþ.

«Èíñòðóêöèþ ïî ïîëü-
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çîâàíèþ» êàæäûé âûâåñèë ó ñåáÿ íà äâåðè. Íàïðèìåð,

«Âõîäèòü ñ óâàæèòåëüíûì ñòóêîì» — ó ñûíà-ïîäðîñòêà.

«Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì íàêîðìèòü» — ó ïàïû... È òîãäà

âñåì ñòàëî ïðîùå îáùàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî âñå ñòàëî ïîíÿò-

íåå è íå íàäî «âîñïèòûâàòü», à íàäî ïðîñòî «ïîñòóïàòü ïî

èíñòðóêöèè» — ïîìíèòü, ÷òî âñå ìû ðàçíûå è ê êàæäîìó

íóæåí ñâîé ïîäõîä.

È äåòè îò âçðîñëûõ îòëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ïî ðîñòó è

âíåøíîñòè.

Åñëè ýòî ó÷èòûâàòü, íåñëîæíî ïîêàçàòü ñëàäêîåæêå,

÷åì îïàñíî ñëàäêîå îáúåäàíèå. È íàéäåøü ïðàâèëüíûé

õîä, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó-ëåâøå, êîòîðîãî äðàçíÿò.

È íàó÷èòü ðåáåíêà, ÷òî, ÷òîáû áûòü ïîáåäèòåëåì, íàäî

ñíà÷àëà íàó÷èòüñÿ ïðîèãðûâàòü è äîñòîéíî ïðîèãðûø

ïðèíèìàòü.

Â êíèãå âàì âñòðåòèòñÿ ìíîæåñòâî ïðîñòûõ, âåñåëûõ è

íåâîñïèòàòåëüíûõ èãð, òåñòîâ, ïðàêòèêóìîâ, ñòèõîâ,

àôîðèçìîâ è ïðî÷åé ÷åïóõè, çàïîëíÿþùåé áûò âåñåëüåì

è äðóæåëþáèåì. Â òàêîé àòìîñôåðå äåòè «âîñïèòûâàþò-

ñÿ» ñàìè: øêîëüíèêè èäóò â øêîëó âïðèïðûæêó, äîøêî-

ëÿòà çàñûïàþò áåç ñêàíäàëîâ è íåðâîòðåïêè. Ïîòîìó ÷òî

íèêòî íèêîãî ñåðäèòî íå ó÷èò è íå çàñòàâëÿåò. Äàæå â

ñåðüåçíûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ ïîìîãóò ïðîñòûå èã-

ðû, â êîòîðûå ìîæíî ïîèãðàòü íà õîäó, ïî äîðîãå ê äîìó,

â î÷åðåäè. À êîãäà èãðàåøü è ðàçãîâàðèâàåøü, ïîÿâëÿåò-

ñÿ âçàèìîïîíèìàíèå. À êîãäà åñòü ïîíèìàíèå, íå íàäî

íàåçæàòü èëè ïðÿòàòüñÿ, ìîæíî ïðîñòî ñêàçàòü... è óëûá-

íóòüñÿ.

Ýòà êíèãà ïîñòðîåíà êàê âîïðîñû-îòâåòû, êàê èñòî-

ðèè è âîñïîìèíàíèÿ, êàê ãîëîñà ñàìûõ óäà÷ëèâûõ è ñà-

ìûõ çàìó÷åííûõ ðîäèòåëåé. Îíà ñîñòîèò êàê áû èç äâóõ

ñëîåâ èëè óðîâíåé. Óðîâåíü ïåðâûé — ÷òî ñäåëàòü ïðÿìî

ñåé÷àñ, ÷òîáû êîå-êòî ïåðåñòàë êàíþ÷èòü èëè ñåë çà óðî-

êè. Ýòî íàøà «Ñêîðàÿ ïîìîùü» — ïîòîìó ÷òî òàêèå ðå-

öåïòû äåéñòâóþò áûñòðî è ëåãêî.

Î á î é ä å ì ñ ÿ á å ç ê à ï ð è ç î â !
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À çàòåì, êîãäà îñíîâíûå ïðîáëåìû óòðÿñëèñü è «ëåä

òðîíóëñÿ», ìû ïîäíèìàåì âòîðîé ñëîé è ïðåäëàãàåì ïî-

ñìîòðåòü ïîãëóáæå. Îòêóäà âçÿëàñü òà èëè èíàÿ ïðîáëå-

ìà, ãäå åå èñòîêè? Ïî÷åìó ðåáåíîê âäðóã ñòàë òàêèì êî-

ïóøåé? Çà÷åì ðåáåíêó ñîáàêà è êàê îò íåå îòáèòüñÿ, åñëè

âàì íå íóæíà.

À âäðóã ðåáåíîê âàì íà ñàìîì äåëå íå äîâåðÿåò? È íå

âåðèò, ÷òî âû åãî ïîéìåòå?

×òî æå ìåøàåò ðîäèòåëÿì è äåòÿì áûòü ñ÷àñòëèâûìè?

Ìîæåò áûòü, âèíîâàòà òîëüêî ïðèâû÷êà «âîñïèòûâàòü»,

«íàïðÿãàòüñÿ» è «òÿíóòü ðåáåíêà». Âìåñòî òîãî ÷òîáû

ïðîñòî ðàäîâàòüñÿ, èãðàòü è ðàñòè âìåñòå. Íàì âñåì ýòî

íåîáõîäèìî. Ðåáåíêó — äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàñòè óâåðåí-

íûì è ñ÷àñòëèâûì. À âçðîñëûì — ÷òîáû âûðàñòè êàê ðî-

äèòåëþ. ×òîáû óñïåòü äîðàñòè äî ñâîèõ äåòåé. ×òîáû íå

ñáèòüñÿ â äîðîãå, íå âûïóñòèòü èç ñâîèõ ðóê øóñòðóþ äåò-

ñêóþ ëàäîøêó, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü äîâåðèå ïîäðîñòêà,

÷òîáû ñåìüÿ íå ðàññîðèëàñü íà ïóòè. Ïðîñòî èãðàòü, ïðî-

ñòî ðàñòè, ïðîñòî æèòü! Ðàññëàáèòüñÿ, ÷òîáû âñå óñïåòü!

Ï ð å ä è ñ ë î â è å



Ãëàâà 1Õî÷ó ñîáàêó!

Ãëàâà 1

Õî÷ó ñîáàêó!

Äî÷êà î÷åíü ïðîñèò íàñ êóïèòü åé áîëüøóþ ñîáàêó. Îíà

è ðàíüøå çàâîäèëà òàêèå ðàçãîâîðû, íî ñåé÷àñ âçÿëàñü

çà íàñ ñåðüåçíî: «Ìàì, êóïè! Ïàï, êóïè!» Ïàïà áûë ïðî-

òèâ, íî îíà åãî òàê äîïåêëà, ÷òî îí çàÿâèë: «Õîòü êðîêî-

äèëà áåðèòå, ìíå âñå ðàâíî; çàíèìàòüñÿ ñ íåé áóäåòå ñà-

ìè». ß íå ïðîòèâ ñîáàêè, íî ÿ íå óâåðåíà, ÷òî äî÷êà ñàìà

áóäåò çà íåé óõàæèâàòü. Ó ìîåé ïðèÿòåëüíèöû óæå ñëó-

÷èëàñü òàêàÿ èñòîðèÿ: ñîáàêó êóïèëè, à ïîòîì ïðèøëîñü

åå ïðèñòðàèâàòü, ñûí åå ïîêîðìèòü çàáûâàë, à åìó óæå 14

ëåò. Íå çíàþ, êàê áûòü. È äî÷êó æàëêî, è ñåáÿ, ÿ âåäü

î÷åíü íà ðàáîòå óñòàþ. Â äåòñòâå ó íàñ äîìà áûë ïåñ, ÿ

åãî ëþáèëà, íî äî ñèõ ïîð ïîìíþ, êàê îí ìîé ïîðòôåëü
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ïîãðûç, òóôëè íîâûå, è êàê îáèäíî áûëî õîäèòü ñ íèì

íà ïîâîäêå, êîãäà âñå ïîäðóæêè â «êëàññèêè» èãðàþò.

ß ýòî äî÷êå ðàññêàçûâàëà, íè÷åãî ñëóøàòü íå õî÷åò, óâå-

ðÿåò, ÷òî åé ñîáàêà íè çà ÷òî íå íàäîåñò. Áûëà áû ïîñòàð-

øå, à òî âñåãî 10 ëåò.

Ýòó ïðîñüáó (òðåáîâàíèå, âîïëü, êðèê, óìîëÿþùåå

íûòüå) ðàíî èëè ïîçäíî ñëûøàò âñå ðîäèòåëè. Íåò òàêîãî

ðåáåíêà, êîòîðûé îäíàæäû áû âäðóã íå çàõîòåë ñîáñòâåí-

íóþ ñîáàêó. Ïðè÷èíû òàêîãî æåëàíèÿ î÷åíü ðàçíûå, è

ïîòîìó ê äåòñêîé ïðîñüáå ñòîèò ïî-ðàçíîìó îòíîñèòüñÿ.

Åñëè âû è ñàìè íå ïðîòèâ ïðèîáðåñòè ñîáàêó — ïðåêðàñ-

íî. À âîò åñëè íå õî÷åòñÿ, âñå ðàâíî íå îòêàçûâàéòå íàîò-

ðåç.

Ïîçâîëüòå íàì ñäåëàòü ìàëåíüêîå îòñòóïëåíèå, òàê

êàê âîïðîñ, êîòîðûé çäåñü çàòðîíóò, ýòî íå ïðîñòî

«èìåòü — íå èìåòü», îí êàñàåòñÿ äàæå íå ñòîëüêî äåòåé è

æèâîòíûõ, ñêîëüêî íàøåé ëþáâè è òîãî, êàê áóäóò ñëà-

ãàòüñÿ â áóäóùåì íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Ðàçáåðèòåñü ñíà÷àëà

Íå âñå â ðàçâèòèè è ïðèñòðàñòèÿõ íàøèõ äåòåé çàâè-

ñèò îò íàñ, ðîäèòåëåé, îò òîãî, êàê ìû èõ ðàñòèì è âîñïè-

òûâàåì, êàêèå äàåì îðèåíòèðû. Åñòü åùå, òàê ñêàçàòü, ãå-

íåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Ìóçûêàëüíî îäàðåí-

íûé ðåáåíîê â íåìóçûêàëüíîé ñåìüå — îòêóäà? Èëè

ñòðàñòü ê òåõíèêå ó ðåáåíêà èç ñåìüè «íå òåõíàðåé» — îò-

êóäà? Êòî çíàåò. Âîçìîæíî, «çàãîâîðèëè» ãåíû äàëåêèõ

ïðåäêîâ. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîÿ, òàê ñêàçàòü, ãåí-

íàÿ ïàìÿòü, ñ êîòîðîé îí ðîæäàåòñÿ, îíà âíóòðè, ãëóáîêî

â äóøå, ñèäèò ñåáå è æäåò ñâîåãî ÷àñà, à êîãäà ÷àñ ïðèõî-

äèò — ïðîÿâëÿåòñÿ. Èíîãäà î÷åíü ñòðàííûìè òðåáîâà-

íèÿìè, íåîæèäàííûìè óâëå÷åíèÿìè. Âïðî÷åì, ìîæíî

Ã ë à â à 1 . Õ î ÷ ó ñ î á à ê ó !
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ñêàçàòü è èíà÷å: ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü âûñøåå ïðåäíà-

çíà÷åíèå, öåëü, ðàäè êîòîðîé îí íà Çåìëþ ïðèøåë. È âñå

åãî ñêëîííîñòè è óìåíèÿ ðàáîòàþò íà òî, ÷òîá îíà íà

Çåìëå âîïëîòèëàñü. È ñ÷àñòëèâ òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé

âîâðåìÿ åå óãàäàë è çàíèìàåòñÿ äåëîì, êîòîðîå åìó ïî

äóøå.

È ýòà öåëü, ïðåäíàçíà÷åíèå, «çàïèñàííîå» âíóò-

ðè, ó íåêîòîðûõ äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ â î÷åíü ðàí-

íèå ãîäû.

È î÷åíü âàæíî íå ñáèòü ÷åëîâåêà íà âçëåòå, óãàäàòü...

ïîääåðæàòü...

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ â äåòñòâå öåëü? ×åðåç ñêëîííîñòè è

ïðèñòðàñòèÿ. Ðåáåíîê òÿíåòñÿ ê êàêîìó-òî îïðåäåëåííî-

ìó äåëó, à êîãäà íàòîëêíåòñÿ íà íåãî, óâëå÷åí òàê, ÷òî çà

óøè íå îòòÿíåøü. Ýòî äåëî ñòàíîâèòñÿ åãî ëþáîâüþ — è

ñòðàñòüþ è ðàäîñòüþ îäíîâðåìåííî. Ýòî êàê ñî÷èíåíèå

ñòèõîâ, êàê ïåíèå ïåñåí — íå ðâåøüñÿ íè ïåòü, íè ñî÷è-

íÿòü, íî åñëè ýòî ó òåáÿ â êðîâè — îñòàíîâèòü ñåáÿ íåâîç-

ìîæíî. Ñàìî ïîëó÷àåòñÿ.

Ìàëåíüêîå óòî÷íåíèå — íàäååìñÿ, âû íå ïîäóìàëè:

åñëè ðåáåíîê ñ àçàðòîì áüåò ñòåêëà è ëîìàåò äåðåâüÿ, ìî-

æåò, ýòî åãî ïðèðîäíàÿ ñêëîííîñòü? Íàñòîÿùàÿ «ãåííàÿ»

öåëü âñåãäà èäåò îò äîáðà. Îíà íå ðàçðóøàåò, íå êîâåðêà-

åò, íå ïîðòèò æèçíü äðóãèì. Îíà ñîçèäàòåëüíà!

Ìóçðàáîòíèêè (ñîòðóäíèêè îäíîé ìóçûêàëüíîé øêî-

ëû) êàê-òî ðàññêàçûâàëè, êàê ê íèì íà âñòóïèòåëüíûå

ýêçàìåíû ÿâèëàñü äåâî÷êà ëåò ñåìè áåç ìàìû, áåç ïàïû

è äàæå áåç çàÿâëåíèÿ îò ðîäèòåëåé. È óãîâàðèâàëà ïðî-

ñëóøàòü åå. Òå ïðîñëóøàëè è ïðèíÿëè åäèíîãëàñíî (ýòî

áûëî äàâíî, â ìóçûêàëüíóþ øêîëó òîãäà áûë ñëîæíûé

òâîð÷åñêèé êîíêóðñ); è òîëüêî ïîòîì äåâ÷óøêà ñîçíà-

ëàñü, ÷òî ìàìà íå õî÷åò åå «íà ìóçûêó îòäàâàòü»: ôîðòå-

ïèàíî — äîðîãîé èíñòðóìåíò. Âñå êîí÷èëîñü ïðåîòëè÷-

Î á î é ä å ì ñ ÿ á å ç ê à ï ð è ç î â !
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íî: êîãäà óçíàëè ðîäèòåëè — àõíóëè, óäèâèëèñü è òîæå

ñîãëàñèëèñü åäèíîãëàñíî. Íåò, âåëèêèì ìóçûêàíòîì

äåâ÷óøêà ýòà íå ñòàëà. Íî ìóçûêó è äàëüøå ó÷èëà ñ òà-

êèì ýíòóçèàçìîì, ÷òî áûëî ïîíÿòíî: ýòî — åå. È ñåé÷àñ

æèçíü åå ñâÿçàíà ñ ìóçûêîé è äåòüìè.

Ìû, êîíå÷íî æå, ìîæåì âçÿòüñÿ çà äåëî è, åñëè íàì íå

íðàâèòñÿ ñòðàñòíîå äåòñêîå óâëå÷åíèå, ðåáåíêà ñâîåãî

òîðìîçíóòü. Çàïðåòèòü òî, ÷òî íå íðàâèòñÿ, ïîäòîëêíóòü

ê äðóãîìó (òî, ÷òî ïðèñòîéíî âûãëÿäèò), è ïåðåîðèåíòè-

ðîâàòü. Ïîêà ÷åëîâåê ìàë è ìàòåðèàëüíî è ìîðàëüíî çà-

âèñèò îò íàñ, ìû ìîæåì åãî ïîáåäèòü è äîêàçàòü: «ýòî

âðåäíî, à òî ïîëåçíî, ñëóøàé ñþäà». Ðîäèòåëüñêèõ ñèë è

ýíåðãèè íà ýòî äåëî, ïðàâäà, óõîäèò ìíîãî, à ðåçóëüòàò,

êàê ïðàâèëî, âðåìåííûé: êîãäà ÷åëîâåê îáðåòàåò ñàìî-

ñòîÿòåëüíîñòü, îí âñå ðàâíî ê ÑÂÎÅÌÓ äåëó âåðíåòñÿ.

Ïðàâäà, ìîæåò âåðíóòüñÿ â èñêàëå÷åííîé ôîðìå. Ñêîëü-

êî èõ, ãèòàðèñòîâ, ïîþùèõ ïî ïîäâîðîòíÿì ìåæäó ãëîò-

êîì ïèâêà è çàòÿæêîé ìàðèõóàíû.

Íî ãîðàçäî ëó÷øå ñäåëàòü íàîáîðîò: ïðèñëóøàòüñÿ ê

ñâîåìó ðåáåíêó è ñîðèåíòèðîâàòüñÿ íà åãî çàäàòêè, íà òå

«ñòðàñòè» è ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå â íåì ïîÿâëÿþòñÿ.

Âû ñêàæåòå: õîðîøî, åñëè äî÷êà óâëåêëàñü, íàïðèìåð,

âûøèâàíèåì. À åñëè ñëåñàðíûì äåëîì? Äà ðàäè áîãà,

ëèøü áû ñåáå è îêðóæàþùèì íå âî âðåä. Ñ äåòüìè, êîòî-

ðûõ ðîäèòåëè â ëþáèìîì äåëå ïîääåðæèâàþò, è ëåã÷å, è

ïðîùå, è èíòåðåñíåå æèòü è â îáùåñòâå, è â ñåìüå. Ïîäó-

ìàéòå: âàøà äî÷êà íå èç òàêèõ? (Î òîì, êàê ýòî ïîíÿòü,

ñêàæåì ÷óòü íèæå.)

Âïðî÷åì, äåòè ñ ðàíî âûðàæåííûì óâëå÷åíèåì âñòðå-

÷àþòñÿ äîâîëüíî-òàêè ðåäêî. ×àùå ñëó÷àåòñÿ ïî-äðóãî-

ìó: óâëå÷åíèå êàê áû ðàçìûòî, è ðåáåíîê íå ìîæåò ïîêà

ñàì ÷åòêî åãî îïðåäåëèòü. Òàêèå äåòè âñå âðåìÿ â ïîèñêå,

ó íèõ ïðîñòî-òàêè êàëåéäîñêîï èíòåðåñîâ. Íà äíÿõ óâëå-
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÷åííûé ðåáåíîê ïîçíàêîìèëñÿ ñ ñîñåäñêîé ñîáà÷êîé è

òåïåðü âîâñþ äðåññèðóåò åå, è ýòî íîâîå óâëå÷åíèå íà-

ïðî÷ü ñìåëî íåäàâíþþ ñòðàñòü ê òåì ñàìûì îïûòàì-ýêñ-

ïåðèìåíòàì, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ äåòñêàÿ ïðåâðàòèëàñü

â ôèëèàë íåáîëüøîãî ñâå÷íîãî çàâîäèêà; à ÷åðåç ïàðó íå-

äåëü, âïîëíå âåðîÿòíî, åãî îäîëååò ñòðàñòü ê êîëëåêöèî-

íèðîâàíèþ èëè ïëåòåíèþ ìàêðàìå... Ýòè äåòè âñå âðåìÿ

â ïîãîíå, â ïîèñêå, ÷òî äåëàòü — òàê îíè «íàùóïûâàþò»

ñåáÿ; è òóò óìíûì ðîäèòåëÿì ïðèäåòñÿ äàòü âîëþ ðåáåí-

êó, ñìèðèòüñÿ ñ òàêîé ÷åõàðäîé èíòåðåñîâ.

Ýòî, êîíå÷íî æå, äëÿ ðîäèòåëåé õëîïîòíî, íî -

ïóñòü âàñ óòåøèò òî, ÷òî âû ïîìîãàåòå ðåáåíêó

íàéòè ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå íà çåìëå, à çíà÷èò,

ñòàòü ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì.

Òðåòèé âàðèàíò — êîãäà ðåáåíêó «âñå ïî ôèãó», åìó

íåèíòåðåñíî íè÷òî. Äåíü ïðîæèò — è ñëàâà áîãó, à ÷òî

ýòîò äåíü ïðèíåñ? Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñàì ïî ñåáå òàêîé âà-

ðèàíò íå âîçíèêíåò. Òóò, âåðíîå äåëî, ðîäèòåëè ïîñòàðà-

ëèñü. È îáúÿñíèëè ðåáåíêó (óâû, äîõîä÷èâî è àðãóìåí-

òèðîâàííî), ÷òî èìåííî íàäî ëþáèòü, ÷åì ñëåäóåò óâëå-

êàòüñÿ, ÷åãî ñòîèò òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íå äîâîäèò íè

îäíî äåëî äî êîíöà, è âîîáùå — «òû çíàåøü, îòêóäà ó òå-

áÿ ðóêè ðàñòóò?!». À òàê êàê òàêèå îáúÿñíÿëêè ïðîèñõî-

äÿò, ïîêà ðåáåíîê — äîøêîëüíèê, ïîêà ðîäèòåëè â ñòî-

ïðîöåíòíîì àâòîðèòåòå, ïîêà îí âåðèò èì íà ñëîâî — â

äåòñêîå ñîçíàíèå êðåïêî âáèâàåòñÿ «ïðàâèëüíîñòü» è

«íåïðàâèëüíîñòü» æèçíåííûõ óâëå÷åíèé. À çàîäíî âû-

áèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü íàéòè äåëî ëþáèìîå, ñàìîå ãëàâ-

íîå äëÿ ñåáÿ. Ïî÷åìó? Çàâîñïèòàííûé èëè îãîðîæåííûé

çàáîðîì çàïðåòîâ, ðåáåíîê ïåðåñòàåò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê

çîâó ñâîåé äóøè. Îí çàïóòûâàåòñÿ è íå ïîíèìàåò, è íå

íàõîäèò òî ñàìîå, ðàäè ÷åãî íà çåìëþ ïðèøåë. Çàáûâàåò.
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ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ

– Ìàìî÷êà, êóïè ìíå ñîáàêó! — ïðîñèò Êèðþøà.
– À òû çà íåé óõàæèâàòü áóäåøü?
– Áóäó, áóäó!! — êðè÷èò è äîáàâëÿåò
ñîâåðøåííî ñåðüåçíî: — ß æå ïðîøó äëÿ ëþáâè,
à íå äëÿ óõàæèâàíèÿ...

Êàïðèç èëè ïîòðåáíîñòü äóøè

Èòàê, ïåðâîå, ÷òî âàì ñòîèò îïðåäåëèòü: èìåòü ñâîþ

ñîáàêó — ýòî êàïðèç, î÷åðåäíîå óâëå÷åíèå èëè íàñòîÿ-

òåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü äóøè. Åñëè ïîòðåáíîñòü äóøè, îò-

êëèêàéòåñü íà ñòðàñòíóþ ïðîñüáó. È íèêàêèå ñîáñòâåí-

íè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ (âàì òÿæåëî, âû íå ñìîæåòå, âàø

ïðèâû÷íûé ðèòì æèçíè ñáèâàåòñÿ è ò.ï.) íå äîëæíû ïî-

ìåøàòü.

Ïîòîìó ÷òî à) âàøà äåâî÷êà ñïðàâèòñÿ, á) âàøà äåâî÷-

êà áóäåò ñ÷àñòëèâà. Êàê ñ÷àñòëèâ áûâàåò ëþáîé ÷åëîâåê,

êîòîðûé çàíèìàåòñÿ òåì, ê ÷åìó ëåæèò ñåðäöå.

Âîò âàì ïðèìåòû, êîòîðûå ïîìîãóò ïîíÿòü, ìèíóòíîå

óâëå÷åíèå ýòî èëè íåîáõîäèìîñòü (çîâ ïðèðîäû, ãîëîñ

äóøè).

1. Ñ ðàííåãî äåòñòâà äî÷êà îõîòíî è ïîäîëãó âîçèòñÿ ñî

âñÿêèìè çâåðóøêàìè.

2. Åå ñàìûå ëþáèìûå ñêàçêè — ïðî æèâîòíûõ, ìèð æè-

âîé ïðèðîäû.

3. Ðåáåíîê óìååò ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ ïðè âñòðå÷å ñ

íåçíàêîìûì æèâîòíûì (íå ïóãàòüñÿ, íî è íå ëåçòü

íà ðîæîí).

4. Â äåòñàäó áûëà ãëàâíûì «óõàæèâàòåëåì» çà æèâûì

óãîëêîì.
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5. Ïîäêàðìëèâàåò óëè÷íûõ æèâîòíûõ. Çàïðîñòî äåëèò-

ñÿ ñ íèìè áóòåðáðîäàìè, âûíîñèò îñòàòêè äîìàø-

íåé åäû.

6. Ó íåå â ïðèÿòåëÿõ åñòü äâîðîâûå ïñû. Îíà èõ çíàåò ïî

èìåíè, îíè åå ïðèçíàþò (îáîæàþò, äóøè íå ÷àþò).

7. Îíà óæå ïðîáîâàëà èõ äðåññèðîâàòü (è, âåðîÿòíî, óñ-

ïåøíî).

8. Óëè÷íûå êîøå÷êè ïðèõîäÿò íà åå ãîëîñ.

9. Îíà ïðèíîñèò äîìîé çàáëóäèâøååñÿ èëè áîëüíîå

æèâîòíîå è ïðîñèò âàñ îñòàâèòü åãî õîòÿ áû íà âðå-

ìÿ. Ëå÷èò... È ÷àùå âñåãî æèâîå ñóùåñòâî âûçäîðàâ-

ëèâàåò.

10. Îíà ôàêòè÷åñêè íå áîèòñÿ (è íèêîãäà íå áîÿëàñü)

÷åðâÿêîâ, ïàóêîâ, ëÿãóøåê, ìûøåé è òîìó ïîäîá-

íóþ «ôîáè÷åñêóþ» æèâíîñòü.

11. Ó íåå ìàññà êíèã ïðî æèâîòíûõ. Ýòî ñàìîå ëþáèìîå

åå ÷òåíèå.

12. Âñåì ôèëüìàì è ïåðåäà÷àì îíà ïðåäïî÷èòàåò ôèëü-

ìû ïðî ïðèðîäó è çâåðåé.

13. Õîäèò â áèîëîãè÷åñêèé èëè äðóãîé «ïðèðîäíûé»

êðóæîê.

14. Çíàåò çîîëîãèþ íå ñòîëüêî ïî øêîëüíûì óðîêàì,

ñêîëüêî èç ñàìîñòîÿòåëüíî ïðî÷èòàííûõ êíèã. (Íå

ïóòàéòå ñî øêîëüíûìè îöåíêàìè: îíè çà÷àñòóþ çà-

âèñÿò îò òîãî, íàñêîëüêî óâëå÷åí ïðåäìåòîì ñàì ïå-

äàãîã.) Çíàåò ïðåäìåò â îáúåìå áîëüøåì, ÷åì

øêîëüíàÿ ïðîãðàììà.

15. Ñîáèðàåò âûðåçêè, ñòàòüè; çàâîäèò àëüáîìû èëè

ïàïêè, â êîòîðûå ñîáèðàåò ìàòåðèàëû î æèâîòíûõ...

16. Åñëè ïîéìåò, ÷òî áîëüøóþ ñîáàêó â äîì âçÿòü íåëü-

çÿ, ñîãëàñèòñÿ íà ìàëåíüêóþ? Áåñïîðîäíóþ?

17. À íà êàêîå-òî äðóãîå æèâîòíîå?

Åñëè õîòÿ áû ïîëîâèíà îòâåòîâ «äà, ýòî òàê» — äåâî÷êà

âàøà ïî ïðèðîäå Ñïàñàòåëü; è æèâîé ìèð â äîìå åé íå-
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îáõîäèì. Ïîêóïàéòå. Ïðèîáðåòàéòå. ÍÎ, ñêîðåå âñåãî,

îíà è ñàìà (åñëè ïîçâîëèòå) ïðèíåñåò òîãî ñàìîãî ïåñè-

êà, êîòîðûé åé íåîáõîäèì ïîçàðåç.

Åñëè âñå-òàêè âû ÍÅ õîòèòå, ïîäóìàéòå, ÷åì ìîæíî

ñîáàêó çàìåíèòü. Ïðåäëîæèòå íà âûáîð: êîøêè, ìîð-

ñêèå ñâèíêè, êðûñû (îíè íåîáû÷àéíî óìíû), õîìÿ÷êè è

ò.ä. Ãëàâíîå, ÷òîáû ñ ðåáåíêîì ðÿäîì áûëî æèâîå ñóùå-

ñòâî, î êîòîðîì îí áóäåò çàáîòèòüñÿ, êîòîðîå åãî áóäåò

ëþáèòü. È ïðèãîòîâüòåñü ê òîìó, ÷òî, âïîëíå âåðîÿòíî,

êîãî-òî èç óëè÷íûõ ïñîâ îíà ñî÷òåò ñâîèì è áóäåò òàê æå

ñòðàñòíî óõàæèâàòü, êàê åñëè á îí áûë äîìàøíèé.

Åñëè äåâî÷êà òåñò íå ïðîøëà, çíà÷èò, ìîæíî íå òîðî-

ïÿñü, ñïîêîéíî îáäóìàâ, ðåøàòü, íóæíà âàì â äîìå ñîáà-

êà èëè íåò.

Ïîñìîòðèì, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü.

Ïðîâåðüòå ðåáåíêà

1. Ïîâðåìåíèòå. Íî íå ãîâîðèòå òâåðäî «íåò». Âî-ïåð-

âûõ, âäðóã âàøå ìíåíèå ïåðåìåíèòñÿ, à äåòÿì íåïîëåçíî,

êîãäà ðîäèòåëè ñîãëàøàþòñÿ ïîä äàâëåíèåì. Âî-âòîðûõ,

ðåáåíîê äîëæåí âåðèòü: ñ åãî æåëàíèÿìè ñ÷èòàþòñÿ, åãî

óâàæàþò è ïðèçíàþò (â äîìå, ñåìüå, êàê ëè÷íîñòü ïîëíî-

ïðàâíóþ).

Èòàê, ïîãîâîðèòå ñ äî÷êîé è îáúÿñíèòå åé, ÷òî ïîêà

âû íå çà è íå ïðîòèâ. À âîò ðîâíî ÷åðåç ìåñÿö ñíîâà âåð-

íåòåñü ê «ñîáà÷üåìó» ðàçãîâîðó è òîãäà èëè êóïèòå (çàâå-

äåòå) ùåíêà, èëè íåò; ÷åñòíî îáúÿñíèòå ïðè÷èíû è îòëî-

æèòå ðåøåíèå, îíà âàñ ïîéìåò. Òàê è ñêàæèòå: «Ìíå íàäî

ïîäóìàòü, âçâåñèòü...»

2. Ïîìîãèòå åé ñàìîé ðàçîáðàòüñÿ: à íå ñëèøêîì ëè

ñëîæíîå äåëî îíà çàòåâàåò. Äåòè, êîãäà èì ÷åãî-òî îñî-

áåííî õî÷åòñÿ ïðèîáðåñòè, ñêëîííû âèäåòü ñïëîøíûå
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«ïëþñû», à î «ìèíóñàõ» çàáûâàþò, òî÷íåå, íå ñïîñîáíû

ðàñïîçíàòü èõ. Ïðåäîñòàâüòå âîçìîæíîñòü óâèäåòü (ïî-

÷óâñòâîâàòü, óçíàòü) è òî, è äðóãîå.

À ñäåëàòü òî è äðóãîå ìîæíî âîò òàê.

Äîãîâîðèòåñü ñ êåì-òî èç âàøèõ äðóçåé, ÷òî âàøà äå-

âî÷êà íåêîòîðîå âðåìÿ áóäåò óõàæèâàòü çà æèâîòíûì.

Íàïðèìåð, âûãóëèâàòü ðàç â äåíü è... ÷òî åùå îíè ðàçðå-

øàò? Êñòàòè ñêàçàòü, äîãîâîðèòüñÿ âîâñå íå òðóäíî, íà-

îáîðîò, âàì áóäóò òîëüêî áëàãîäàðíû çà òî, ÷òî ó ÷åòâåðî-

ëàïîé ëþáèìèöû ïîÿâèòñÿ øàíñ ëèøíèé ðàç ïîãóëÿòü.

Ýòî îáÿçàòåëüíî: (!) Ñîáàêà äîëæíà áûòü íå àãðåññèâ-

íà; ãóëÿòü ñ íåé òîëüêî íà ïîâîäêå; âàøà äî÷êà äîëæíà

çíàòü íàçóáîê ïðàâèëà ñîáà÷üåãî âûãóëà (íàïðèìåð,

íåëüçÿ ïîâîäîê çàìàòûâàòü êðåïêî-íàêðåïêî íà ñâîåé

ðóêå).

Â êðàéíåì ñëó÷àå ïîïðîñèòå âàøèõ çíàêîìûõ êàæäûé

äåíü áðàòü íà ïðîãóëêó âàøó äåâî÷êó èëè ãóëÿéòå âìåñòå

ñ íåé. (Ïîíèìàåì — óñòàëè; íî âåäü ýòîò ìåñÿö ðåøàåò

âîïðîñ íà ìíîãî ëåò âïåðåä! — ïîòåðïèòå. È ïîòîì: âäðóã

âàì ñîâìåñòíûå ïðîãóëêè î÷åíü ïîíðàâÿòñÿ?)

Â èäåàëå, êîíå÷íî, âîñïîëüçîâàòüñÿ ñèòóàöèåé, êîãäà

âàøè çíàêîìûå óåçæàþò, à ñîáàêó îñòàâëÿþò ïîä âàøèì

ïðèñìîòðîì, åùå ëó÷øå — ó âàñ â äîìå. Òîãäà ðåáåíîê

ïîëó÷èò âåñü êîìïëåêò «ñîáà÷üèõ» óäîâîëüñòâèé. Ïîðó-

÷èòå äî÷êå óõàæèâàòü: ðàñ÷åñûâàòü, ïîêóïàòü äëÿ ñîáàêè

ïðîäóêòû, êîðìèòü, âûâîäèòü ãóëÿòü, ñëåäèòü çà ÷èñòî-

òîé ñîáà÷üåãî ìåñòà.

Ñïðàâèòñÿ äî÷êà — íå ñïðàâèòñÿ? Íà êàêîé äåíü ñòà-

íåò ïîñêóëèâàòü? îòëûíèâàòü? È âîîáùå — ñêîëüêî âðå-

ìåíè (è âíèìàíèÿ) îíà óäåëÿåò æèâîòíîìó?

ÍÅ ãîâîðèòå åé: «íó âîò, âèäèøü, óæå íàäîåëî...», «ÿ

òåáå ãîâîðèëà...» è ò.ï. Òàêèå ñëîâà ìîãóò çàñòàâèòü äå-

âî÷êó ïðîñòî óïðÿìèòüñÿ, è îíà íå ñîçíàåòñÿ òîãäà, ÷òî

ñîáà÷êó åé ðàñõîòåëîñü.

Åñëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî äî÷êå ýòà êàíèòåëü íàäîåëà, ÷òî
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îíà íà÷èíàåò ïåðåäóìûâàòü, ïðîñòî äàéòå åé âîçìîæ-

íîñòü îòñòóïèòü êðàñèâî. Íàïðèìåð, ïðåäëîæèòå àëüòåð-

íàòèâó. Ìîæåò, êàêîå-òî äðóãîå æèâîòíîå, ïîìåëü÷å,

ìîðñêóþ ñâèíêó, íàïðèìåð... Ïóñòü ðåøàåò ñàìà... Íî è

îïÿòü-òàêè: ñðàçó íå ïîêóïàéòå. Ïîòîì ñ õîìÿ÷êîì (åñëè

çàâîäèòü íå õî÷åòñÿ) ïîòÿíèòå åùå ìåñÿö.

Ïðîâåðüòå ñåáÿ

Òàáëèöà «ïëþñîâ», «ìèíóñîâ» è êàíèòåëè

Ýòî ñîâñåì íå ñëîæíî. Ñÿäüòå è íàïèøèòå òàáëèöó.

Ïðîñòî ðàçäåëèòå ëèñò ïîïîëàì, ñ îäíîé ñòîðîíû ïî-

ñòàâüòå «ïëþñû», à ñ äðóãîé «ìèíóñû». (Ïîñòàðàéòåñü,

êîíå÷íî, áûòü ïîîáúåêòèâíåé, íè÷åãî íå ïðåóâåëè÷èâàÿ

è íå ïðåóìåíüøàÿ.) Íàïðèìåð:

Çàâîäèòü

«ïëþñ»

Íå çàâîäèòü

«ìèíóñ»

1. Ùåíêè çàáàâíû, ñ íèìè

ìîæíî èãðàòü.

1. Îò ùåíêîâ áûâàþò ëóæè è

ìóñîð, äà è ìåáåëü ìîæåò ïî-

ãðûçòü.

2. Áûñòðî ðàñòóò è óìíåþò, ëó-

æèö â äîìå íå áóäåò.

2. Áûñòðî ðàñòóò è áåç äðåññè-

ðîâêè ìîãóò íà÷àòü êà÷àòü

ïðàâà.

3. Äî÷êà íå áóäåò ïðèñòàâàòü ê

óëè÷íûì ñîáà÷êàì.

3. Ïðèäåòñÿ ðàíüøå âñòàâàòü,

÷òîáû óñïåòü ïðîãóëÿòü ïå-

ñèêà.

4. Áóäåò ó÷èòüñÿ îòâåòñòâåí-

íîñòè.

4. Ïðèäåòñÿ íàïîìèíàòü îá

óáîðêå, ïîðÿäêå â êâàðòèðå.

5. Áóäåì ÷àùå áûâàòü íà ñâå-

æåì âîçäóõå.

5. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîñìîò-

ðåòü òåëåâèçîð, ïðèäåòñÿ èäòè

íà ïðîãóëêó ñ ñîáàêîé.
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6. Äî÷êà îêàæåòñÿ ïîä îõðà-

íîé, ÿ íàêîíåö-òî ïåðåñòàíó

áåñïîêîèòüñÿ.

6. Âäðóã ïåñèê áóäåò ìíîãî ëà-

ÿòü, ìîãóò æàëîâàòüñÿ ñîñå-

äè...

7. Ïåðåñòàíåò ñîáèðàòü è âû-

íîñèòü ñîáàêàì îñòàòêè åäû,

ñòðîèòü äëÿ íèõ óáåæèùå.

7. Ñîáàêè-ëèäåðû ÷àñòî íå

ñëóøàþòñÿ ïîäðîñòêîâ, ïðè-

äåòñÿ èçó÷àòü àçû äðåññèðîâ-

êè.

8. Äðóãîå.

Äîïîëíåíèå ê ïóíêòó 7: ìû ïðåäëàãàåì — âûíîñèòå,

êîðìèòå, ñòðîéòå. Íåëüçÿ ðàâíîäóøíî ïðîõîäèòü ìèìî

ãîëîäíîãî, ïîòåðÿííîãî — ýòî ëèøàåò íàøó, à îñîáåííî

äåòñêóþ äóøó îòçûâ÷èâîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, âåðû â òî,

÷òî è òåáå ïîìîãóò. Åñëè êàæäûé èç íàñ íàêîðìèò ãîëîä-

íîãî, ñîãðååò çàìåðçøåãî, ñêîëüêî òåïëà ïðèáàâèòñÿ íà

çåìëå.

Ïîæåëàíèå: Ïóñòü âàø ëèñòî÷åê áóäåò ïîáîëüøå:

âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî â òå÷åíèå ìåñÿöà âàì êîå-÷òî ïðè-

äåòñÿ òóäà äîïèñàòü. À ÷òî-òî, âîçìîæíî, âû÷åðêíóòü.

Ïîòîìó ÷òî, êîãäà âû ñàìè çàèíòåðåñóåòåñü ýòèì âîïðî-

ñîì (à êóäà äåâàòüñÿ?!), âû óâèäèòå, ÷òî ìíîãèå «ìèíóñû»

ëåãêî ïðåâðàùàþòñÿ â «ïëþñû» (âïðî÷åì, áûâàåò è íà-

îáîðîò).

Åäèíñòâåííî, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü íàâåðíÿêà: íå òàê

ñòðàøåí ÷åðò, êàê åãî ìàëþþò. Âîò òàê.

Òû ìíå — ÿ òåáå, è ýòî ïðåêðàñíî

Óòðîì Ëåíüêà ïðîñíóëñÿ ïåðâûì. Îí ñïîëç ñ êðîâàòè è

âíèìàòåëüíî îãëÿäåëñÿ: ÷òî ñåãîäíÿ èíòåðåñíåíüêîãî â

ìèðå? È òóò çàìåòèë íîâîñåëà, ùåíêà, ñïÿùåãî â êîðîá-

êå èç-ïîä òóôåëü.

– Àãà, — ñêàçàë Ëåíüêà è âñòàë íà ÷åòâåðåíüêè.

Ùåíîê ñîííî ïîòÿíóëñÿ, íî âäðóã ïîäïðûãíóë è

òÿïíóë ìàëü÷èøêó çà íîñ. Ñòðàííî, ìàëûø íå çàðåâåë, à

ïîïûòàëñÿ ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Íî ïðîìàçàë.
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– Ëû-û! («ð» ó íåãî åùå íå ïîëó÷àëîñü),– ñêàçàë

Ëåíÿ.

Ùåíîê îçàäà÷åííî ïðèñåë íà êóöûé õâîñòèê, íî òóò

æå ïîäïðûãíóë è, óõâàòèâ øèðîêèé ðóêàâ ïèæàìû, çà-

ìîòàë ëîáàñòîé ãîëîâîé è òîæå «ãðîçíî» çàðû÷àë.

Ñûíó áûëî äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà, ùåíêó ìåñÿö è äå-

âÿòü äíåé. Îíè ïðåêðàñíî ïîíÿëè è îöåíèëè äðóã äðóãà.

Ïðàâäà, íà ïåðâûõ ïîðàõ Ëåíüêå ïðèõîäèëîñü òóãî.

Ëàðèíà îêàçàëàñü ñîáà÷êîé óâåðòëèâîé è áåñïàðäîí-

íîé. Îí æå ïðèâûê ê ñîáàêàì è òâåðäî çíàë: íå îáèäÿò.

Ëîðêà, ëîõìàòàÿ ýðäåëüêà, áûëà þíà è íàõàëüíà.

Îíà ïðèíÿëà Ëåêó çà ïàðòíåðà, çà äðóãà, à ìîæåò

áûòü, è çà ñâîäíîãî áðàòà. À ñ áðàòüÿìè êòî öåðåìîíèò-

ñÿ? Îíè íà ïàðó õóëèãàíèëè, äðàëèñü è îòêðîâåííî ñêó-

÷àëè äðóã áåç äðóãà. Ëþáèìîé èãðîé ñòàëè «äîãîíÿëêè».

×åëîâå÷åê ñîñêàêèâàë ñ äèâàíà è ñ âîïëå ì ì÷àëñÿ â

äðóãóþ êîìíàòó, íà êðîâàòü. Ñîáà÷êà — çà íèì. Âñÿ ñîëü

èãðû çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû, ïîäïðûãíóâ, òÿïíóòü

ìàëûøà çà êîëãîòêè. À Ëåíüêå — ñïàñòè ñîáñòâåííóþ

ïîïó. Åñëè «òÿïàíüå» óäàâàëîñü, ìàëü÷èøêà ðàçâîðà÷è-

âàëñÿ è êèäàëñÿ íà ùåíêà. Íà÷èíàëàñü ñòðåìèòåëüíàÿ

ïîòàñîâêà, çà÷àñòóþ ïåðåõîäÿùàÿ â âèçã è ðåâ. Ìàìó,

ñìîòðåâøóþ íà àçàðòíóþ ìåëþçãó ñî ñòîðîíû, ñ ïîçè-

öèé âçðîñëîñòè, ïîðîé ïóãàëà æåñòêàÿ õâàòêà ñûíà.

È îáúÿñíåíèÿ, è óãîâîðû áûëè íàïðàñíû, îí òîëüêî

òâåðäèë, ðàñòèðàÿ çëûå ñëåçû:

– Îíà ñàìà! Îíà ñàìà!

À ñàìà ëîõìàòàÿ íàõàëêà óæå ëåæàëà íà ñâîåì çàêîí-

íîì ìåñòå, íåâèííà è òèõà, è òîëüêî øêîäëèâûé áëåñê

ãëàç âûäàâàë åå ãîòîâíîñòü ê íîâîìó áîþ.

È òîëüêî ìíîãî ïîçæå, êîãäà Ëàðèíà òÿæåëî çàáîëå-

ëà, ìàìà ïîíÿëà, ÷òî ìàëåíüêèé ñûí áûë ïðàâ: ýòî áûë

àçàðò èãðû íà ðàâíûõ. Ñëàáóþ, îí íå îáèæàë åå íèêîãäà.

Ïîäõîäèë, îñòîðîæíî ïîäñîâûâàë ùåíêó ñâîè èãðóø-

êè, à åñëè ñëó÷àéíî çàäåâàë è îíà âçâèçãèâàëà, äîëãî-

äîëãî ãëàäèë è âñå øåïòàë: «Ïðîñòè, Ëàëèíà!»

Îòêðûòîñòü, èñêðåííîñòü, îïòèìèçì æèâîòíîãî —

îòëè÷íûé ïðîòèâîâåñ ñåðüåçíîìó ìèðó âçðîñëûõ. Ìà-

Ã ë à â à 1 . Õ î ÷ ó ñ î á à ê ó !

19



ëåíüêèå äåòè ïî ïðèðîäå ñâîåé ïðåñîöèàëüíû, òî åñòü â

ïåðâóþ î÷åðåäü îíè îçàáî÷åíû òåì, ÷òî íåîáõîäèìî è

ïîëåçíî äëÿ íèõ ñàìèõ. Èíîãäà (íå áåç ó÷àñòèÿ ðîäèòå-

ëåé) ýòî ïåðåðàñòàåò â ìàõðîâûé ýãîèçì. Òåñíî îáùàÿñü ñ

æèâîòíûì, ðåáåíîê âûíóæäåí ó÷èòûâàòü è ñâîåãî «ïàðò-

íåðà», ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä íåãî, èíà÷å çâåðåê ïðîñòî íå

ñòàíåò ñ íèì äðóæèòü. Óìåé çà ñåáÿ ïîñòîÿòü. Óìåé äå-

ëèòüñÿ. ×òî îòäàåøü — òî ê òåáå è âåðíåòñÿ. Êàê òû — òàê

ê òåáå. Ýòè èñòèíû äåòè óçíàþò â èãðå è ñîâìåñòíîé æèç-

íè, à òî, ÷òî ñäîáðåíî ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, çà-

áûòü íåâîçìîæíî.

Åñëè âàì ïîêàçàëîñü, ÷òî ìû íà ñòîðîíå ðåáåíêà, —

âû ïðàâû. Ìû óáåæäåíû: äåòÿì æèâîòíûå íåîáõîäèìû.

È âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî ýòî, êàê èíîãäà ïèøóò â óìíûõ

æóðíàëàõ, «âîñïèòàíèå òðóäîëþáèÿ», à ïîòîìó, ÷òî ýòî —

æèâîå, ÷óòêîå è îòçûâ÷èâîå. È âñþ ñîâìåñòíóþ æèçíü

îíî äàðèò äåòÿì ñàìîå ãëàâíîå — óðîêè ëþáâè. Òîé ëþá-

âè, áåç êîòîðîé ÷åëîâåê íå ñòàíîâèòñÿ ×åëîâåêîì.

Ñåãîäíÿ â íî÷ü ñëó÷èëîñü ÷óäî:

Êî ìíå ïðèøåë îãðîìíûé äîã,

Ñ ðàçáåãó — ñðàçó íà ïîðîã.

«Ñêàæèòå, ìèëûé, âû îòêóäà?»

(Îí, â ýòîò äîì âîéäÿ áåç ñïðîñà,

Áûë — êàê ïîäàðîê Äåä Ìîðîçà.)

Âèëüíóâ îãðûçî÷êîì-õâîñòîì,

Äîã îáåæàë íàðÿäíûé äîì,

Óñåëñÿ ó ïîäíîæüÿ åëêè,

Âçìåòíóâ îïàâøèå èãîëêè.

ß ïîíÿëà, îòêóäà îí:

Ìíå ïðîñòî ñíèëñÿ äî÷êèí ñîí1.

Î á î é ä å ì ñ ÿ á å ç ê à ï ð è ç î â !
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ÏÎÑÌÎÒÐÈÌ ÏÎÃËÓÁÆÅ

Çà÷åì íàøèì äåòÿì íóæíû

áîëüøèå ñîáàêè?

Åñòü â âàøåì âîïðîñå òàêîé âàæíûé ìîìåíò, íà êîòî-

ðûé ìû õîòåëè áû îáðàòèòü âàøå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå.

«Äî÷êà î÷åíü ïðîñèò íàñ êóïèòü åé áîëüøóþ ñîáàêó.

Îíà è ðàíüøå çàâîäèëà òàêèå ðàçãîâîðû, íî ñåé÷àñ ïðî-

ñòî ñ íîæîì ê ãîðëó...»

Ïî÷åìó äåâî÷êà âäðóã ñòàëà òðåáîâàòü, è ïî÷åìó

èìåííî áîëüøóþ ñîáàêó...

Âîçìîæíî, äåâî÷êà ïðîñòî âûðîñëà è íàó÷èëàñü îò-

êðûòî è ïðÿìî âûðàæàòü ñâîè æåëàíèÿ. Åñëè òàê — òî ýòî

ïðåêðàñíî, êîãäà ðåáåíîê íå áîèòñÿ ðîäèòåëÿì ïðàâäó

ñêàçàòü.

Íî âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî äåëî ñîâñåì â äðóãîì.

Áîëüøàÿ ñîáàêà — ýòî óâåðåííîñòü è çàùèòà. Ñ íåé íå

îáèäÿò, ñ íåé íå ñòðàøíî èäòè ïî ãîðîäó, äàæå ïî ïåðåóë-

êàì, êîãäà òåìíååò. Ïîäóìàéòå: à íå áîèòñÿ ëè ÷åãî-òî

èëè êîãî-òî âàøà äî÷êà?

Äàâàéòå ïîäóìàåì,

÷åãî ìîæåò âäðóã çàáî-

ÿòüñÿ ðåáåíîê.

Åìó, òî åñòü åé, óãðî-

æàþò, çàïóãèâàþò, ïðè-

ñòàþò. (Êàê äîãàäàòüñÿ

ðîäèòåëÿì, ÷òî ýòî äåé-

ñòâèòåëüíî òàê, è ÷òî ñ

ýòèì äåëàòü, ìû ðàññêà-

çàëè â êíèãå «Áåç îïàñ-

íîñòè».)
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À ìîæåò áûòü, åé îäèíîêî? À ìîæåò, âàøà äî÷êà íå

âèäèò äðóãîãî ñïîñîáà ïðèâëå÷ü ê ñåáå ÷üå-òî âíèìàíèå?

Áîëüøàÿ, äà åñëè åùå ïîðîäèñòàÿ, ñîáàêà — ýòî ïîâîä

ãîðäèòüñÿ, âûäåëèòüñÿ. ×üåãî âíèìàíèÿ åé íå õâàòàåò,

äåâî÷êå âàøåé?

À ìîæåò, ñ ïîìîùüþ òàêîé áîëüøîé ñîáàêè îíà íàäå-

åòñÿ óòâåðäèòüñÿ â êîìïàíèè, çàâîåâàòü ïðèçíàíèå, àâòî-

ðèòåò? À ìîæåò, áîëüøàÿ ñîáàêà íóæíà, ÷òîáû çàùèòèòü-

ñÿ (âîò òàê, ïî-ñîáà÷üè) îò ãëóïûõ íàñìåøåê ñâåðñòíè-

êîâ?

Äåòè, óâû, íàèâíû, è èì åùå ïðåäñòîèò ïîíÿòü, ÷òî

íèêàêèå ñîáàêè (è äàæå ìàìû è ïàïû) íå çàùèòÿò, åñëè

ñàì íå íàó÷èøüñÿ çàùèùàòüñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, â øêîëå

òû îñòàåøüñÿ îäèí, áåç íèõ.

À ìîæåò, ñîáàêà ïîòðåáîâàëàñü, ïîòîìó ÷òî ðåáåíîê

âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, êàê åìó îäèíîêî?

Òàê èëè èíà÷å, íî ÷òî-òî äî÷êó âàøó âñåðüåç òðåâî-

æèò. Ïîãîâîðèòå ñ íåé òàêòè÷íî, ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü,

÷òî ñëó÷èëîñü, ÷åãî åé íå õâàòàåò, îò ÷åãî, áûòü ìîæåò,

ñòðàäàåò è ÷òî íàäååòñÿ êîìïåíñèðîâàòü.

«Ìû òàê áëèçêè,

÷òî ñëîâ íå íóæíî...»

Íó, à ïîêà âû âñåðüåç ðàçìûøëÿåòå, äàâàéòå ïîãîâî-

ðèì î æèâîòíûõ â äîìå âîîáùå.

Äàæå îïûòíûå âðà÷è óæå íå ñîìíåâàþòñÿ â ïîëüçå äî-

ìàøíèõ ëþáèìöåâ. Ýòî óñòàíîâëåííûé ôàêò: ó òåõ äåòåé,

êîòîðûå ñ ðîæäåíèÿ æèâóò â äîìå âìåñòå ñ êîøêàìè, ñî-

áàêàìè, êðåï÷å èììóíèòåò, ëó÷øå ïðèñïîñîáëÿåìîñòü è

ò.ä. Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò î áëàãîòâîðíîì âëèÿíèè æèâîò-

íûõ íà äåòåé. Ðîäèòåëè — î ïðåäàííîì äðóãå. Ó÷èòåëÿ —

î âîñïèòàíèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â äóõå ãóìàííî-

ñòè è îòâåòñòâåííîñòè.
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À äîìàøíèå æèâîòíûå íå ãîâîðÿò íè÷åãî. Îíè ïðîñòî

áåççàâåòíî íàñ ëþáÿò.

Ìû íå ìîæåì óáåðå÷ü äåòåé îò ìíîãèõ ñòðàõîâ, êîí-

ôëèêòîâ è ñòðåññîâ, íî â íàøèõ ñèëàõ óìåíüøèòü èõ ðàç-

ðóøèòåëüíîå âëèÿíèå. Íî, óâû, êàê ÷àñòî ðîäèòåëåé íå

îêàçûâàåòñÿ äîìà èëè ó íèõ íåò âðåìåíè íà ïðîñòîé ñåð-

äå÷íûé ðàçãîâîð.

Îäèí èç ñàìûõ ñèëüíûõ íàøèõ ñòðàõîâ — ýòî ñòðàõ

îäèíî÷åñòâà. À äëÿ ðåáåíêà îí è âîâñå íåâûíîñèì. Êî-

íå÷íî, äåòè, êîòîðûì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ îñòàâàòüñÿ îä-

íèì — êàê-òî ïðèâûêàþò. Êòî âêëþ÷àåò ìóçûêó íà âñþ

êàòóøêó, êòî óòûêàåòñÿ íîñîì â òåëåâèçîð... Âðåìåííîå

îäèíî÷åñòâî äàæå ïðèÿòíî, à âîò ïîñòîÿííîå, äîëãîå — è

äíÿìè, è âå÷åðàìè... Ðåáåíêó îñîáåííî âàæíî îùóùàòü

ïîñòîÿííûå òåïëî è ïîääåðæêó, èíà÷å îí ïîòåðÿåò îùó-

ùåíèå áåçîïàñíîñòè, íå íàó÷èòñÿ äîâåðÿòü íè ìèðó, íè

ñåáå. Èñïóã: ÿ îäèí — ìíå ñòðàøíî — ìåíÿ áðîñèëè —

âðåìÿ îò âðåìåíè âîçíèêàåò è ó ìàëûøà, è ó ïîäðîñòêà.

À åñëè ïðè ýòîì åùå â øêîëå ÷òî-òî ñëó÷èëîñü, à åñëè êà-

êèå-òî óæàñíûå íåïðèÿòíîñòè?

Óâû, ÷àñòî áûâàåò, ÷òî, êîãäà ðåáåíêó íåîáõîäèìî èç-

ëèòü äóøó, ðîäèòåëåé äîìà íåò. Èëè îíè äîìà, íî èì íå-

êîãäà, íåäîñóã.

Ïðîñòîé, ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ïðîñòî òàê, ñ õîäó, íå

çàâåäåøü, òóò íóæíà îáñòàíîâêà, íàñòðîé, «ãëóáèííîå

ïîãðóæåíèå», ÷òîáû íè÷òî íå îòâëåêàëî, ÷òîáû óâåðåí-

íîñòü áûëà: âûñëóøàþò, íå ïîëåçóò ñ ñîâåòàìè, à ïîñî-

÷óâñòâóþò è ïîéìóò... È íå ñî÷òóò çà ïóñòÿê òàêóþ îáèäó,

÷òî ïîäðóæêà Íàòàøêà ïåðåñåëà çà ïàðòó ê Èðèíêå; à åùå

âñå òàê îáèäíî ñìåÿëèñü, êîãäà íà óðîêå ïî ôèçêóëüòóðå

ïðûãíóëà ÷åðåç «êîçëà» êàê... êàê «êîçëèöà áåçíîãàÿ»

(ýòî ôèçêóëüòóðíèê ñêàçàë). Ðàññòðîåííûé ðåáåíîê,

âåðíóâøèñü èç øêîëû â ïóñòóþ ìîë÷àëèâóþ êâàðòèðó, íå

ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì è íèê÷åìíûì, åñëè î íîãè

ïîòðåòñÿ ëþáèìûé êîò, èëè ïîïóãàé÷èê ÷òî-òî ïðîòðå-
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ùèò èç êëåòêè. Èì âåäü ìîæíî «ñêàçàòü» òî, ÷òî ñëîâàìè

íå âûðàçèøü, èëè ïðîñòî óòêíóòüñÿ â ìÿãêóþ øêóðêó.

×òî äàåò æèâîå ñóùåñòâî? Òåðïèìîñòü è ïðèÿòèå, ïîíè-

ìàíèå è ñî÷óâñòâèå. Äîâåðèå. Ðåáåíîê ðàñòåò ñ óâåðåííî-

ñòüþ, ÷òî ìèð äîáð, îò íåãî íå íàäî ïðÿòàòüñÿ.

Äâîðîâûé ïåñ, ëþáèìåö ñåìüè, è áåç äèïëîìà ïî ïñè-

õîëîãèè ÷óäåñíî ÷óåò, êîãäà — ïîìî÷ü, ïîñòîÿòü — ïî-

ëàñêàòüñÿ è êîãäà óéòè â òåíü è ïðîñòî ñëåäèòü äîáðîæå-

ëàòåëüíî è çâó÷íî ñòó÷àòü îá ïîë õâîñòîì: íè÷åãî íå áîé-

ñÿ, äðóã, ÿ ñ òîáîþ...

Ëþáîâü æèâîòíûõ áåñêîðûñòíà. Èì âñå ðàâíî, ãäå õî-

çÿèí èñïà÷êàë áðþ÷êè è çà ÷òî ïîëó÷èë äâîéêó. Îíè íå

âåøàþò áèðêè: ïëîõîé — õîðîøèé, à ïðèíèìàþò ðåáåí-

êà öåëèêîì, ñî âñåìè äîñòîèíñòâàìè è íåäîñòàòêàìè.

È ýòîé ëþáîâüþ, ëþáîâüþ áåç óñëîâèé, îõðàíÿþò â ðàñ-

òóùåì ÷åëîâåêå ïîøàòíóâøóþñÿ âåðó â ñåáÿ è â ñâîè

ñèëû.

Ëþáîâü — ýòî óìåíèå áðàòü òî, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî,

âåðèòü, ÷òî òû ïðåêðàñåí, ñ ýòèì ðàñòè è äàðèòü ëþáîâü

äðóãèì. Ëþáàÿ êîøêà çíàåò, ÷òî åé ïîëîæåíà åäà 2 ðàçà â

äåíü (åñëè ÷àùå âûïðîñèòü íå óäàåòñÿ), è îíà íå ìó÷àåòñÿ

óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè «à äîñòàòî÷íî ëè ÿ ïîòðóäèëàñü,

÷òîáû ïîëó÷èòü ñåãîäíÿ åäó?». ßáëîíÿ áåðåò èç çåìëè ñî-

êè, ÷òîáû ïðèíåñòè ïëîäû, ïîòîìó ÷òî çåìëÿ åå ëþáèò —

ëþáóþ.

Íàøè äîìàøíèå ëþáèìöû äàþò ðåáåíêó ñàìûé ãëàâ-

íûé â æèçíè óðîê — óðîê áåçóñëîâíîé ëþáâè.

Áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü ãîâîðèò òàê:

Áóäü òåì, êòî òû åñòü, ïîëó÷àé òî, ÷òî òåáå ïðè-

÷èòàåòñÿ, íå ïåðåäåëûâàé äóøó äðóãîãî ñóùå-

ñòâà, äåëàé òî, ÷òî òû ìîæåøü: ïîé, åñëè òû ïòè-

öà, ëîâè ìûøåé, åñëè òû êîøêà, îõðàíÿé, åñëè

ñîáàêà. Ðàäóéñÿ, åñëè òû äèòÿ, è ðàñòè ñ÷àñòëè-

âûì. Äàðè ñ÷àñòüå äðóãèì, åñëè òû ÷åëîâåê.
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Åñëè âû æèâîòíîå çàâåëè —

îòâåòñòâåííîñòü âñå æå íà âàñ!

Íî âî âñåì ïîëàãàòüñÿ íà äåòåé è äà-

æå íà ïîäðîñòêîâ íå ñòîèò. Îíè åùå íå

ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ îòâå÷àòü çà ñåáÿ

è äðóãèõ, åùå íå ñïîñîáíû ïðîãíîçè-

ðîâàòü ñèòóàöèè — åñëè ÿ íå âûâåäó ñî-

áàêó âå÷åðîì, òî â äîìå áóäåò âîíþ÷àÿ

êó÷êà è âèíîâàò â ýòîì áóäåò íå ïåñ, à

ÿ. Äëÿ äåòåé èõ ñèþìèíóòíûå èíòåðå-

ñû âàæíåå, ÷åì áóäóùàÿ íåïðèÿòíîñòü.

Âû íàïîìèíàåòå, ïîìîãàåòå ñîçäàòü

ñèñòåìó, äàåòå îðèåíòèðû. Ïðèñìàò-

ðèâàåòå è çà ðåáåíêîì, è çà ïèòîìöåì.

Íî âñå ðàâíî áóäóò òàêèå ìîìåíòû, êî-

ãäà ðåáåíêó áåç âàøåãî (è àêòèâíîãî)

ó÷àñòèÿ íå îáîéòèñü — çâåðåê çàáîëåë,

çâåðåê ïîòåðÿëñÿ, äà ìàëî ëè ÷òî åùå.

Ãëàâíîå, ïîìíèòå: áåðåòå âû ùåíêà äëÿ ðåáåí-

êà, íî îòâå÷àåòå çà íåãî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìè.

Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó îòâåòñòâåííî

îòíîñèòüñÿ ê æèâîòíîìó

� Äîãîâîðèòåñü. Íî íå áåðèòå êëÿòâ è îáåùàíèé. Êîãäà

äåòÿì óæàñíî ÷åãî-òî õî÷åòñÿ — ÷òî óãîäíî íàîáåùà-

þò! È èìåéòå â âèäó: äåòè íå âðóò, âñå îáåùàííîå ñî-

áèðàþòñÿ âûïîëíÿòü. Íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî âûïîë-

íèòü âñå âïîïûõàõ îáåùàííîå îíè íå â ñîñòîÿíèè. Îò-

âåòñòâåííîñòü âçðàùèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, áåç íàæèìà,

òàêòè÷íî, òîëüêî òîãäà îíà áóäåò íàñòîÿùàÿ, îò ñåðä-
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öà, à íå íàïîêàç. Ïîýòîìó êîíêðåòíî äîãîâîðèòåñü,

êîãäà è ïî êàêîìó ñëó÷àþ âû áóäåòå äðóã äðóãà ïîäìå-

íÿòü...

� Ðàñïðåäåëèòå îáÿçàííîñòè. Íàïðèìåð, «ß êîðìëþ óò-

ðîì, à òû âûâîäèøü ãóëÿòü». Êòî âûòèðàåò ëóæèöû,

êòî ìåíÿåò ïîäñòèëêó, êòî ñîáèðàåò ðàçáðîñàííûå èã-

ðóøêè, — è âñå ïðî÷èå äåëà çàôèêñèðóéòå ïèñüìåííî.

Òîãäà è ïðåòåíçèé áóäåò ìåíüøå.

� Ñîñòàâüòå ñïèñîê. Ýòî ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî ïîìî÷ü

ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè. (Òîëü-

êî íå ïóòàéòå âçðîñëîãî è ðåáåíêà, ïîðó÷àéòå òî, ÷òî

÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè âûïîëíÿòü.) Ëó÷øå, åñëè ñïèñîê

îêàæåòñÿ ñëåãêà íåñåðüåçíûé. (Ñëèøêîì ñåðüåçíîå

äåëî íàïðÿãàåò ìîðàëüíî.) Ñäåëàéòå ñîâåòû âåñåëû-

ìè. À ëó÷øå — ñîçäàéòå âìåñòå. Ñíà÷àëà âìåñòå ÷èòàå-

òå õîðîøåå ðóêîâîäñòâî î òîì, êàê óõàæèâàòü è âîñïè-

òûâàòü äîìàøíåãî çâåðÿ. À ïîòîì, îáñóäèâ è îáäóìàâ,

íàïèøèòå ïëàêàò (èëè êîìèêñ): «Ðåæèì äíÿ», ãäå áó-

äåò ðàñïèñàíî, ÷òî êîãäà è êàê íàäî äåëàòü. (Ñåìü òðè-

äöàòü: ïîäúåì ñ êðîâàòè è êîâðèêà. Ñåìü ñîðîê: ñî-

áëþäàåì ðåæèì, áåæèì íà ïðîãóëêó...) À ìîæíî ñäå-

ëàòü òàêîé ïåðåêèäíîé êàëåíäàðü, ãäå ôèêñèðóåòñÿ ïî

äíÿì íåäåëè, êòî çà ÷òî îòâå÷àåò ñåãîäíÿ. Íàïðèìåð,

ïîíåäåëüíèê — ïîêóïêà êîíñåðâîâ (+ ìîðêîâêà, êà-

ïóñòà è âèòàìèíû), âòîðíèê — óðîêè äðåññóðû, ñðå-

äà — äîëãàÿ ïðîãóëêà.

� È áóäåò ïðîñòî ïðåêðàñíî, åñëè, äåëÿ îáÿçàííîñòè, âû
ñðàçó æå íàéäåòå è îáùåå äåëî. Âîçìîæíî, «ñîáà÷üå äå-

ëî» ïîìîæåò âàì ñîçäàòü ïðåêðàñíûå äîìàøíèå ðè-

òóàëû, êîòîðûå âàñ ñáëèçÿò, îáúåäèíÿò.

� Äåëàéòå çàìå÷àíèÿ îò èìåíè... ëþáèìîé ñîáàêè. Ñî-

ãëàñèòåñü, çâó÷èò ïî-ðàçíîìó. Âîò, íàïðèìåð, âû ãî-
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