
Ââåäåíèå

Ãîâîðÿò, ÷òî äåëàòü âûáîð — ýòî òÿæåëîå è

îòâåòñòâåííîå çàíÿòèå. ß íå ñîãëàñíà. Ïî-ìîåìó,

âûáèðàòü ëåãêî è ïðèÿòíî. Îñîáåííî, êîãäà åñòü

èç ÷åãî... Íó, èëè èç êîãî...

È òî, ÷òî â äâàäöàòü ïåðâîì âåêå ó æåíùèí

ïîÿâèëîñü òàê ìíîãî àëüòåðíàòèâ, ïî-ìîåìó, ïðî-

ñòî ïðåêðàñíî. Ìû ìîæåì âûáðàòü ìåæäó ìèíè

è ìàêñè, êîðîòêîé ñòðèæêîé èëè äëèííûìè ëî-

êîíàìè, ñòðåìèòåëüíîé êàðüåðîé è ó÷àñòüþ äî-

ìîõîçÿéêè, íî ãëàâíîå, è ýòî îñîáåííî ïðèÿòíî,

íå ìóæ÷èíû âûáèðàþò íàñ, à ìû èõ!

Ïðîøëè âðåìåíà, êîãäà äåâóøêè ñêðîìíåíü-

êî ñèäåëè â ñòîðîíêå, ïîòóïèâ âçãëÿä, ïîêîðíî

îæèäàÿ, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîäîéäåò è çàãî-

âîðèò ñ íèìè. Ñåãîäíÿ æåíñêàÿ èíèöèàòèâà âî-

âñå íå êàæåòñÿ ÷åì-òî êðèìèíàëüíûì, èç ðÿäà

âîí âûõîäÿùèì, íåæåíñòâåííûì. Íàïðîòèâ, äå-

âóøêà, íå áîÿùàÿñÿ ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó è ñäå-

ëàòü ïåðâûé øàã, ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü ñåêñóàëüíîé è

ðàñêîâàííîé. À ñëåäîâàòåëüíî, äåëî çà ìàëûì:

êàê ýòîò ñàìûé ïåðâûé øàã ñäåëàòü?
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Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: ó òåáÿ íèêîãäà íå

áóäåò âòîðîãî øàíñà ïðîèçâåñòè ïåðâîå âïå÷àò-

ëåíèå. Ìîæåò, èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå äåâóøêè

òàê ðîáåþò? Áîÿòñÿ ñêàçàòü èëè ñäåëàòü ÷òî-òî

íå òî. Áîÿòñÿ ïîêàçàòüñÿ íàâÿç÷èâûìè èëè íå-

æåíñòâåííûìè. Áîÿòñÿ, ÷òî ìîëîäûå ëþäè èõ

îòâåðãíóò èëè âûñìåþò.

Óæ êòî-êòî, à ÿ âñå ýòî çíàþ íå ïîíàñëûøêå.

Âåäü ÿ ñàìà î÷åíü äîëãîå âðåìÿ áûëà èìåííî òà-

êîé äåâóøêîé. ß ìîãëà ÷àñàìè ñòðåëÿòü ãëàçêà-

ìè è áåñïîìîùíî óëûáàòüñÿ ïîíðàâèâøåìóñÿ

ïàðíþ, íî ïåðâîãî øàãà íèêîãäà íå äåëàëà. Ìî-

æåò áûòü, ïîýòîìó âñå ìîè èñòîðèè çàêàí÷èâà-

ëèñü îäèíàêîâî. Â íî÷íûõ êëóáàõ è íà òóñîâêàõ,

ãäå ÿ èñêàëà ïîòåíöèàëüíîãî áîéôðåíäà, òå, êòî

ñèëüíî íðàâèëñÿ ìíå, íå îáðàùàëè íà ìåíÿ íè

ìàëåéøåãî âíèìàíèÿ. À âñå ìîè ñåêñóàëüíûå

âçãëÿäû è ìíîãîîáåùàþùèå óëûáêè ïî÷åìó-òî

çàìå÷àëè àáñîëþòíî íå ïðèâëåêàâøèå ìåíÿ ìóæ-

÷èíû. ß êîìïëåêñîâàëà è äóìàëà, ÷òî âñå äåëî âî

ìíå. Ìîæåò, ÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòíà? Ìîæåò,

ó ìåíÿ ñëèøêîì çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ, è ÿ

çàñìàòðèâàþñü ëèøü íà íåäîñòóïíûõ êðàñàâ÷è-

êîâ? À ìîæåò, ÿ ïðîñòî íåóäà÷íèöà?

Ê ñ÷àñòüþ, â îäèí ïðåêðàñíûé âå÷åð ìîå ìè-

ðîâîççðåíèå â êîðíå ïåðåâåðíóëîñü. Â íî÷íîì

êëóáå ÿ çàìåòèëà ôàíòàñòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëü-

íîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. È ýòî ñâåðøèëîñü! Ìîå

æåëàíèå áûòü ñ íèì âïåðâûå îêàçàëîñü ñèëüíåå
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ñòðàõà áûòü îòâåðãíóòîé. ß ðåøèëàñü! Ïðîñòî

ïîäîøëà è, îáìèðàÿ îò ñòðàõà, ñêàçàëà: «Ïðè-

âåò, êàê ïîæèâàåøü?» È ÷òî áû âû äóìàëè, îí

îòâåòèë?! «Òåïåðü, êîãäà êî ìíå ïîäîøëà òàêàÿ

êðàñèâàÿ äåâóøêà, — íàìíîãî ëó÷øå», — ñêàçàë

îí è ìíîãîîáåùàþùå óëûáíóëñÿ. Ìîÿ ìàëåíü-

êàÿ õðàáðîñòü âûëèëàñü â øåñòü ìåñÿöåâ ïûë-

êîé ñòðàñòè. È ìíå íè ðàçó íå ïðèøëîñü ïîæà-

ëåòü î òîì, ÷òî ÿ ïîäîøëà ïåðâîé.

Ñ òåõ ïîð âñå ìîè ñòðàõè èñ÷åçëè áåç ñëåäà.

ß çíàêîìèëàñü, è çíàêîìèëàñü, è çíàêîìèëàñü.

È ÍÈ ÐÀÇÓ ÍÈÊÒÎ ìíå íå îòêàçàë! Êîíå÷íî,

ïàðó ðàç ÿ íàðûâàëàñü íà æåíàòûõ èëè ïðîñòî

íåñâîáîäíûõ ìóæ÷èí, íî è îíè íå ïîñûëàëè ìå-

íÿ ïîäàëüøå. Äàæå íàîáîðîò! Ñ íèìè è èõ æåíà-

ìè ÿ äðóæó è îáùàþñü ïî ñåé äåíü.

Òàê ÷òî åñëè òû ãîòîâà ïåðåñòàòü áîÿòüñÿ ïðî-

ÿâëÿòü èíèöèàòèâó, òî äîáðî ïîæàëîâàòü â ìèð,

ãäå æåíùèíû ñàìè âûáèðàþò ñåáå áîéôðåíäîâ!

Ýòè ïðîñòûå ñîðîê äåâÿòü ïðàâèë ïîìîãóò

òåáå ïîíÿòü, êàê ïîäîéòè, ÷òî ñêàçàòü è ÷òî îò-

âåòèòü ïîíðàâèâøåìóñÿ ïàðíþ, ÷òîáû âàøå çíà-

êîìñòâî, âî-ïåðâûõ, ñîñòîÿëîñü, à âî-âòîðûõ, âû-

ëèëîñü â âåñüìà ïåðñïåêòèâíîå îáùåíèå.
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Ãëàâà 1
Íàñ âûáèðàþò

Êòî èç íàñ, äåâóøåê, íå ìå÷òàåò î çíàêîìñò-

âå ñ ïðåêðàñíûì ïðèíöåì! ×òîáû ñ óëûáêîé Òî-

ìà Êðóçà, èíòåëëåêòîì Øîïåíãàóýðà è êîøåëü-

êîì Àáðàìîâè÷à. Âîò òîëüêî â æèçíè ïî÷åìó-òî

ïîëó÷àåòñÿ íåñêîëüêî èíà÷å. Åñëè êòî-íèáóäü èç

ìîëîäûõ ëþäåé è ïîäõîäèò ïîçíàêîìèòüñÿ, òî

îáÿçàòåëüíî íåêòî ñ âíåøíîñòüþ Ôðàíêåíøòåéíà

è ìàíåðàìè ñâèíîïàñà. Îòêóäà òàêàÿ æèçíåííàÿ

íåñïðàâåäëèâîñòü? Ïî÷åìó ñ íàìè âå÷íî çíàêî-

ìÿòñÿ «íå òå ìóæ÷èíû»? È êàê ïðèìàíèòü ïðà-

âèëüíûõ æåíèõîâ? Ýòè ïðàâèëà äëÿ äåâóøåê,

ñòåñíÿþùèõñÿ äåëàòü ïåðâûé øàã. Ñàìûé ïîë-

íûé ñïèñîê ñîâåòîâ î òîì, êàê ëåãêî è íåïðèíó-

æäåííî ñïðîâîöèðîâàòü íà çíàêîìñòâî ïîíðà-

âèâøåãîñÿ ìóæ÷èíó.

................. Ïðàâèëî ¹ 1
ÎÏßÒÜ ÍÅ ÒÎÒ!

Êàæäûé ðàç, êîãäà íà óëèöå èëè â îá-
ùåñòâåííîì òðàíñïîðòå ñ òîáîé ïûòàåòñÿ
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ïîçíàêîìèòüñÿ íåêòî, î÷åíü ïîõîæèé íà
ãëàâíîãî ãåðîÿ ôèëüìà «Ãîäçèëëà», òû íà-
âåðíÿêà êðèâèøü ãóáû, õîëîäíî îòøèâà-
åøü íåçàäà÷ëèâîãî êàâàëåðà, à ïðî ñåáÿ
äóìàåøü: «Íåò â ýòîì ãîðîäå/ñòðàíå/ìè-
ðå íîðìàëüíûõ ìóæèêîâ!»

À ïðèõîäèëî ëè òåáå êîãäà-íèáóäü â ãîëîâó,

÷òî ÷åì áîëüøå òû òàê äóìàåøü, òåì ìåíüøå ó

òåáÿ øàíñîâ âñòðåòèòü ìóæ÷èíó ñâîåé ìå÷òû?

Íàøà ìûñëü èìååò îãðîìíóþ ñèëó. Åñëè òû åæå-

äíåâíî ïðîãðàììèðóåøü ñåáÿ íà îäèíî÷åñòâî,

íåçàâèäíûõ óõàæåðîâ è ïðî÷èé íåãàòèâ, òî òâîå

òåëî ïîíåâîëå âûíóæäåíî âûïîëíÿòü êîìàíäó

ìîçãà.

Ïðîàíàëèçèðóé ñâîè ìûñëè è óáåæäåíèÿ è

ïîñìîòðè, íåò ëè ñðåäè íèõ ñëåäóþùèõ îïàñíûõ

ïðåäðàññóäêîâ:

— Íîðìàëüíûå ìóæèêè âñå çàíÿòû, îñòàëèñü

îäíè óðîäû è íåóäà÷íèêè.

— Âñå ìóæèêè êîçëû, ñâîëî÷è, ïðèäóðêè.

— Äà êîìó îõîòà çíàêîìèòüñÿ ñ òàêîé, êàê ÿ,

êîãäà êðóãîì ñòîëüêî ìîëîäûõ, ñèìïàòè÷íûõ äå-

âèö?!

— Ýòî æåíñêèé ãîðîä! Ìóæèêîâ íà âñåõ íå

õâàòèò, à íîðìàëüíûõ è ïîäàâíî.

Èòàê, åñëè â âûøåïåðå÷èñëåííûõ âûñêàçû-

âàíèÿõ òû óçíàëà ñâîè ìûñëè, ìîæåøü ñåáÿ ïî-
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çäðàâèòü. Òû ñäåëàëà ïåðâûé è î÷åíü âàæíûé

øàã ê ñàìîïîçíàíèþ. Ñêîðåå âñåãî, èìåííî â ýòèõ

íåãàòèâíûõ óñòàíîâêàõ è çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíàÿ

ïðè÷èíà òâîèõ íåóäà÷ â îáùåíèè ñ ñèëüíûì ïî-

ëîì. Òû ñàìà ìûñëåííî ñôîðìèðîâàëà ñâîé ìèð

ñî ñâîèìè çàêîíàìè. È åñëè â òâîåì ìèðå âñå

ìóæ÷èíû «óðîäû è ïðèäóðêè», êîòîðûõ ê òîìó

æå íà âñåõ íå õâàòàåò, òî íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî,

÷òî ëè÷íàÿ æèçíü íå êëåèòñÿ.

Êîíå÷íî, òàêèå óñòàíîâêè íå áåðóòñÿ èç âîç-

äóõà. Íàâåðíÿêà òû ïðèøëà ê òàêèì ïå÷àëüíûì

âûâîäàì â ðåçóëüòàòå êàêèõ-òî ñîáûòèé. Íàïðè-

ìåð, òâîé ñîáñòâåííûé îïûò çíàêîìñòâ áûë äî-

âîëüíî ïå÷àëüíûì èëè òâîèì ïîäðóãàì ïîïà-

äàëèñü îäíè äóðàêè. À âñå ìóæ÷èíû, êîòîðûå

òåáå êàçàëèñü ïðèâëåêàòåëüíûìè, îêàçûâàëèñü

æåíàòûìè èëè âëþáëåííûìè â äðóãèõ äåâóøåê.

Â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàëñÿ çàìêíóòûé êðóã èç

íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé.

×òîáû ðàçîðâàòü åãî, íåîáõîäèìî èçìåíèòü

ñâîè óáåæäåíèÿ. Äëÿ ýòîãî âûïèøè íà áóìàæêó

âñå ñâîéñòâåííûå òåáå îòðèöàòåëüíûå óñòàíîâ-

êè, à çàòåì çàìåíè èõ ïðîòèâîïîëîæíûìè. Íà-

ïðèìåð, âìåñòî ôðàçû «Âñå ìóæèêè èäèîòû è

óðîäû» íàïèøè: «Ìåíÿ îêðóæàþò êðàñèâûå, èí-

òåðåñíûå, äîáðûå è ïîðÿäî÷íûå ìóæ÷èíû». Óñ-

òàíîâêó «Âå÷íî ÿ ïðèâëåêàþ òîëüêî êàêèõ-òî

ïðèäóðêîâ» çàìåíè óñòàíîâêîé «ß ïðèòÿãèâàþ
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ñàìûõ ëó÷øèõ, âíèìàòåëüíûõ, ïðèâëåêàòåëü-

íûõ ïàðíåé».

Êàæäûé äåíü óòðîì è âå÷åðîì ïîäõîäè ê çåð-

êàëó è ïðîèçíîñè ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå. Äà-

æå åñëè òû â íåãî ïîêà íå âåðèøü — íå âàæíî.

Óæå ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ òàêîãî ñàìîâíóøåíèÿ

òû çàìåòèøü ñóùåñòâåííûå ïåðåìåíû â ñâîåé

æèçíè.

................. Ïðàâèëî ¹ 2

ÔÀÊÒÎÐÛ ÏÐÈÒßÆÅÍÈß

Õîðîøî áûòü äåâóøêîé! Òû ìîæåøü ïî-
ñëàòü ìóæ÷èíå ïðèãëàøåíèå ê çíàêîìñò-
âó, íå ãîâîðÿ ïðè ýòîì íè ñëîâà. Âåäü ñà-
ìûé äîõîä÷èâûé è ñàìûé óíèâåðñàëüíûé
ÿçûê îáùåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé — ýòî ÿçûê òåëà!

Íåâåðáàëüíîå îáùåíèå èìååò êóäà áîëüøåå

çíà÷åíèå, ÷åì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Ëþäè ïîíèìàþò

ÿçûê æåñòîâ áåçîò÷åòíî. Ìóæ÷èíû óëàâëèâàþò

òàêèå ñèãíàëû ñ íåâåðîÿòíîé òî÷íîñòüþ è ÷óâñò-

âèòåëüíîñòüþ. Ýòîìó íå ó÷àò â øêîëå, íî ëþáîé

ìîëîäîé ÷åëîâåê ëåãêî ìîæåò ïîíÿòü íàñòðîå-

íèå äåâóøêè ïî åå ïîçå è æåñòàì.

Íàïðèìåð, ê íàñóïèâøåéñÿ äåâóøêå, íàïðÿ-

æåííî ñêðåùèâàþùåé ðóêè íà ãðóäè, åäâà ëè êòî-
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òî ïîäîéäåò çíàêîìèòüñÿ, êàêîé áû êðàñàâèöåé

îíà íè áûëà. Íèêòî ïðîñòî íå ðèñêíåò! Âåäü «çà-

êðûòàÿ ïîçà» îçíà÷àåò íåæåëàíèå èäòè íà êîí-

òàêò. À âîò äåâóøêè, êîêåòëèâî òðîãàþùèå ñâîè

âîëîñû èëè íåíàâÿç÷èâî ïðèõîðàøèâàþùèåñÿ,

íàîáîðîò, ïðèòÿãèâàþò ìóæ÷èí êàê ìàãíèòîì.

ßçûêîì æåñòîâ íåñëîæíî îâëàäåòü. ×òîáû

ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü ñâîþ æèçíü è îáùåíèå ñ

ìîëîäûìè ëþäüìè, äîñòàòî÷íî ïîìíèòü ëèøü ñà-

ìûå îñíîâíûå ïðèíöèïû.

1. Çíàêîìñòâî íà÷èíàåòñÿ ñî âçãëÿäîâ. Êîíå÷-

íî, õëîïàòü ðåñíèöàìè è òîìíî çàêàòûâàòü ãëà-

çà, êàê â ïîçàïðîøëîì âåêå, íå ñòîèò. À âîò ìíî-

ãîîáåùàþùå è çàèíòåðåñîâàííî ïîñìîòðåòü íà

ïîíðàâèâøåãîñÿ òåáå ìóæ÷èíó î÷åíü äàæå ìîæ-

íî. Ãëàâíîå — âñòðåòèòüñÿ ñ íèì ãëàçàìè. Ñòà-

ðàéñÿ íå ñâåðëèòü åãî âçãëÿäîì, ïðîñòî íåíàäîë-

ãî çàäåðæè âçîð, à ïîòîì ñêðîìíî îòâåäè ãëàçà.

Òàêàÿ èãðà â ãëÿäåëêè áûâàåò î÷åíü ýôôåêòèâ-

íà. Â êîíöå êîíöîâ ìîëîäîé ÷åëîâåê íå âûäåð-

æèò è ñàì ê òåáå ïîäîéäåò.

2. Óëûáêà — ëó÷øåå ïðèãëàøåíèå ê çíàêîì-

ñòâó. Óëûáêà íåâåðîÿòíî ðàñïîëàãàåò ê îáùåíèþ.

Òû, íàâåðíîå, è ñàìà çàìå÷àëà, íàñêîëüêî ïðè-

ÿòíåå âîäèòü êîìïàíèþ ñ âåñåëûìè è æèçíåðà-

äîñòíûìè ëþäüìè. Óëûáíóòüñÿ ïðèãëÿíóâøåìó-

ñÿ ìóæ÷èíå — ýòî âñå ðàâíî ÷òî ñêàçàòü: «Òû

ìíå íðàâèøüñÿ, ÿ íå ïðîòèâ ïîçíàêîìèòüñÿ». Íî

óëûáêà äîëæíà áûòü äîáðàÿ è èñêðåííÿÿ. Èçáå-
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ãàé íàñìåøëèâîñòè è íàòÿíóòîñòè. Òàêîå âûðà-

æåíèå ëèöà òåáÿ ÿâíî íå óêðàñèò.

3. Åñëè òû õî÷åøü äàòü ïîíÿòü ÷åëîâåêó, ÷òî

îí òåáå ïðèÿòåí, ïîâåðíè êîðïóñ ê íåìó. Íîñêè

òâîèõ òóôåëåê äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà íåãî.

4. Åñëè õî÷åøü çàâîåâàòü ðàñïîëîæåíèå ìóæ-

÷èíû åùå äî òîãî, êàê âû íà÷àëè ðàçãîâàðèâàòü,

ïîïðîáóé «îòçåðêàëèòü» åãî ïîçó: âñòàíü èëè

ñÿäü òàê æå, êàê îí, ñêîïèðóé íàêëîí åãî ãîëîâû

è êîðïóñà. Âûñøèé ïèëîòàæ: ïîïðîáîâàòü óëî-

âèòü ðèòì åãî äûõàíèÿ è ïîäñòðîèòüñÿ, äûøà

ñèíõðîííî. Òàêîé ïðèåì ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì

ñðåäñòâîì àòòðàêöèè (òî åñòü ïðèòÿæåíèÿ).

................. Ïðàâèëî ¹ 3

ÎÑÅ×ÊÀ!

Ñëó÷àëñÿ ëè ñ òîáîé òàêîé êóðüåç? Òû
íàðÿæàåøüñÿ, íàâîäèøü êðàñîòó, âåñü âå-
÷åð ïûòàåøüñÿ î÷àðîâàòü ïîíðàâèâøåãîñÿ
ïàðíÿ, à â èòîãå íà êðþ÷îê òâîåé íåîòðà-
çèìîñòè ïîïàäàåò ñîâñåì äðóãîé ÷åëîâåê.

Ëè÷íî ñî ìíîé òàêîå ñëó÷àëîñü äàæå ñëèø-

êîì ÷àñòî. Ñîçäàâàëîñü òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî

Êóïèäîí, òî ëè ñäóðó, òî ëè ñïüÿíó, ïðîìàçûâàë

ìèìî òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûõ ÿ òàê ñòðåìèëàñü
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î÷àðîâàòü, è ðàíèë òåõ, êòî ìíå äàðîì íå áûë íó-

æåí.

Äîëãîå âðåìÿ ÿ ëîìàëà ãîëîâó íàä ýòîé ñòðàí-

íîé çàãàäêîé ïðèðîäû. Ïî÷åìó ìû òàê ëåãêî ïî-

êîðÿåì òåõ, ê êîìó ðàâíîäóøíû, è òàê ñëîæíî

òåõ, êòî íàì ïî-íàñòîÿùåìó íðàâèòñÿ. Íàâåðíîå,

âñå äåëî â ÷óâñòâàõ.

Êîãäà âëþáëåííîñòü áóðëèò â êðîâè, òû ÷óâñò-

âóåøü ñåáÿ óÿçâèìîé. Òû âñåãî áîèøüñÿ. À âäðóã

îí ìåíÿ íå çàìåòèò? À âäðóã îí ñî÷òåò ìåíÿ

âóëüãàðíîé è äîñòóïíîé? À âäðóã ÿ íå â åãî âêó-

ñå? Òåáÿ îäîëåâàþò òûñÿ÷è ñîìíåíèé. Â èòîãå

ïðîïàäàåò ëåãêîñòü è èãðèâîñòü.

Ìàëî êòî ïîíèìàåò, íî îòíîøåíèÿ ìóæ÷èíû

è æåíùèíû — ýòî èãðà. Åñëè òû îùóùàåøü ñåáÿ

àçàðòíûì èãðîêîì, ðåøèâøèì ñðàçèòü ïðîòèâ-

íèêà âî ÷òî áû òî íè ñòàëî (õèòðîñòüþ, ñåêñà-

ïèëüíîñòüþ èëè äàæå ñëàáîñòüþ), òî âñå, ÷òî òû

äåëàåøü, ñòàíîâèòñÿ ëåãêèì, íåïðèíóæäåííûì

è èçÿùíûì. Òû èíòóèòèâíî ÷óâñòâóåøü, ÷òî íàäî

ñêàçàòü, êîãäà ðàññìåÿòüñÿ, êàê ïîñìîòðåòü íà

íåãî, ÷òîáû îí íå ñìîã óñòîÿòü ïðîòèâ òâîèõ ÷àð.

Ñòîèò æå òåáå ïåðåñòàòü âîñïðèíèìàòü ôëèðò

êàê èãðó è íà÷àòü äóìàòü, áóäòî ýòî âîïðîñ æèç-

íè è ñìåðòè, êàê âñå èäåò ïîä îòêîñ!

Êàê-òî ðàç ÿ ïûòàëàñü î÷àðîâàòü íåâåðîÿòíî

êðàñèâîãî è óñïåøíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ìû

ïî÷òè íå çíàëè äðóã äðóãà, íî îí íðàâèëñÿ ìíå

áåçìåðíî, è êàæäûé ðàç, êîãäà êòî-òî ïðîèçíî-

ñèë åãî èìÿ, ìåíÿ áðîñàëî â æàð. È âîò â ðåøàþ-
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ùèé âå÷åð ÿ ñîáèðàëàñü è ïðèâîäèëà ñåáÿ â áîå-

âóþ ãîòîâíîñòü.

Íàäî áûëî âèäåòü ýòî øîó! Ê âå÷åðèíêå, íà

êîòîðîé ìíå ïðåäñòîÿëî âñòðåòèòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé

ìîåé ìå÷òû, ÿ ãîòîâèëàñü ïî÷òè ìåñÿö, òùàòåëü-

íî ïðîäóìûâàÿ ñâîé íàðÿä è ýôôåêòíîå ïîÿâëå-

íèå. Â ðåçóëüòàòå äîëãèõ ðàçäóìèé ÿ ïðèãîòîâè-

ëà àòëàñíîå ìèíè-ïëàòüå, öâåòà øàìïàíñêîãî,

îáòÿãèâàþùåå ìåíÿ êàê âòîðàÿ êîæà, âûñîêèå

ñàïîæêè è áåëîñíåæíóþ øóáó. Ìîé âíåøíèé âèä

äîëæåí áûë ñðàçèòü åãî â ïåðâóþ æå ñåêóíäó.

Ñòîèëî ìíå îäåòüñÿ, êàê ìåíÿ îäîëåëè ñî-

ìíåíèÿ. À ÷òî, åñëè îí ñî÷òåò, ÷òî ÿ âûãëÿæó âû-

çûâàþùå? Åùå ïîäóìàåò, ÷òî ÿ êàêàÿ-òî ðàñôó-

ôûðåííàÿ êðàëÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæèòåëü-

íûõ äóøåâíûõ òåðçàíèé ÿ ïåðåîäåëàñü. Â ñå-

ðåíüêèé ñâèòåðîê è äæèíñû. Íàäåÿëàñü ñðàçèòü

åãî ñâîåé «ïðèðîäíîé êðàñîòîé».

Â èòîãå íà âå÷åðèíêå ÿ âûãëÿäåëà êàê ñåðàÿ

ìûøü è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî. Øóò-

êè è îñòðîòû íå øëè ó ìåíÿ ñ ÿçûêà. Çàïèíàÿñü è

êðàñíåÿ, ÿ íåñëà ïîëíóþ àõèíåþ è ìíîãî ñìåÿëàñü

íåâïîïàä. Íàäî ëè îáúÿñíÿòü, ÷òî áîëåå áëèçêîå

çíàêîìñòâî ñ ìóæ÷èíîé ìîèõ ãðåç òàê è íå ñî-

ñòîÿëîñü.

Îñå÷êà âûøëà! ×òîáû íå îêàçàòüñÿ â òàêîì

ïëà÷åâíîì ïîëîæåíèè, ó÷òè ìîé îïûò: íå ñòåñ-

íÿéñÿ áëèñòàòü. Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî ýòî íå ñóäü-

áîíîñíàÿ âñòðå÷à âñåé òâîåé æèçíè, à ïðîñòî èã-

ðà. Èãðîêè ñðûâàþò êóø çíà÷èòåëüíî ÷àùå.
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................. Ïðàâèëî ¹ 4

ÎÏÐÅÄÅËßÅÌÑß Ñ ÆÅËÀÍÈßÌÈ

Ïîðîé äåâóøêà, ñòðàñòíî æåëàþùàÿ ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé, ëåãêî ïîëó÷àåò
æåëàåìîå. Ñ íåé ïîñòîÿííî çíàêîìÿòñÿ.
Íî âñå âðåìÿ íå òå ìóæ÷èíû! Òàêîå, êàê
ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ñ òåìè æåíùèíàìè,
êîòîðûå ñàìè íå çíàþò, ñ êàêèì ìóæ÷è-
íîé õîòÿò ïîçíàêîìèòüñÿ...

Êîíå÷íî, êàïðèçíîñòü íå ñàìîå ëó÷øåå æåí-

ñêîå êà÷åñòâî, íî ÷òîáû íàéòè ïîäõîäÿùåãî òåáå

ìóæ÷èíó êàê ìîæíî ïðîùå è íåïðèíóæäåííåå,

íåêîòîðàÿ ðàçáîð÷èâîñòü ïðîñòî íåîáõîäèìà.

Ó ìåíÿ áûëà ïîäðóãà Èðà. Êðàñèâàÿ è îäèíî-

êàÿ äåâóøêà. Âûãëÿäåëà îíà âñåãäà íà ìèëëè-

îí. Êàçàëîñü, ÷òî äàæå â áóëî÷íóþ îíà õîäèò íà

øïèëüêàõ è ñ óëîæåííûìè âîëîñàìè. «Íèêîãäà

íå çíàåøü, ãäå âñòðåòèøü ñâîþ ñóäüáó», — ëþ-

áèëà ïîâòîðÿòü Èðà, çàãàäî÷íî óëûáàÿñü, è áûëà

ïî-ñâîåìó ïðàâà. Ñ íåé äåéñòâèòåëüíî ÷àñòî çíà-

êîìèëèñü ìóæ÷èíû: â ñóïåðìàðêåòå, â ïðîáêå,

íà ðàáîòå, â íî÷íûõ êëóáàõ, äàæå ïðîñòî íà óëè-

öå. Îíà óìåëà ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå. Ïðî-

áëåìà áûëà â òîì, ÷òî âñå ýòè çíàêîìñòâà òàê íè-

÷åì è íå çàêàí÷èâàëèñü.
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«Íå ïîíèìàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò, — æàëîâàëàñü

Èðà, — ñî ìíîé çíàêîìÿòñÿ ñîâñåì íå òå ìóæ÷è-

íû, êîòîðûõ ÿ õî÷ó!»

— À êàêèõ òû õî÷åøü? — ïîëþáîïûòñòâîâà-

ëà ÿ.

Èðà ïðèçàäóìàëàñü: «À ÿ è íå çíàþ», — áûë

åå îòâåò. Âåðîÿòíî, â ýòîì è êðûëàñü ïðîáëåìà.

Çàãàäàòü: ÿ õî÷ó, ÷òîáû ñî ìíîé çíàêîìèëèñü

ìóæ÷èíû — åùå íå äîñòàòî÷íî. Íåîáõîäèìî êàê

ìîæíî òî÷íåå îïðåäåëèòüñÿ, êàêîé ìóæ÷èíà òåáå

íóæåí? È çà÷åì? Ñîëèäíûé è ïîëîæèòåëüíûé

áàíêèð äëÿ áðàêà èëè çíîéíûé, îòâÿçíûé ìà÷î

äëÿ ïàðû íåñêó÷íûõ íî÷åé? Ñôîðìóëèðóé, íà-

êîíåö, êàêîãî ÷åëîâåêà òû èùåøü.

Íå ñòîèò áûòü ñëèøêîì ïðèäèð÷èâîé. Ó ìåíÿ

áûëè ïîäðóãè, êîòîðûå èñêàëè íàñòîëüêî îïðå-

äåëåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé, ÷òî èõ æèçíü ïðåâðà-

ùàëàñü â íåñêîí÷àåìûé ñòðîãèé êàñòèíã ïðåòåí-

äåíòîâ. Ïîìíè, ÷òî íà ïîèñêè ìóæ÷èíû ñ îïðå-

äåëåííûì îòòåíêîì ãëàç, îïðåäåëåííûì àâòî è

äîõîäîì ìîãóò óéòè ãîäû. Òàê, íàïðèìåð, ìîÿ

çíàêîìàÿ Ëèäà ìå÷òàëà âñòðåòèòü ìóñêóëèñòîãî

áëîíäèíà â ÷åðíîì «BMWx5». È îíà åãî âñòðåòèëà

ñïóñòÿ äâà ãîäà ìå÷òàíèé, à åùå ÷åðåç ãîä îíè

ïîæåíèëèñü. Æàëü òîëüêî, ÷òî øèêàðíàÿ èíî-

ìàðêà åìó íå ïðèíàäëåæèò. Ïðîñòî Ëèäèí èç-

áðàííèê ðàáîòàåò ëè÷íûì øîôåðîì. Íó äà íå

âàæíî! Åñëè òû îïðåäåëèëàñü â âûáîðå, ïîïðî-
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áóé óëîæèòü ñâîè òðåáîâàíèÿ â òðè îáÿçàòåëü-

íûõ è åùå òðè æåëàòåëüíûõ ïóíêòà.

Íàïðèìåð, íàïèøè: «Ìîé èçáðàííèê áóäåò:

1. Óìíûì. 2. Âåñåëûì. 3. Ñèìïàòè÷íûì, æåëà-

òåëüíî, ÷òîáû ïðè ýòîì îí áûë åùå è çàáîòëèâûì,

óñïåøíûì, ùåäðûì». Òàêîãî ÷åëîâåêà ñóäüáà ìî-

æåò ïîñëàòü òåáå äîâîëüíî áûñòðî.

È åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò! Íå ñóäè î ìóæ-

÷èíàõ ñëèøêîì ïîñïåøíî. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå

÷àñòî áûâàåò îáìàí÷èâûì.

................. Ïðàâèëî ¹ 5

ÎÕÎÒÍÈ×ÜÈ ÓÃÎÄÜß

Èòàê, òû íàêîíåö îñîçíàëà, êàêîãî ìóæ-
÷èíó è äëÿ êàêèõ öåëåé èùåøü. Ïîçäðàâ-
ëÿþ! Òåïåðü ñàìîå ãëàâíîå — ïîíÿòü, ãäå
òàêèå ìóæ÷èíû âîäÿòñÿ, è ïðîíèêíóòü â
ñôåðó èõ îáèòàíèÿ!

Ó ìåíÿ åñòü äðóã. Îòëè÷íûé ïàðåíü. Î÷åíü

óñïåøíûé è î÷åíü îäèíîêèé. Ïðî òàêèõ, êàê îí,

ïðèíÿòî ãîâîðèòü: çàâèäíûé æåíèõ. Ìíîãî ëåò

ýòîò ñàìûé çàâèäíûé æåíèõ Åâãåíèé ïðåáûâàåò

â äåïðåññèè. Ïðè÷èíà ïðîñòà è ïîíÿòíà: îòñóò-

ñòâèå ëþáèìîé äåâóøêè èëè òîé, êîòîðóþ îí,

õîòÿ áû îøèáî÷íî, ñ÷èòàë áû ëþáèìîé äåâóøêîé.

— Óæàñíî, — æàëîâàëñÿ ìíå Åâãåíèé, — äå-

��

��� � ��� 	
����

����� � 
�����
� ����� 
�����



âóøêè ïðåâðàòèëèñü â àë÷íûõ ïóñòûøåê. Ñ íè-

ìè íåâîçìîæíî ðàçãîâàðèâàòü íè î ÷åì, êðîìå

òóñîâîê, äèçàéíåðñêèõ øìîòîê è ïðî÷èõ ãëóïî-

ñòåé. Èì, êðîìå øîïèíãà, íè÷åãî íå èíòåðåñíî!

Äà îíè, êðîìå ãëÿíöåâûõ æóðíàëîâ, íè÷åãî íå

÷èòàþò! Êàê ñ òàêèìè îáùàòüñÿ?! Êóäà êàòèòñÿ

ýòîò ìèð?!

ß ñî÷óâñòâåííî ïîääàêèâàëà, íî â ãëóáèíå

äóøè ìíå áûëî ñìåøíî. Êîíå÷íî, åñëè òû ñî-

ñòîÿòåëüíûé è ñîñòîÿâøèéñÿ ìóæ÷èíà è âðàùà-

åøüñÿ â îïðåäåëåííûõ êðóãàõ, òû áóäåøü ïîñòî-

ÿííî íàðûâàòüñÿ íà îïðåäåëåííûé òèï äåâóøåê.

Åñëè òû çíàêîìèøüñÿ ñ äåâóøêîé â ýëèòíîì

íî÷íîì êëóáå, òî øàíñ íàðâàòüñÿ íà ëþáèòåëü-

íèöó êëàññè÷åñêîé ìóçûêè è Äîñòîåâñêîãî, ïðÿ-

ìî ñêàæåì, íåâåëèê. Òàêîé ïðîñòîé âûõîä, êàê

ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îáû÷íîé ñòóäåíòêîé, çàáåæàâ-

øåé ïåðåêóñèòü â «Ìàêäîíàëäñ», Åâãåíèþ è â

ãîëîâó íå ïðèõîäèë. Âåäü åìó õîòåëîñü, ÷òîáû

äåâóøêà áûëà îäíîãî ñ íèì êðóãà.

Ìîðàëü èñòîðèè ïðîñòà: õî÷åøü ïîéìàòü ðû-

áó, èäè íà ðå÷êó. Ðûáà íå âîäèòñÿ â ãîðàõ èëè â

ëåñó, êàê òû íè ïûòàéñÿ, åå òàì íå ïîéìàåøü.

Òî÷íî òàê æå è ìóæ÷èíû. Ñëîæíî âñòðåòèòü

çíîéíîãî è ñåêñóàëüíîãî ïðîæèãàòåëÿ æèçíè â

Ëåíèíñêîé áèáëèîòåêå, åùå ñëîæíåå âñòðåòèòü

îëèãàðõà â äåøåâîé çàêóñî÷íîé. Ñëåäîâàòåëüíî,

êàê òîëüêî òû îïðåäåëèëàñü, ñ êàêèì ìóæ÷èíîé
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õî÷åøü âñòðåòèòüñÿ, âûÿñíè àðåàë åãî îáèòàíèÿ

è íàïðàâëÿéñÿ ïðÿìî òóäà.

Â ëþáâè äåâóøêè ÷àñòî òåðÿþò ãîëîâó è èäóò

íà ñàìûå áåçóìíûå ïîñòóïêè. Ïîñòàðàéñÿ âêëþ-

÷èòü ëîãèêó. Íàïðèìåð, àáñîëþòíî áåñïîëåçíî

óñòðàèâàòüñÿ ïðîäàâùèöåé â äîðîãîé áóòèê èëè

îôèöèàíòêîé â ïàôîñíûé ðåñòîðàí. Óñïåøíûå

ìóæ÷èíû îáû÷íî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà îá-

ñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë. À ïîòîìó òû äîëæíà

òùàòåëüíî ïðîäóìàòü íå òîëüêî ìåñòî, ãäå òû

ìîæåøü âñòðåòèòü ÅÃÎ, íî è îáñòîÿòåëüñòâà.

Ïðåäñòàâü, ÷òî òû èäåøü íà îõîòó! À íà ëîâ-

öà, êàê èçâåñòíî, è çâåðü áåæèò.

................. Ïðàâèëî ¹ 6
ÒÎÒÀËÜÍÎÅ ÁÅÇÐÛÁÜÅ

Çàäóìûâàëàñü ëè òû íàä òåì, êàê ÷àñòî
ñ òîáîé çíàêîìÿòñÿ ìîëîäûå ëþäè? Íå-
ñêîëüêî ðàç â ìåñÿö? Ðàç â ãîä? Íèêîãäà?
Ïî÷åìó ê îäíèì äåâóøêàì ïîñòîÿííî ïîä-
õîäÿò çàèíòåðåñîâàâøèåñÿ ìóæ÷èíû, à ê
äðóãèì, íè÷óòü íå ìåíåå ñèìïàòè÷íûì, íè-
êîãäà? È åñëè äåëî íå âî âíåøíåé ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè, òî â ÷åì?

Êîå-÷òî õî÷ó ïðîÿñíèòü ñðàçó. Ñî ìíîé ìóæ-

÷èíû çíàêîìÿòñÿ äîâîëüíî ðåäêî. Ìåíÿ ýòî íå

ñëèøêîì áåñïîêîèò, âåäü ÿ óæå äàâíûì-äàâíî
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âñòðå÷àþñü ñ ìóæ÷èíîé ñâîåé ìå÷òû, à èíîãäà

äàæå íàäåâàþ êîëüöî íà áåçûìÿííûé ïàëåö, ÷òî-

áû îòïóãèâàòü ñëèøêîì óæ íàñòîé÷èâûõ ïîêëîí-

íèêîâ. Îáû÷íî ñ çàìóæíèìè èëè âëþáëåííûìè

ïî óøè äåâóøêàìè çíàêîìÿòñÿ íå÷àñòî. Ó íèõ íà

ëáó íàïèñàíî: ÿ çàíÿòà è ñ÷àñòëèâà.

Âïðî÷åì, åñëè óæ âñïîìèíàòü, êî ìíå íå òàê

÷àñòî ïîäõîäèëè ïàðíè äàæå òîãäà, êîãäà ÿ áûëà

ñâîáîäíîé äåâóøêîé. Â ÷åì æå äåëî? Ìîæåò, ÿ

íåäîñòàòî÷íî ïðèâëåêàòåëüíà?

Îòâåò íà ýòîò âîëíóþùèé âîïðîñ ÿ ïîëó÷èëà

îäíèì ïðåêðàñíûì ëåòíèì âå÷åðîì, êîãäà ìíå

ïðåäñòîÿëî ïðîâåñòè òîðæåñòâåííûé êîíöåðò.

Äåíü âûäàëñÿ ñóìàñøåäøèé: ÿ èçó÷àëà ñöåíà-

ðèé, çàáèðàëà èç ïðîêàòà âå÷åðíåå ïëàòüå, ñî-

çâàíèâàëàñü ñ îðãàíèçàòîðàìè. Â ðåçóëüòàòå íà

âíåøíèé òþíèíã âðåìåíè ïî÷òè íå îñòàëîñü. Áû-

ñòðåíüêî íàêðóòèâ âîëîñû íà áèãóäè, ÿ âûáåæà-

ëà èç äîìà, ðåøèâ, ÷òî íàêðàøóñü íà ìåñòå.

Ñòîèëî ìíå âûéòè íà óëèöó, êàê ïðîõîæèå

âî âñå ãëàçà óñòàâèëèñü íà ìåíÿ. Òðóäíî áûëî èõ

âèíèòü: âñå-òàêè íå êàæäûé äåíü âñòðåòèøü áå-

çóìíóþ äåâóøêó â áèãóäè, ïðåñïîêîéíî ðàçãó-

ëèâàþùóþ ïî Ìîñêâå. Â ìàðøðóòêå âñå ïàññà-

æèðû ïÿëèëèñü íà ìåíÿ íå ïåðåñòàâàÿ. À ìóæ-

÷èíû óëûáàëèñü. Ñíà÷àëà ÿ ñìóùàëàñü, íî ïîòîì

ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî èõ óëûáêè îòíþäü íå íà-

ñìåøëèâûå è îáèäíûå, ñêîðåå çàèíòåðåñîâàí-

íûå. ß ñòàëà óëûáàòüñÿ â îòâåò. ×åðåç íåñêîëüêî
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îñòàíîâîê êî ìíå ïîäñåë ñèìïàòè÷íûé ìîëîäîé

÷åëîâåê:

— Äåâóøêà, ìîæíî ñ âàìè ïîçíàêîìèòüñÿ?

Îò íåîæèäàííîñòè ÿ ðàñòåðÿëàñü è ïðîìÿì-

ëèëà, ÷òî çàìóæåì.

— Êàêàÿ æàëîñòü, — âçäîõíóë îí.

Êîãäà ÿ ïðèáûëà íà ìåñòî, íåçäîðîâîå ìóæ-

ñêîå âíèìàíèå ê ìîåé ïåðñîíå òîëüêî óñèëèëîñü.

Ìîëîäûå ëþäè â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ñõîäè-

ëè ñ óìà è áåç óñòàëè îñûïàëè ìåíÿ êîìïëèìåí-

òàìè. Ìíå õîòåëîñü êðèêíóòü: «Ëþäè, âû ÷òî?!»

Ñëîæíî áûëî ïîíÿòü, ÷åì ìîãëè ñðàçèòü ìóæ-

÷èí âîëîñû, íàêðó÷åííûå íà áèãóäè, è îòñóòñò-

âèå êîñìåòèêè.

Îòâåò ÿ ïîëó÷èëà ëèøü íåñêîëüêî ëåò ñïóñ-

òÿ îò îäíîãî ñâîåãî äðóãà.

— Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êðàñèâîé æåíùèíîé î÷åíü

ñòðàøíî, — ïðèçíàëñÿ îí. — ×åì äåâóøêà ðîñ-

êîøíåå è íåïðèñòóïíåå, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî

îíà ïîøëåò òåáÿ ïîäàëüøå â ñàìûõ íåãóìàííûõ

âûðàæåíèÿõ. Êîãäà ïðèâëåêàòåëüíàÿ äåâóøêà

ïðåäñòàåò ïåðåä òîáîé óÿçâèìîé è ÷óòü-÷óòü íå-

ñîâåðøåííîé, ýòî êàê áóäòî çåëåíûé ñèãíàë ñâå-

òîôîðà. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìû, ìóæèêè, ïîíè-

ìàåì — ýòî íàø øàíñ è òóò æå ðâåìñÿ â áîé.

Äåâóøêè, åñëè âû êðàñèâû, íî îäèíîêè —

çàäóìàéòåñü. Êðàñîòà âûñîêîìåðíà. Ìîæåò, íå-

ïðèñòóïíîñòü è ëåäÿíîé âçãëÿä îòïóãèâàþò âà-

øå ñ÷àñòüå? Ýòî ëè íå ïîâîä óëûáàòüñÿ ÷àùå?
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................. Ïðàâèëî ¹ 7

ÊÒÎ ÏÎ×ÅÌ?

Êîãäà ìóæ÷èíà ïîäõîäèò ê òåáå è ïðî-
èçíîñèò ñàêðàìåíòàëüíóþ ôðàçó: «Äå-
âóøêà, ìîæíî ñ âàìè ïîçíàêîìèòüñÿ?» èëè
÷òî-òî áîëåå îðèãèíàëüíîå, çà ñîòóþ äî-
ëþ ñåêóíäû òû äîëæíà îöåíèòü ïîòåíöè-
àëüíîãî êàâàëåðà è îçâó÷èòü ïðèãîâîð: ãî-
äåí èëè ñâîáîäåí. Êàê ïðèíÿòü âåðíîå ðå-
øåíèå çà ñòîëü êîðîòêèé ñðîê?

Ïåðâàÿ ôðàçà î÷åíü âàæíà! È âîîáùå-òî ïî-

âåäåíèå ìóæ÷èíû ìîæåò ïîâåäàòü î íåì î÷åíü

ìíîãî, êóäà áîëüøå, ÷åì åãî âíåøíîñòü! Âåäü

âíåøíîñòü îáìàí÷èâà. Øèêàðíûé êîñòþì è àâòî

âïîëíå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîçàèìñòâîâàííûìè íà-

ïðîêàò, à ñêðîìíåíüêàÿ êóðòî÷êà ìîæåò îêà-

çàòüñÿ âðåìåííîé äà÷íîé ýêèïèðîâêîé.

Âñïîìíèòå, êàê â ôèëüìå «Ìîñêâà ñëåçàì íå

âåðèò» ãåðîèíÿ Àëåíòîâîé âñòðåòèëà ãåðîÿ Áà-

òàëîâà â ýëåêòðè÷êå. Ó íåãî áûëè íåïðåçåíòà-

áåëüíûå ãðÿçíûå áîòèíêè, íî îí òóò æå ñìÿã÷èë

ïåðâîå íåãàòèâíîå âïå÷àòëåíèå èðîíè÷íîé îñò-

ðîòîé.

Òàê æå è òû. Îáÿçàòåëüíî îáðàòè âíèìàíèå

íà òî, ñ êàêîé ôðàçîé ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîäîøåë

��

�� ������	 ��
��




ê òåáå çíàêîìèòüñÿ. Ñóùåñòâóþò ñàìûå ðàçíûå

âàðèàíòû:

«Äåâóøêà, ìîæíî ñ âàìè ïîçíàêîìèòüñÿ?»

Íå îðèãèíàëüíî, íî çàòî âïîëíå íåéòðàëüíî. Åñ-

ëè ìîëîäîé ÷åëîâåê êàæåòñÿ òåáå ñèìïàòè÷íûì,

à òîí åãî ãîëîñà ðàñïîëàãàþùèì ê îáùåíèþ, âïîë-

íå ìîæíî ïðîñòèòü áàíàëüíîñòü ïîäõîäà è óçíàòü

åãî ïîáëèæå.

«Âàøà êðàñîòà ïîòðÿñëà ìåíÿ» èëè åùå êà-

êîé-íèáóäü ïûøíûé êîìïëèìåíò. Ëåñòíî. Íî âñå

æå ñòîèò ïðîâåðèòü èñêðåííîñòü ìîëîäîãî ÷åëî-

âåêà. Åñëè îí ãîâîðèò ýòî ÷åðåñ÷óð ñåðüåçíî,

âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îí ïîäõàëèì. Åñëè êîíñòà-

òèðóåò êàê ôàêò è ïðè ýòîì äåðæèòñÿ ñ âèäîì

çàïðàâñêîãî ñîáëàçíèòåëÿ, çíà÷èò, ñêîðåå âñåãî,

áàáíèê, îòðåïåòèðîâàâøèé ýòîò ïðèåì íà ñòî

äâàäöàòü îäíîé äåâóøêå. Åñëè æå â åãî òîíå ïðè-

ñóòñòâóþò øóòëèâûå íîòêè, ñêîðåå âñåãî, îòëè÷-

íûé ïàðåíü ñ õîðîøèì ÷óâñòâîì þìîðà.

Åùå îäèí ïðîâåðåííûé è ðàñïðîñòðàíåííûé

ñïîñîá ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-òî — ýòî ïðåäëîæèòü

ñâîþ ïîìîùü. Ìóæ÷èíû íåðåäêî òàê äåëàþò.

Íàïðèìåð, îäíàæäû, êîãäà ÿ òàùèëà òÿæåëåííóþ

ñóìêó, êî ìíå ïîäîøåë ïàðåíü è ñêàçàë: «Íàäå-

þñü, âû íå ïðèìåòå ìåíÿ çà ãðàáèòåëÿ. ß ïðîñòî

õî÷ó ïîìî÷ü âàì äîíåñòè òÿæåëóþ ñóìêó». Ïðåä-

ëîæåíèÿ áûâàþò ðàçíûå. Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê

ïðåäëàãàåò ÷òî-òî àäåêâàòíîå, íàïðèìåð óãîñòèòü

êîêòåéëåì, âïîëíå ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. Ýòî âîâñå
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íå îçíà÷àåò, ÷òî âû àâòîìàòè÷åñêè ñîãëàøàåòåñü

ñ íèì âñòðå÷àòüñÿ, ñïàòü è ò.ä. Åñëè ïðåäëîæå-

íèå êàæåòñÿ âàì ñëèøêîì õîðîøèì, ÷òîáû áûòü

ïðàâäîé, íàïðèìåð îí ïðåäëàãàåò ñäåëàòü âàñ

çâåçäîé, ïðîêàòèòüñÿ íà «Áåíòëè» èëè ñðàçó æå-

íèòüñÿ è ïåðååõàòü â åãî äîì íà Ðóáëåâêå, ñòîèò

íàñòîðîæèòüñÿ. Èëè ñðàçó ïîñëàòü åãî ïîäàëü-

øå. Ïîçåðñòâî — íå ëó÷øàÿ ÷åðòà äëÿ ñèëüíîãî

ïîëà.

................. Ïðàâèëî ¹ 8

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÎÒÊÀÇÀ

Áûâàþò çíàêîìñòâà, êîòîðûå íå ñòîèò
ïðîäîëæàòü. À áûâàþò è òàêèå, êîòîðûå
íå ñòîèò äàæå íà÷èíàòü. Åñëè ìóæ÷èíà, îá-
ðàòèâøèé íà òåáÿ âíèìàíèå, íå âûçâàë ó
òåáÿ àáñîëþòíî íèêàêèõ ïîçèòèâíûõ ýìî-
öèé, ñòîèò ñêàçàòü òîëüêî îäíî êîðîòêîå
ñëîâå÷êî «íåò». Ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå
âñå äåâóøêè íà ýòî ñïîñîáíû...

Íå êàæäàÿ äåâóøêà óìååò îòêàçûâàòü. Íåêî-

òîðûå ïðîñòî áîÿòñÿ ïîêàçàòüñÿ áåñòàêòíûìè.

Äðóãèå — ÷òî óïóñòÿò ñâîé øàíñ íà ëè÷íîå ñ÷à-

ñòüå. Òðåòüè íå õîòÿò âûãëÿäåòü êàïðèçíûìè

ôèôàìè. ×åòâåðòûå ïðîñòî íå íàõîäÿò âåæëè-

âûõ ñëîâ.
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È âñå æå, êàê áû ýòî íè ïðåòèëî ÷óòêîé æåí-

ñêîé íàòóðå, îòêàçûâàòü â çíàêîìñòâå íàäî. Çà-

÷åì äàâàòü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó òùåòíóþ íàäåæäó,

åñëè çàðàíåå çíàåøü, ÷òî ó âàñ íè÷åãî íå âûéäåò?

Ðàçâå òåáå ñàìîé õîòåëîñü áû îêàçàòüñÿ íà ìåñ-

òå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ìîðî÷àò ãîëîâó? Ñêîðåå

âñåãî, íåò. Òàê ÷òî, åñëè ìóæ÷èíà òåáå íå ïîíðà-

âèëñÿ, ïðîÿâè òâåðäîñòü. Îòêàæè â çíàêîìñòâå.

Âàæíûé âîïðîñ: êàê ýòî ñäåëàòü? Êîíå÷íî,

ëó÷øå âñåãî òàêòè÷íî è âåæëèâî. Íå ñòîèò áåç

íàäîáíîñòè ðàíèòü ÷óæîå ñàìîëþáèå. Âîò íå-

ñêîëüêî âåæëèâûõ âàðèàíòîâ îòêàçà, êîòîðûå

ïîìîãóò òåáå íå îáèäåòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, íî

ïðè ýòîì íå äàòü åìó íàïðàñíóþ íàäåæäó. Â îò-

âåò íà ïðåäëîæåíèå «Äåâóøêà, ìîæíî ñ âàìè

ïîçíàêîìèòüñÿ?» òû ìîæåøü ñêàçàòü:

— ß áû ñ óäîâîëüñòâèåì, íî ìîé ìóæ/áîé-

ôðåíä âðÿä ëè ýòî îäîáðèò.

— Ñïàñèáî, ÷òî îáðàòèëè íà ìåíÿ âíèìàíèå,

íî ÿ íå ñâîáîäíà.

— Íåò, èçâèíèòå, ÿ íå çíàêîìëþñü íà óëè-

öå/â êëóáå/íà ðàáîòå.

— Ìíå î÷åíü ïðèÿòíî âàøå âíèìàíèå, íî ÿ

òîðîïëþñü. Èçâèíèòå.

Áûâàåò, ÷òî íà ýòîì ìóæ÷èíà íå óñïîêàèâà-

åòñÿ, íàèâíî ïîëàãàÿ, ÷òî æåíñêîå «íåò» îçíà÷à-

åò «ìîæåò áûòü». «Ìîæåò áûòü», â ñâîþ î÷åðåäü,

«äà». Åñëè ïîêëîííèê ñòàíîâèòñÿ íàâÿç÷èâ è

ïðîäîëæàåò ïîïûòêè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òîáîé, íåò

íèêàêîãî ñìûñëà ïðåïèðàòüñÿ ñ íèì, äîêàçûâàÿ,
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÷òî ýòî íå æåíñêîå êîêåòñòâî è ÷òî òû äåéñòâè-

òåëüíî íå æåëàåøü çíàêîìñòâà.

Ïðîñòî óõîäè. Êîíå÷íî, åñëè ìîæåøü. Åñëè

æå âû íàõîäèòåñü â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå è

òåáå îòðåçàíû ïóòè ê îòñòóïëåíèþ, ïðîñòî ìîë-

÷è èëè îòäåëûâàéñÿ îäíîñëîæíûìè ïðåäëîæå-

íèÿìè «äà», «íåò», «íå çíàþ».

Õîòÿ èíîãäà âåëèê ñîáëàçí ïîñëàòü íàãëîãî è

õàìîâàòîãî ìóæ÷èíó ïî àäðåñó, óêàçàííîìó íà

êàæäîì çàáîðå, äåëàòü ýòîãî âñå æå íå ñòîèò.

Íå ïî ñîîáðàæåíèÿì ýòèêè, à ïî ñîîáðàæåíèÿì

ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè. Ìàëî ëè ó êîãî ÷òî íà óìå...

Òàê ÷òî áóäü îñòîðîæíà â çíàêîìñòâàõ...

................. Ïðàâèëî ¹ 9

ÏÐÀÂÈËÀ ÑÚÅÌÀ

Ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ ìíîãîå èçìå-
íèëà â íàøåé æèçíè. Òåïåðü ìóæ÷èíû è
æåíùèíû çíàêîìÿòñÿ íå òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû âìåñòå ÷èòàòü ñòèõè Áàéðîíà, òàí-
öåâàòü âàëüñ è æåíèòüñÿ. Ñóùåñòâóþò è
òàê íàçûâàåìûå êîðîòêèå è ïðîäóêòèâíûå
çíàêîìñòâà. Èëè, ïðîùå ãîâîðÿ, ñúåì...

Îäíà èç ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷ äëÿ ëþáîé äå-

âóøêè ïîíÿòü, çà÷åì ìîëîäîé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ

ñ íåé ïîçíàêîìèòüñÿ: äåéñòâèòåëüíî ëè îí õî÷åò
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êàêèõ-òî îòíîøåíèé èëè æå áàíàëüíî ñíèìàåò

íà îäíó íî÷ü. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, êñòàòè ãîâîðÿ,

òîæå íåò íè÷åãî ïëîõîãî è ïðåäîñóäèòåëüíîãî.

Â íàø âåê ìíîãèå äåâóøêè ñàìè çà÷àñòóþ íå

ïðî÷ü çàâåñòè ëþáîâíèêà íà îäíó íî÷ü.

Ãëàâíîå, ÷òîáû èíòåðåñû è öåëè çíàêîìñòâà

ó ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñîâïàëè. Âîò òîãäà îá-

ùåíèå îêàæåòñÿ âçàèìíî ïðèÿòíûì, íåçàâèñèìî

îò òîãî, ïðîäëèòñÿ ëè îíî îäíó íî÷ü èëè íåñêîëü-

êî ëåò. À çíà÷èò, ïðè çíàêîìñòâå òåáå î÷åíü âàæ-

íî ïðàâèëüíî ïîíÿòü è ïðî÷óâñòâîâàòü, êàêîâû

íàìåðåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè òåáÿ

è ñîâïàäàþò ëè îíè ñ òâîèìè?

Èòàê, êàê æå ìîæíî îòëè÷èòü «ñúåìùèêà»

îò ïîòåíöèàëüíîãî áîéôðåíäà?

Ñúåìùèêè, êàê ïðàâèëî, âåäóò ñåáÿ áîëåå ðàñ-

êîâàííî. Èõ ïðèåìû, æåñòû, ñëîâà îòðåïåòèðî-

âàíû óæå äåñÿòêè ðàç. À ïîòîìó äåéñòâóþò îíè

òàê, ñëîâíî èãðàþò â õîðîøî ïîñòàâëåííîé ïüå-

ñå. Êîíå÷íî, ñðåäè îáû÷íûõ ïàðíåé òîæå âñòðå-

÷àþòñÿ ðàñêîâàííûå ðåáÿòà áåç êîìïëåêñîâ. Íî

ó ñúåìùèêîâ ïîä ìàñêîé îáàÿíèÿ ïðîãëÿäûâàþò

êëûêè. Îíè îñòîðîæíû è õèòðû, êàê õèùíèêè íà

îõîòå.

Ñúåìùèêè äîâîëüíî ÷àñòî çíàêîìÿòñÿ íå â

îäèíî÷êó, à âìåñòå ñ äðóãîì. Íàïðèìåð, êîìïà-

íèÿ ïàðíåé çàìå÷àåò êîìïàíèþ äåâóøåê è ïðè-

ãëàøàåò çà ñâîé ñòîëèê. Íàèâíî â ýòîì ñëó÷àå

��

��� � ��� 	
����

����� � 
�����
� ����� 
�����



Îãëàâëåíèå

Ââåäåíèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Ãëàâà 1. ÍÀÑ ÂÛÁÈÐÀÞÒ . . . . . . . . . . . . . 8

Ãëàâà 2. ÌÛ ÂÛÁÈÐÀÅÌ... . . . . . . . . . . . . 40

Ãëàâà 3. SHIT-ÏÀÐÀÄ, ÈËÈ ÑÀÌÛÅ

ÃÐÀÍÄÈÎÇÍÛÅ ËßÏÑÓÑÛ

ÏÐÈ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÅ . . . . . . . . . . . . . . 102

Çàêëþ÷åíèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124




