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ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Äâàäöàòü âîñåìü ëåò íàçàä ÿ, Ìàðòà, âïåðâûå ñòàëà

ìàòåðüþ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ìåíÿ áûë äèïëîì ìåäèöèíñêîé

ñåñòðû, ìíå áûëî î÷åíü ñòðàøíî. Âñå ìàëûøè, ñ êîòî-

ðûìè ÿ èãðàëà â «ìàìó» â áîëüíèöå, áûëè äåòüìè äðó-

ãèõ æåíùèí, íå ìîèìè. Íóæíî áûëî ó÷èòüñÿ ñòàòü ìàòå-

ðüþ äëÿ ìîåãî ìàëåíüêîãî Äæèììè, íà÷èíàòü, ÷òî íà-

çûâàåòñÿ, ñ íóëÿ. Ýòî áûëî î÷åíü èíòåíñèâíîå îñâîåíèå

âñåõ ïðåìóäðîñòåé íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Ìíå áûëà

äàíà ïðèâèëåãèÿ èñïûòàòü òàêîå ñåìü ðàç.

Ìîé ìóæ, Áèëë, ïîñòèãàë âìåñòå ñî ìíîé âñå òî, î ÷åì

ìû ðàññóæäàåì â ýòîé êíèãå äëÿ ñîâñåì íåäàâíî ðîäèâ-

øèõ æåíùèí. Çäåñü äîìèíèðóåò ìîé ãîëîñ, ÿ ãîâîðþ ñ

êàæäîé èç íèõ, êàê ìàòü ñ ìàòåðüþ, ïåðèîäè÷åñêè â

ðàçãîâîð âêëþ÷àåòñÿ Áèëë, ýòî ìíåíèå îòöà è ïåäèàòðà.

Çàáîòó î íîâîðîæäåííîì ìû ðàññìàòðèâàåì â êëþ÷å íå

ñîâñåì îáû÷íîì. Âû íå íàéäåòå çäåñü íè÷åãî î òîì, êàê

ñðî÷íî ìåíÿòü ïîäãóçíèêè, ïåðåïåëåíûâàòü èëè ìûòü

ðåáåíêà. Ýòó èíôîðìàöèþ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èç ìíî-

æåñòâà äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. Ýòà êíèãà — âàø ãèä â íîâîì

äëÿ âàñ ñîñòîÿíèè ìàòåðèíñòâà, îíà ãîâîðèò ñòîëüêî æå

î ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ìàòåðè, êàê è ìëàäåíöà. Íàøè

çàìåòêè ïîìîãóò âàì ëó÷øå óçíàòü åãî è, íàäååìñÿ, âåð-

íåå ïîíÿòü ñåáÿ â íåïðèâû÷íîé ðîëè.

Äåòè, è ýòî íàøå òâåðäîå óáåæäåíèå, ìíîãîìó ó÷àò ìà-

òåðåé. Ïðèñëóøèâàÿñü ê ñâîåìó ìàëûøó è îòâå÷àÿ íà

åãî ïðèçûâû, âû ïðèäåòå ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå



ïîìîæåò âàì îáîèì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷-

øå. Åãî áèîëîãèÿ è ïîâåäåíèå ïîìîãóò âàì íà÷àòü ñòðî-

èòü ñ íèì îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà âçàèìíîì äîâå-

ðèè. Íî ìû æèâåì íå â èäåàëüíîì ìèðå, è íà ïóòè âàì

ìîãóò âñòðåòèòüñÿ íåêèå ñèëû, êîòîðûå ïîïûòàþòñÿ çà-

ñòàâèòü âàñ óñîìíèòüñÿ â âàøåé ìàòåðèíñêîé èíòóèöèè.

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà ïîäãîòîâèò âàñ ê ïðåîäîëåíèþ

íåêîòîðûõ èç ýòèõ ïðåïÿòñòâèé.

Ìû ñ Áèëëîì — ìàòü è îòåö âîñüìåðûõ äåòåé, ýòî ìíî-

ãîìó íàñ íàó÷èëî. Ìû òåïåðü ñîâñåì äðóãèå ëþäè ïî

ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êàêèìè áûëè äî èõ ïîÿâëåíèÿ íà

ñâåò; áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîèñøåäøèõ ñ íàìè ïåðåìåí, åñëè

íå âñå, ñäåëàëà íàñ ëó÷øå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, âîñïè-

òûâàÿ èõ, ìû ÷àñòî èñïûòûâàëè òðóäíîñòè, âñå-òàêè ïî-

ëó÷àëè îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå. Ðàäîñòü æèçíè ñ âàøèì

ðåáåíêîì óáåäèò è âàñ, è åãî, ÷òî æèçíü ïðåêðàñíà.

Äèòÿ — ýòî ñ÷àñòüå!
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ÐÎÄÛ — ÑÈËÜÍÎÅ
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÏÎÒÐßÑÅÍÈÅ

È âîò — âäðóã — âû áîëüøå íå áåðåìåííû! Èñ÷åç ýòîò

îãðîìíûé æèâîò, ãäå òî è äåëî äàâàëè î ñåáå çíàòü êî-

ëåíêè, ïëå÷èêè è áîëüøàÿ êðóãëàÿ ãîëîâêà, êîòîðóþ

ïðè êàæäîì îáñëåäîâàíèè íàùóïûâàë âàø äîêòîð.

Íåò ãðóçà, èç-çà êîòîðîãî áûëî òðóäíî äûøàòü, ñïàòü,

âñòàâàòü ïî óòðàì ñ êðîâàòè. Ñåðäöåáèåíèå, ê êîòîðî-

ìó âû ïðèñëóøèâàëèñü ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ, ëåã-

êèå ãëóõèå ïîñòóêèâàíèÿ, ïîäîáèå ùåêîòêè âíóòðè æè-

âîòà, ñèëüíûå óäàðû, êîòîðûå çàñòàâëÿëè âàñ çàäóìû-

âàòüñÿ î òîì, ÷òî òàì, âíóòðè, — âñå ýòî è ìíîãîå

äðóãîå óøëî, íè÷åãî ýòîãî áîëüøå íåò, óïðÿòàííîãî â

âàñ ñàìèõ.

Íåò áîëüøå è âîëíåíèé ïî ïîâîäó ðîäîâ. Íåò èçæîãè è

áîëåé â ñïèíå. Âû áîëüøå íå ïðèñëóøèâàåòåñü ê òîìó,

êàê ïîäïðûãèâàåò âàø æèâîò, êîãäà âû ñèäèòå ñîâåð-

øåííî ñïîêîéíî. Ðàññåÿëèñü âñå ñòðàõè. Áåðåìåííîñòü

çàêîí÷èëàñü, ïðèøëî âðåìÿ âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîèì ðå-

áåíêîì.

Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå â ýòîò çíà÷èòåëüíåéøèé ìîìåíò

ñâîåé æèçíè, â íà÷àëå âàøåãî ïóòè ê ìàòåðèíñòâó? Âàñ

áðîñàåò â æàð? Ïðîáèðàåò õîëîä? Òðÿñåò îò óæàñà? ×óâ-

ñòâóåòå îáëåã÷åíèå îò òîãî, ÷òî ñõâàòêè çàêîí÷èëèñü?

Îíåìåëè (íà ñàìîì äåëå èëè îáðàçíî âûðàæàÿñü)

ñâåðõó äîíèçó? Ãîðäèòåñü ñîáîé? Ñìóùåíû? Èëè âñå

âìåñòå âçÿòîå?



Ñêàæó âàì, ÷òî íè÷òî íå ìîæåò ïîäãîòîâèòü ê òîìó ìî-

ìåíòó, êîãäà âû âïåðâûå ïîçäîðîâàåòåñü ñî ñâîèì ìà-

ëûøîì. Âñå ìàòåðè ðàçíûå, âñå ðîäû ðàçíûå. Íî â îä-

íîì ÿ óâåðåíà: ðîæäåíèå ðåáåíêà — êîëîññàëüíîå ñî-

áûòèå. Íåâàæíî, äîëãî äëèëèñü ðîäû èëè íåò, áûëè îíè

åñòåñòâåííûìè èëè ÷åðåç êåñàðåâî ñå÷åíèå, êòî áûë ñ

âàìè ïðè ýòîì è ãäå âû ðîæàëè. ×óâñòâà ïåðåïîëíÿþò

âàñ, êàê è äîëæíî áûòü ïðè òàêîé âåëèêîé ïåðåìåíå â

âàøåé æèçíè.

Âû âïåðâûå îùóùàåòå ñåáÿ ìàòåðüþ, âïåðâûå âèäèòå,

òðîãàåòå è äåðæèòå ñâîå äèòÿ. Íîâîðîæäåííûé, òîëüêî

÷òî èç òåïëîé, âëàæíîé ìàòêè, òåïåðü â ìàòåðèíñêèõ ðó-

êàõ — êàê áû â íîâîé ìàòêå, ñâîåì äîìå íà áëèæàéøèå

íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Íî è âàì, òîëüêî ÷òî ðîäèâøåé ìà-

òåðè, ïðåäñòîèò èñïûòàíèå — âû óâèäèòå ñêîëüçêîå ìà-

ëåíüêîå ñóùåñòâî ñî ñìîðùåííûì ëè÷èêîì, êîòîðîå íå-

ñêîëüêî ìãíîâåíèé íàçàä íàõîäèëîñü âíóòðè âàñ. «Î,

äåòêà! Ìîÿ äåòêà!» — âîñêëèöàåò òîëüêî ÷òî ðîäèâøàÿ

ìàìà. Îíà âèäèò, òðîãàåò ìàëûøà, âäûõàåò åãî çàïàõ è

ïîíèìàåò: ðåáåíîê åñòü, åå ñîáñòâåííûé.

Ïåðâàÿ çàáîòà ìîëîäîé ìàìû — ïñèõîëîãè÷åñêè è ýìî-

öèîíàëüíî ïåðåøàãíóòü èç áåðåìåííîñòè â ìàòåðèíñò-

âî. Äåâÿòü ìåñÿöåâ âû íîñèëè ýòó æèçíü, íàäåæíî ñêðû-

òóþ äî âðåìåíè â âàøåì òåëå, îíà áûëà äëÿ âàñ è áëèç-

êîé, è íåçíàêîìîé. È âîò ðåáåíîê çäåñü, âñå ìîãóò åãî

âèäåòü, âàøè ñ íèì îòíîøåíèÿ óæå íå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü

èñêëþ÷èòåëüíûìè. Ìàëûøà îñìàòðèâàåò äîêòîð. Ìåäè-

öèíñêàÿ ñåñòðà âçâåøèâàåò åãî, èçìåðÿåò òåìïåðàòóðó.

Êðîøå÷íûé ÷åëîâå÷åê óæå âñòóïèë íà äîðîãó, êîòîðàÿ

âåäåò åãî ê íåçàâèñèìîé îò âàñ æèçíè, õîòÿ ïîêà ýòîãî è

íå çíàåò, à âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî îí åùå â áîëüøîé ñòåïåíè

÷àñòü âàñ. Äèòÿ øåâåëèò ðó÷êàìè, à âû äóìàåòå: «Äà, ÿ
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óçíàþ ýòè äâèæåíèÿ. Òû òàê äåëàë, áóäó÷è âî ìíå.

ß òåáÿ çíàþ». Çàòåì ñìîòðèòå íà åãî ëèöî è çàäàåòå âî-

ïðîñ: «Êòî òû, ìàëûø? Ñêàæè ìíå, êòî òû?»

Äàéòå ñåáå âðåìÿ, ÷òîáû âñå ïðî÷óâñòâîâàòü, ïîíÿòü.

Â ñóòîëîêå è ñóìàòîõå, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ðîäàõ,

ëåãêî ïðèéòè â ñìÿòåíèå. Ñåé÷àñ íàñòóïèëî âðåìÿ, êîã-

äà âû äîëæíû áûòü ïîãëîùåíû ñâîèì ðåáåíêîì. Ïðè-

æìèòå åãî ê ñâîåé êîæå, ïóñòü îí ïîñìîòðèò âàì â ãëà-

çà, ïîìîãèòå åìó íàéòè âàø ñîñîê, ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû

åìó, ïîñëå íåïðàâäîïîäîáíî òðóäíîãî ïóòåøåñòâèÿ,

áûëî óþòíî è áåçîïàñíî â âàøèõ ðóêàõ. Ïîïðîñèòå ìå-

äèêîâ ïîêàçàòü âàì, êàê íàäî äåðæàòü íîâîðîæäåííîãî,

÷òîáû îí ìîã îòäîõíóòü â ìèðå è ïîêîå. Åñëè çäîðîâüå

ïîêà íå ïîçâîëÿåò âàì áðàòü ìàëûøà, íàñòàèâàéòå, ÷òî-

áû õîòÿ áû ñìîòðåòü íà íåãî, ïðèêàñàòüñÿ ê íåìó, âäû-

õàòü àðîìàò ýòîãî òåëüöà. Åñëè âû ñàìè íå ìîæåòå áûòü

ðÿäîì ñ íèì, ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû âîçëå íåãî áûë âàø

ïàðòíåð, êîòîðûé ðàçãîâàðèâàë áû ñ íàñëåäíèêîì, ïî-

ãëàæèâàë åãî, ïóñòü îí áóäåò ñ êåì-òî èç ðîäèòåëåé.

Âû ìîæåòå îùóòèòü âîëíó íàõëûíóâøåé íà âàñ ëþáâè ê

ñâîåìó ðåáåíêó. Èñïûòàòü èçóìëåíèå èëè áëàãîãîâåíèå.

Ðàññìåÿòüñÿ èëè çàïëàêàòü ñëåçàìè îáëåã÷åíèÿ. Èëè

ïðîñòî ïî÷óâñòâóåòå, êàê èçìó÷åíû. Âñå ýòî ñîâåðøåííî

íîðìàëüíî. Îòíåñèòåñü ê ýòîìó ñïîêîéíî. Íå âïàäàéòå â

ïàíèêó, åñëè çåìëÿ íå ïåðåâåðíóëàñü â ïåðâûå ìãíîâå-

íèÿ âàøåãî ìàòåðèíñòâà. Âíóòðè âàñ ïðîèñõîäÿò ñëîæ-

íûå ïðîöåññû, ïîíàäîáèòñÿ íåñêîëüêî äíåé, ÷òîáû âñå

îñîçíàòü.

Âñå åùå ïðîäîëæàþòñÿ äèñêóññèè ïî ïîâîäó «ñâÿçè ïðè

ðîäàõ», åñòü ìíåíèå, ÷òî ïåðâûå ÷àñû ðîæåíèöà äîëæíà

áûòü ðÿäîì ñ íîâîðîæäåííûì, ïîñêîëüêó â ýòî âðåìÿ

ôîðìèðóþòñÿ äàëüíåéøèå îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ ðîäè-
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òåëÿìè. Äà, òàêàÿ áëèçîñòü íåîáõîäèìà. Îäíàêî ïðåáû-

âàíèå ðÿäîì ñ ìëàäåíöåì â ïåðâûé ÷àñ ïîñëå åãî ïîÿâ-

ëåíèÿ íà ñâåò íå ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà âîëøåáíûì êëå-

åì, êîòîðûé öåìåíòèðóåò ýòè êîíòàêòû íàâñåãäà.

Âçàèìîïîíèìàíèå, âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåáåíêîì — ïðî-

äîëæèòåëüíûé ïðîöåññ. Âû ñ íèì è òàê áóäåòå ñâÿçàíû,

äàæå åñëè âàì íå óäàëîñü áûòü âîçëå íåãî â ïåðâûé ÷àñ

åãî æèçíè ïî ñåðüåçíûì ìåäèöèíñêèì ïðè÷èíàì èëè

òàê ïðåäïèñûâàëè ïðàâèëà âàøåé áîëüíèöû.

Âàæíà ñàìàÿ ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ âàøèì ðåáåíêîì, îíà ïî-

ìîæåò âàì îùóòèòü ñåáÿ ìàòåðüþ, ýòî îäèíàêîâî çíà÷è-

ìî è äëÿ âàñ, è äëÿ íåãî. Íåîáõîäèìîñòü áûòü ñ ìàëû-

øîì íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê êàêîé-òî êàïðèç. Ýòî

ïðîñòî ÷àñòü âàøåãî èíòóèòèâíîãî ñòðåìëåíèÿ ñäåëàòü

âñå, ÷òî âû ìîæåòå, äëÿ ýòîãî ðîäíîãî êðîõè. Ñ ýòèì

íóæíî ñîãëàñèòüñÿ è îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ñ óâàæåíèåì.

Ïî÷òåíèÿ òðåáóåò è âñå òî, ÷òî âû èñïûòàëè ïðè ðîäàõ.

Îá ýòîì äîëæíû ïîìíèòü è âû ñàìè, è òå, êòî âàñ îêðó-

æàåò. Ðîäû ðåäêî áûâàþò òàêèìè, êàêèìè èõ îæèäàþò.

Êàê æåíùèíà, ðîæàâøàÿ ñåìü ðàç (íàø âîñüìîé ðåáå-

íîê — ïðèåìíûé), ìîãó ñêàçàòü, ÷òî íå áûëî äâóõ ïîõî-

æèõ ñèòóàöèé. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, êîãäà âû âåðíåòåñü

ìûñëÿìè ê ðîæäåíèþ ñâîåãî ïåðâåíöà, áûòü ìîæåò, ïî-

äóìàåòå, ÷òî äîëæíû áûëè êîå-÷òî ñäåëàòü ïî-äðóãîìó.

Íàïðèìåð, âû ïàëè äóõîì è ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåñ÷àñòíîé,

ïîñêîëüêó ïðèøëîñü äåëàòü êåñàðåâî ñå÷åíèå. Âàì íå

íðàâèòñÿ, êàê âàñ ëå÷èëè. Óñïîêîéòåñü è îòíåñèòåñü êî

âñåìó ýòîìó, êàê ê íåèçáåæíûì îñëîæíåíèÿì, çàòðóä-

íåíèÿì. Íå âèíèòå ñåáÿ çà ñâîè äåéñòâèÿ âî âðåìÿ ðî-

äîâ. Íèêòî íå ìîæåò âíÿòíî ðàññóæäàòü, êîãäà êàæäûå

äâå ìèíóòû ïðîèñõîäÿò ñõâàòêè è íå îñòàåòñÿ âðåìåíè

íà òî, ÷òîáû îòäîõíóòü è ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè. Ðåøå-
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íèÿ, êîòîðûå âû òîãäà ïðèíèìàëè, áûëè âî èìÿ ðåáåíêà

è ñåáÿ ñàìîé. Äàæå åñëè âû òåïåðü îöåíèâàåòå îáñòîÿ-

òåëüñòâà ïî-äðóãîìó, ÷åì òîãäà, îòíåñèòåñü ê ýòîìó, êàê

ê âîçìîæíîñòè ïîó÷èòüñÿ è ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä (è, âîç-

ìîæíî, ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñëåäóþùåìó ðàçó), íî íå êàç-

íèòå ñåáÿ. Ìàòü âàøåãî ðåáåíêà çàñëóæèâàåò ëó÷øåãî.

Ñìîòðèòå íà ïðîöåññ ðîäîâ êàê âàæíóþ ÷àñòü âàøåãî

ñòàíîâëåíèÿ â êà÷åñòâå ìàòåðè. Âàì íåîáõîäèìî âñå

îáäóìàòü. Âàì õî÷åòñÿ ñíîâà è ñíîâà ðàññêàçûâàòü îá

ýòîì ñîáûòèè. Êàê äîëãî äëèëèñü ðîäû? Êàêèå ïðè ýòîì

áûëè îùóùåíèÿ? ×òî ãîâîðèëè òå, êòî ïîìîãàë ïðè ðî-

äàõ? ×òî èìåííî òîãäà ïðîèñõîäèëî? Ìóäðûå îïûòíûå

ìåäñåñòðû, àêóøåðû è äîêòîðà çíàþò, ÷òî îòâåòû íà ýòè

âîïðîñû ïîìîãóò âàì âêëþ÷èòü ýòî ñîáûòèå â èñòîðèþ

âàøåé æèçíè. Îá ýòîì çíàþò òå æåíùèíû, ó êîòîðûõ

óæå åñòü äåòè. Òàê ïîâòîðÿéòå ñâîé ðàññêàç, ïîâåäàéòå

åãî ñâîåìó ïàðòíåðó, äðóçüÿì, ïîäåëèòåñü ñî ñâîåé ìà-

òåðüþ ÏÐÅÆÄÅ, ÷åì óâèäèòå ôîòîãðàôèè èëè âèäåî

(âàì íàâåðíÿêà çàõî÷åòñÿ ýòî ðàññìîòðåòü). Åñëè âàì

áóäåò ÷òî-òî íåïîíÿòíî, ïîïðîñèòå îáúÿñíåíèÿ ó òîãî,

êòî áûë ðÿäîì, ó âàøåãî ïàðòíåðà, ñåñòðû, äîêòîðà èëè

àêóøåðà. Ðîäû ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âàøåé

ñóùíîñòè; ñ ýòîãî ìîìåíòà, íà äîëãèå ãîäû âïåðåä, âû

ñìîæåòå âîñïðîèçâîäèòü èõ âî âñåõ äåòàëÿõ. Êîãäà ó âàñ

åñòü âðåìÿ (äåëàéòå ýòî ñêîðåå, ïîòîìó ÷òî íîâîðîæ-

äåííûå â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé ìíîãî ñïÿò), çàïèñû-

âàéòå âàøè âïå÷àòëåíèÿ. Ñî÷èíÿéòå ñòèõè! Êòî, åñëè íå

âû, — òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü?

Âõîæäåíèå â ìàòåðèíñòâî, êàê è âñÿêàÿ ïåðåìåíà â æèç-

íè, âëå÷åò çà ñîáîé è ïðèáûëè, è ïîòåðè. ß íå ñòàíó íà-

ïîìèíàòü, ÷òî âàøà ïðèáûëü — ïîÿâèâøååñÿ íà ñâåò ñî-

çäàíèå, êîòîðîå âû áóäåòå ëþáèòü è êîòîðîå áóäåò ëþ-
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áèòü âàñ. Ïîòåðè íå ñòîëü î÷åâèäíû. Íî íå òàê ëåãêî

çàáûòü îá îñòàâøåéñÿ ïîçàäè áåðåìåííîñòè. Áóäó÷è â

ïîëîæåíèè, âû îùóùàëè ñåáÿ ÷åì-òî îñîáåííûì. Âñå

âîêðóã çàáîòèëèñü î âàñ. Âû è ñàìè îòíîñèëèñü ê ñåáå,

êàê ê ðåáåíêó. Âàø ïàðòíåð ñóåòèëñÿ âîêðóã âàñ, ïðèíî-

ñèë ïðîäóêòû, ðàçâëåêàë. Ïîñëå ðîäîâ öåíòð âíèìàíèÿ

ñìåñòèëñÿ íà ìàëûøà, òåïåðü âû äîëæíû ïðîÿâëÿòü çà-

áîòó. Íî ïðè ýòîì íå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñ÷àñò-

íîé èëè ðåâíîâàòü áëèçêèõ ê íåìó. Ýòî çíà÷èò òîëüêî,

÷òî âàì íåîáõîäèìî, ÷òîáû êòî-òî ïðîÿâëÿë çàáîòó

è î ÂÀÑ.

Áåðåìåííîñòü îñòàëàñü ïîçàäè, à ñ íåé óøëè ïðî÷ü è

îáîñòðåííûå ïåðåæèâàíèÿ òîé, ÷òî íîñèëà ïîä ñåðäöåì

åùå îäíó æèçíü. Åæåìèíóòíûå çàáîòû î íîâîðîæäåí-

íîì ñêîðî ïðåâðàòÿò âàñ â îïûòíóþ ìàìàøó. Íàäåþñü,

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó âàñ áûëî âðåìÿ ïîäóìàòü î

òåõ ïåðåìåíàõ, êîòîðûå ïðèíåñåò ìàòåðèíñòâî è âàì, è

âàøåìó ñîþçó ñ ïàðòíåðîì. Ýòè ðàçìûøëåíèÿ ìîãóò îá-

ëåã÷èòü ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ìîëîäûõ ðîäèòåëåé. Åñëè

âû îòëîæèëè îáñóæäåíèå íåèçáåæíûõ ïðîáëåì âî âðå-

ìÿ äåâÿòè ìåñÿöåâ îæèäàíèÿ ïîòîìñòâà, îíè âîçíèêíóò

â ñàìûå áëèæàéøèå íåäåëè ïîñëå ðîäîâ. Òåïåðü, êîãäà

ðÿäîì ñ âàìè ðåáåíîê, âàì íóæíî áóäåò ìóäðî è äåëè-

êàòíî èõ ðàçðåøàòü.

È âîò — âäðóã — âû áîëüøå íå áåðåìåííû. Áóäüòå ãîòî-

âû âñòðåòèòü ñâîåãî ìàëþòêó!
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ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÉ —
ÓÆÅ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÑÒÜ

Íîâîðîæäåííûé — óæå óíèêàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Âàøà ìàëûøêà — îñîáîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñ ïîðà-

çèòåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ðàçâèòèþ. Îòíîñèòåñü ê

íåé ñ òåì æå óâàæåíèåì, êàêîå ïðîÿâëÿåòå ê âçðîñëûì

ëþäÿì. Âû è âàøà äî÷ü ïðîâåëè äåâÿòü ìåñÿöåâ â óäè-

âèòåëüíîì ïðèêëþ÷åíèè, âîò è ïðîäîëæàéòå ñâîå ïóòå-

øåñòâèå, ïîçíàâàÿ äðóã äðóãà.

Êàê âû äåðæèòå íîâîðîæäåííóþ? Ñíà÷àëà ó âàñ åùå íåò

ñíîðîâêè. Åå ãîëîâêà áóäòî ñàìà ïî ñåáå, õîòÿ äàæå òå-

ïåðü âû âèäèòå, êàê îíà ñòàðàåòñÿ ñëàäèòü ñ íåé, ÷óòü

ïîâîðà÷èâàòü. Âñå äåòè ðàçíûå. Íåêîòîðûå ëþáÿò, ÷òî-

áû ìàìà äåðæàëà èõ ïðÿìî, ïðèæàâ ê ãðóäè èëè ê ïëå-

÷ó. Äðóãèì ëó÷øå âñåãî ïîêîèòüñÿ â ìàòåðèíñêèõ ðóêàõ

äàæå òîãäà, êîãäà èõ íå êîðìÿò. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó

ðåáåíêà åñòü îïðåäåëåííûå ïðåäïî÷òåíèÿ, âû, ñêîðåå

âñåãî, ïðàâû, çíà÷èò, óæå ÷òî-òî ïîíÿëè îá ýòîì êðî-

øå÷íîì ñîçäàíèè.

ß íå ñîáèðàþñü ãîâîðèòü âàì, ÷òî ñ íîâîðîæäåííûìè

íàäî îáðàùàòüñÿ íåæíî, âñå äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü

íåñïåøíûìè. Âåðîÿòíî, âû, èíòóèòèâíî, òàê è äåëàåòå.

Ïîìíèòå, ÷òî äî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ìàëûøêà ïëàâàëà â

æèäêîñòè, êîòîðàÿ ïðåäîõðàíÿëà åå, êîãäà âû ïðåäïðè-

íèìàëè òå èëè èíûå äåéñòâèÿ, îñòàíàâëèâàëèñü, õîäè-

ëè. Íåîæèäàííîå ïåðåìåùåíèå ðåáåíêà ìîæåò åãî íà-

ïóãàòü, îí ìîæåò ðàñêèíóòü ðóêè è ïîäåðãèâàòü ãîëîâîé.

Ó íîâîðîæäåííûõ åñòü âðîæäåííûé ñòðàõ ïåðåä ïàäå-



íèåì. Åñëè áû âû áûëè ïîêðûòû øåðñòüþ, âàø ìàëþòêà

âöåïëÿëñÿ áû â âàñ, êàê äåëàþò ýòî äåòåíûøè îáåçüÿíû,

êîòîðûå ñèäÿò íà ñïèíå ó ñâîèõ ìàìàø. Åñëè âû íåäî-

ñòàòî÷íî ãèáêè, îñòîðîæíûå äâèæåíèÿ ïîéäóò íà ïîëüçó

è âàì ñàìîé.

Ñòàðàéòåñü íàéòè òàêîå ïîëîæåíèå, â êîòîðîì ðåáåíêó

áóäåò óäîáíî, à âàì âèäíî åãî ëè÷èêî. Ïîääåðæèâàéòå

ãîëîâêó îäíîé ðóêîé, äðóãîé áåðèòåñü çà ïîïêó, äåðæè-

òå ìàëûøêó ïðÿìî ïåðåä ñîáîé. Ïðèïîäíÿâ íîãè íà

êðîâàòè, ïîëîæèòå åå íà íèõ, áóäòî íà ñèäåíüå, ëèöîì ê

ñåáå. Èëè íàéäèòå äåâ÷óøêå ìåñòî ðÿäîì ñ ñîáîé, ìîð-

äàøêà íåïðåìåííî ñìîòðèò íà âàñ. Íàéäèòå âðåìÿ, ÷òî-

áû âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü åå, ïîðàçìûøëÿòü î òîì,

÷òî ñêðûâàåòñÿ çà ýòèì íàõìóðåííûì ëîáèêîì.

Ó íîâîðîæäåííûõ î÷åíü óìíûé âçãëÿä. Ìîæåò áûòü, ïî-

òîìó, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî ìíîãîå çíàþò. Íå ïîçâî-

ëÿéòå íèêîìó óáåæäàòü âàñ â ïðîòèâíîì. Äðóçüÿ, ðîäñò-

âåííèêè è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë áóäóò ãîâîðèòü, íà-

ïðèìåð: «Î, íîâîðîæäåííàÿ, îíà åùå íè÷åãî íå

ìîæåò», «Â ýòîì âîçðàñòå îíè åùå íè÷åãî íå âèäÿò»,

«Ýòî íå óëûáêà, ýòî âñåãî ëèøü ãàçû», «Åñòü è ñïàòü —

âîò âñå, ÷òî îíè ìîãóò». Íî ýòè ëþäè íå ïðàâû.

Âàøà êðîøêà — î÷àðîâàòåëüíîå ñóùåñòâî, îíà ïëåíèòå-

ëüíà íå òîëüêî äëÿ åå ãîðäûõ, âîñõèùåííûõ ðîäèòåëåé.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé ïîêàçàëè,

÷òî íîâîðîæäåííûå äåéñòâèòåëüíî âèäÿò, ñëûøàò, îùó-

ùàþò âêóñ, çàïàõ, ÷óâñòâóþò è äóìàþò. Ìíîæåñòâî ïîðà-

çèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ìàëûøêè ïîìîãàþò åé ïðèâÿ-

çàòüñÿ ê ìàòåðè — ê âàì. Ýòà ïðèâÿçàííîñòü îçíà÷àåò íå

òîëüêî, ÷òî îíà âàñ óçíàåò è äîâåðÿåò âàì, ýòî ïðèòÿãè-

âàåò è âàñ ê íåé. Äåòè ïðèõîäÿò â ìèð ñî ñïîñîáíîñòüþ

çàñòàâèòü ðîäèòåëåé âëþáèòüñÿ â ñåáÿ.
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Èì î÷åíü íðàâèòñÿ ñìîòðåòü íà ëèöà ëþäåé. Ëó÷øå âñå-

ãî îíè âèäÿò íà ðàññòîÿíèè â âîñåìü-äâåíàäöàòü äþé-

ìîâ, íà òîì, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ ëèöî ìàòåðè ïðè

êîðìëåíèè ãðóäüþ. Â áëèæàéøèå íåñêîëüêî íåäåëü

âàøà äî÷êà ïðèâûêíåò íàñòîé÷èâî ñìîòðåòü âàì â ãëàçà

è áóäåò ïðåäïî÷èòàòü âàøå ëèöî ëþáîìó íåçíàêîìîìó.

Êðîøå÷íûå äåòè ñëûøàò òàê æå õîðîøî, à òî è ëó÷øå,

÷åì âçðîñëûå. Íî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê çâóêàì è, êîã-

äà ïðîñûïàþòñÿ, ÷àñòî ïóãàþòñÿ ãðîìêèõ øóìîâ. Âûñî-

êèå æåíñêèå ãîëîñà äåéñòâóþò íà íèõ óñïîêàèâàþùå.

Ïî ïðîøåñòâèè äâàäöàòè-òðèäöàòè äíåé ìàëûøêà óæå

ìîæåò îòëè÷àòü ñðåäè íåèçâåñòíûõ ãîëîñîâ ìàòåðèí-

ñêèé. Ó íîâîðîæäåííûõ ïîðàçèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü îò-

êëþ÷àòüñÿ îò ðàçäàþùèõñÿ âîêðóã çâóêîâ. Îíè ìîãóò

ñïàòü ïðè æóææàíèè ðàáîòàþùåãî ïûëåñîñà èëè ïðè

ãðîìêîé ìóçûêå ïðîèãðûâàòåëÿ. Â ñóùíîñòè, åñëè øóì

÷ðåçìåðåí äëÿ íèõ, ñîí ÿâëÿåòñÿ áåãñòâîì îò ýòîãî ðàç-

äðàæèòåëÿ.

Íîâîðîæäåííûå ìîãóò ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèå ðèò-

ìîâ è çâóêè ðå÷è. Ïðè «áåñåäå» ëèöîì ê ëèöó ñ ìàìîé

ðåáåíîê òèõîíå÷êî øåâåëèòñÿ ñèíõðîííî ñ åå ðå÷üþ.

Ýòîò åäâà óëîâèìûé «òàíåö» èññëåäîâàòåëè îáíàðóæè-

ëè, ïðîñìàòðèâàÿ êàäð çà êàäðîì ëåíòó, çàïå÷àòëåâøóþ

òàêèå ìîìåíòû. Åñëè ðàçãîâàðèâàòü ñ ðåáåíêîì ïîêà çà-

òðóäíèòåëüíî, âû ñêîðî îáíàðóæèòå, êàê ÷òî-òî ìîíî-

òîííî íàïåâàåòå. Åñëè âû ýòî äåëàåòå, îí ïîçíàåò åùå

îäèí ñïîñîá îáùåíèÿ ñ âàìè. Äâèæåíèÿ âàøèõ ãóá åãî

çàâîðàæèâàþò. Âàø êðîõà óæå ó÷èòñÿ ãîâîðèòü, õîòÿ åìó

âñåãî íåñêîëüêî äíåé îò ðîäó.

×òî êàñàåòñÿ âêóñîâ è çàïàõîâ, òî äåòè ïðèõîäÿò â ýòîò

ìèð ïîäãîòîâëåííûìè ê òîìó, ÷òîáû ïîëþáèòü ñëàäêîå

ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Îáîíÿíèå âåäåò èõ ïðÿìî ê íåìó.
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Êîãäà äåòÿì íåñêîëüêèõ äíåé îò ðîäó ïðåäëàãàëè îäíî-

âðåìåííî ãðóäü ìàòåðè è êîðìèëèöû, îíè ïîâîðà÷èâà-

ëè ãîëîâêè ê ðîäíîìó èñòî÷íèêó. Åñëè âû äåðæèòå ìà-

ëûøêó íà ðóêàõ, êîãäà åé õî÷åòñÿ åñòü, îíà áóäåò êðó-

òèòüñÿ è êîð÷èòüñÿ, ïûòàÿñü ïîïàñòü òóäà, ãäå åñòü ìîëî-

êî (õîòÿ ìîæåò ïåðåïóòàòü ìåñòî, êóäà ïðèëîæèòüñÿ

ðòîì, åñëè âû ïðèêîñíåòåñü ïàëüöåì ê åå ùå÷êå èëè

çàòûëî÷êó).

×òî ÷óâñòâóþò êðîøå÷íûå äåòè? Îíè çíàþò, êîãäà èì

õî÷åòñÿ åñòü è ÷òî â òàêîì ñëó÷àå íóæíî ñäåëàòü. Èõ ðîò

îòêðûâàåòñÿ, ãîëîâêà, ðàçûñêèâàÿ ñîñîê, êðóòèòñÿ èç

ñòîðîíû â ñòîðîíó. Ìîæåò áûòü, âìåñòî ñîñêà îíè íàé-

äóò ñâîé êóëà÷îê, íî äîëãî åãî íå ïîñîñåøü. Ýòè ïåðâûå

ñèãíàëû òîãî, ÷òî ðåáåíîê ãîëîäåí, áûñòðî ïåðåõîäÿò â

ïëà÷, êîòîðûé áóäåò äëèòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå âî-

çüìåòå åãî è íå ïîêîðìèòå. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñà-

ìûå ïåðâûå ïðèçíàêè, è ñëåç íå áóäåò. Ìàëûøêà áóäåò

ñïîêîéíîé, òàêóþ ëåã÷å íàêîðìèòü. Âû ïðèó÷èòå åå ê

òîìó, ÷òî íå íóæíî âïàäàòü â èñòåðèêó, ÷òîáû æåëàíèå

áûëî óäîâëåòâîðåíî.

Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷àòü ðåáåíêà, — êîãäà

îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè «íàñòîðîæåííîãî ñïîêîéñò-

âèÿ». Âàøà ìàëûøêà ïðîñíóëàñü, ãëàçà îòêðûòû, îò íåå

èñõîäèò óìèðîòâîðåíèå. Ýòî ñàìûé âîëøåáíûé ìîìåíò.

Áîëüøèíñòâî íîâîðîæäåííûõ ïðîâîäÿò ïåðâûé ÷àñ èëè

÷óòü áîëüøå ïîñëå ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò â ýòîì íà-

ñòðîåíèè. Èì íåîáõîäèìî ýòî âðåìÿ áûòü ñî ñâîèìè

ðîäèòåëÿìè — à íå â îäèíî÷åñòâå. Ïåðèîäû íàñòîðî-

æåííîãî ñïîêîéñòâèÿ â ïîñëåäóþùèå äíè áóäóò ïðîäîë-

æàòüñÿ íåäîëãî, õîòÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà íà÷-

íóò ïîñòåïåííî óäëèíÿòüñÿ. Êîãäà âû âèäèòå, ÷òî ìàëþò-

êà øèðîêî ðàñêðûë ãëàçà è áåçìÿòåæíî îãëÿäûâàåòñÿ ïî
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ñòîðîíàì, íàéäèòå ìèíóòêó, ÷òîáû ïîðàäîâàòüñÿ åìó.

Âû åùå óñïååòå ïîòîì ïîîáùàòüñÿ ñ ãîñòÿìè èëè çàêîí-

÷èòü ñâîé çàâòðàê.

Ñëåäóéòå çîâó ñåðäöà, êîãäà õîòèòå óçíàòü ñâîåãî òîëüêî

÷òî ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà. Áîëüøå âñåõ îñòàëüíûõ óõà-

æèâàÿ çà íèì, âû ëó÷øå âñåõ ïîéìåòå, ÷òî îí äåëàåò,

ïî÷óâñòâóåòå, â ÷åì íóæäàåòñÿ. Îïûòíûå «ýêñïåðòû» —

ìåäèöèíñêèå ñåñòðû èëè áàáóøêè — áóäóò íàïàäàòü íà

âàñ, ïûòàÿñü îáúÿñíèòü, ÷òî íóæíî äåëàòü. È õîòÿ íåêî-

òîðûå èõ ñîâåòû, áåçóñëîâíî, öåííûå, òîëüêî âû — èñ-

òèííûé ýêñïåðò âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ âàøåãî ðåáåíêà.

Âåäü ñâÿçü ìåæäó âàìè âîçíèêëà ìíîãî ìåñÿöåâ íàçàä.
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ÂÛ È ÂÀØ ÐÅÁÅÍÎÊ
ÄÎËÆÍÛ ÁÛÒÜ ÍÅÐÀÇËÓ×ÍÛ

Âîîáðàçèòå ñåáÿ ðåáåíêîì â ìàòêå, êîòîðûé äîëæåí

ñêîðî ðîäèòüñÿ. ×òî çà ìèð òàì ó âàñ? Îñîáåííî ðàñ-

ñìàòðèâàòü íå÷åãî — ìîæåò áûòü, ëèøü ñìóòíûé ñâåò,

ïðîíèêàþùèé âíóòðü, åñëè ìàìà ïîäñòàâèò íåïðèêðû-

òûé æèâîò ñîëíå÷íûì ëó÷àì. Ìîæíî êîå-÷òî óñëû-

øàòü — ïðèãëóøåííûå ãîëîñà ñíàðóæè, íåêîòîðûå èç

íèõ çíàêîìû. Åùå — êàêóþ-òî õîðîøóþ ìóçûêó, åñëè

ïîâåçåò, à âðåìåíàìè ãðîìêèé øóì, êîòîðûé çàñòàâëÿåò

âàñ ïîäïðûãíóòü, è çâóêè, íåèçìåííî èçäàâàåìûå ïëà-

öåíòîé, êîòîðàÿ ãîíèò êðîâü. Çâóêè ìàìû — åå ñåðäöå-

áèåíèå, äûõàíèå, ìîæåò áûòü, íåêîòîðîå óð÷àíèå â æå-

ëóäêå. Íî ÷òî âû îùóùàåòå? Ïîñòîÿííî òåïëóþ, íàäåæ-

íóþ, çàáîòëèâóþ ïîääåðæêó êðåïêèõ ìóñêóëîâ ìàìèíîé

ìàòêè. Âàñ óáàþêèâàþò äâèæåíèÿ åå òåëà. Îêóòàííàÿ

ïëåíêîé, íàïîëíåííîé æèäêîñòüþ, âû, ïî÷òè íåâåñî-

ìàÿ, ïëàâàåòå â íåé. Âû íå çíàåòå, ÷òî çíà÷èò õîòåòü åñòü

èëè ïèòü, âàñ ïîñòîÿííî êîðìÿò ÷åðåç ïóïîâèíó, è âû

âñåãäà íàêîðìëåíû è íå èñïûòûâàåòå æàæäû.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû òîëüêî ÷òî ðîäèëèñü.

Âàñ îãëóøàåò ãðîõîò äûõàíèÿ, âíåçàïíî âîçíèêàåò òî,

÷òî ìîæíî óâèäåòü. Íî âñå íàñòîëüêî áîëåçíåííî ÿðêîå,

÷òî âû áûñòðî ïîíèìàåòå — íàäî çàêðûòü ãëàçà, ïîêà

êòî-òî íå ïðèòóøèò ñâåò. Øóìû âñå ãðîì÷å, îñîáåííî

ñàìûé íîâûé çâóê — âàø ñîáñòâåííûé êðèê, êîòîðûé

óæàñåí. Íà âîçäóõå âàøè ðóêè è íîãè äâèæóòñÿ ñîâåð-

øåííî ñâîáîäíî, ÷òî òîæå ñòðàøíî. Âàì ëó÷øå, êîãäà

èõ êòî-òî ïðèäåðæèâàåò, òîãäà âû ïåðåñòàåòå âçäðàãè-



âàòü îò åùå áîëåå ñèëüíîãî êðèêà. Ïðîèñõîäèò åùå

ìíîãî òàêîãî, ñ ÷åì âàì íå ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ

ïðåæäå. Â ìàëåíüêèõ äîçàõ ýòî çàâîðàæèâàåò, íî â

îñíîâíîì ïóãàåò, ïîòîìó ÷òî âñå íîâî è âñå äðóãîå.

Ãäå âàì õî÷åòñÿ áûòü? Âû íå ìîæåòå âåðíóòüñÿ ê ìàìå â

ìàòêó. À ýòî ÷òî åùå? Ïëàñòìàññîâàÿ êîðîáêà, â êîòîðóþ

âàñ ïîëîæèëè, ñ òâåðäûì, ïëîñêèì ìàòðàñîì, êîòîðûé

íå äâèæåòñÿ? Ïî êðàéíåé ìåðå, õîòü îäåÿëî ìÿãêîå, íî

è îíî âàøåé íåæíîé êîæå êàæåòñÿ ãðóáûì. Â êîìíàòå

ìíîæåñòâî ðóê è íîã, íî âàì ýòî âîâñå íå íóæíî — âû

ïðèâûêëè ëåæàòü, ñâåðíóâøèñü, âíóòðè ìàìèíîé ìàòêè.

À ÷òî çà ñóùåñòâî ñêëîíèëîñü íàä âàìè? Ïðèøëà ñåñòðà,

÷òîáû âàñ ïîäíÿòü. Îùóùåíèå ïðèÿòíîå, íî âû íå çíàå-

òå ýòîãî ãîëîñà. Ñåñòðà ñìîòðèò íà ÷àñû. Àãà, âðåìÿ óõî-

äèòü äîìîé. Âû òîñêóåòå ïî áåçîïàñíîìó ìåñòó è êî-

ìó-òî, íà êîãî ìîæåòå ïîëîæèòüñÿ.

À ÷òî æå ñ ìàìîé? Ïîêà âû áûëè âíóòðè íåå, îíà âàñ òàê

îáåðåãàëà. Âûðó÷èò ëè òåïåðü? Îíà ìîæåò ïðèæàòü âàñ ê

ñåáå è ïðè ýòîì ñïðàâèòñÿ ñ ðóêàìè è íîãàìè, êîòîðûå

æèâóò ñàìè ïî ñåáå. Ìàìèíà êîæà êàæåòñÿ òàêîé ìÿã-

êîé è òåïëîé. Âû ìîæåòå ïîñîñàòü åå ãðóäü, è ýòî òî, ÷òî

äåéñòâèòåëüíî âàñ óñïîêàèâàåò ïîñëå òîãî íåâåðîÿòíî

òðóäíîãî, ïóãàþùåãî âûõîäà íà ñâåò, êîòîðûé âû òîëüêî

÷òî ñîâåðøèëè. Ìàìèíû äâèæåíèÿ óäèâèòåëüíî çíàêî-

ìû — âàñ óòåøàåò ðèòìè÷íîå ïîêà÷èâàíèå åå ãðóäè, êîã-

äà ìàìà øåâåëèòñÿ, âû ïîíèìàåòå, ÷òî òåïåðü âñå ýòî

ïðîèñõîäèò ñíàðóæè. Åñëè îíà äåðæèò âàñ òàê, ÷òî óõî

ïðèæèìàåòñÿ ê íåé, âû ñëûøèòå åå ñåðäöåáèåíèå, êîòî-

ðîå òàê âàì ïðèâû÷íî. Òåïåðü ìîæíî ÷óòü äîëüøå äåð-

æàòü ãëàçà îòêðûòûìè, ïîòîìó ÷òî ìàìà ÷åì-òî çàñëî-

íèëà ñëåïÿùèé ñâåò, è âû âîçíàãðàæäåíû — íà âàñ

ñìîòðÿò äâà ïðåêðàñíûõ îêà. Âû òîíåòå â ýòèõ êðóãëûõ

192 5 Ã Ë À Â Í Û Õ Ñ Î Â Å Ò Î Â Ì Î Ë Î Ä Î É Ì À Ì Å



òåìíûõ îçåðàõ, ïîëíûõ ñâåòà ëþáâè. Âû íàõîäèòå, ÷òî

ýòî íîâîå ìåñòî îïðåäåëåííî ëó÷øå òîé ïëàñòìàññîâîé

êîðîáêè. Âàì ïî äóøå ýòè óñïîêàèâàþùèå, ìåðíûå äâè-

æåíèÿ, êîãäà ìàìà íîñèò âàñ íà ðóêàõ èëè ïîêà÷èâàåòñÿ

â êðåñëå. Îíè óáàþêèâàþò, âû çàñûïàåòå. Âàì ïî÷òè

òàê æå õîðîøî, êàê áûëî â ìàòêå, äàæå, ìîæåò áûòü,

ëó÷øå. Èìåííî ýòî âàì íóæíî, ÷òîáû âñòóïèòü â íîâóþ

æèçíü.

Äåòè ïðèíàäëåæàò ñâîèì ìàòåðÿì. Ýòà ñåðìÿæíàÿ ïðàâ-

äà î÷åâèäíà äëÿ ìåíÿ, êàê è äëÿ âàñ òîæå. Ðàçóìååòñÿ,

ÿñíî, ÷òî íîâîðîæäåííûì ëó÷øå, êîãäà èõ äåðæàò íà

ðóêàõ, ÷åì êîãäà îíè ëåæàò ãäå-òî â îäèíî÷åñòâå. Åñëè

èõ êëàäóò, èì íóæíî, ÷òîáû íåìåäëåííî, ïðåæäå ÷åì

îíè íà÷íóò ïëàêàòü òàê ãîðüêî, ÷òî èõ òðóäíî áóäåò óñ-

ïîêîèòü, ïîÿâèëàñü ìàìà. Íóæíî, ÷òîáû èõ ÷àñòî êîð-

ìèëè — êàæäûå äâà èëè òðè ÷àñà, — à â ïðîìåæóòêå åùå

òðåáóåòñÿ ïåðåêóñèòü, ÷òî íåòðóäíî, åñëè ìàìèíà ãðóäü

íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè. Èì íåîáõîäèìî áûòü ðÿ-

äîì ñî çíàêîìûì ñåðäöåáèåíèåì. È íå îáîéòèñü áåç

ïîíèìàþùåãî òåáÿ, êàê ñòðàøíî ÷óâñòâîâàòü ãîëîä, èñ-

ïûòûâàòü íåïîäâèæíîñòü è îäèíî÷åñòâî, îñîçíàþùåãî,

íàñêîëüêî âñå íîâî è íåèçâåñòíî. Èì âàæíî, ÷òîáû èõ

äåðæàëè íà ðóêàõ, ïîêà îíè íå çàñíóò, è ìíîãèå ëþäè,

âêëþ÷àÿ ìåíÿ, ñ÷èòàþò, ÷òî èì ëó÷øå âñåãî ñïèòñÿ ðÿ-

äîì ñî ñâîèìè ìàìàìè.

Íå òàê î÷åâèäíî, ÷òî è ìàìû ñòîëü æå íóæäàþòñÿ â òîì,

÷òîáû áûòü ðÿäîì ñ äåòüìè. Âàì íàäî ìíîãîìó íàó÷èòü

ðåáåíêà, íî è âû äîëæíû ó÷èòüñÿ ó íåãî. Åñëè âû ñïðà-

âèòåñü ñ ýòèìè óðîêàìè â ïåðâûå íåñêîëüêî íåäåëü âà-

øåé ñîâìåñòíîé æèçíè, äëÿ âàñ îáîèõ ñëåäóþùèå ìåñÿ-

öû îêàæóòñÿ ãîðàçäî áîëåå ëåãêèìè. Ñ ñàìîãî íà÷àëà

âû ìîæåòå äàòü ïî÷óâñòâîâàòü, çàñòàâèòü ïîâåðèòü ñâîå-
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ãî ìàëûøà, ÷òî ìèð — âïîëíå äîñòîéíîå ìåñòî äëÿ æèç-

íè. Åñëè âû ñðàçó, êàê òîëüêî íîâîðîæäåííûé íà÷íåò

íåðâíè÷àòü, óñïîêîèòå åãî, îí íå ïðèîáðåòåò ïðèâû÷êó

êðè÷àòü âî âåñü ãîëîñ, ñ íèì áóäåò ëåã÷å æèòü, ïîòîìó

÷òî åìó óæå èçâåñòíî, ÷òî ïîìîùü ïðèäåò, ñòîèò ëèøü

÷óòü ïîõíûêàòü. Âû íàó÷èòå ðåáåíêà áûòü ñ÷àñòëèâûì, à

îí ïîäñêàæåò âàì, ÷òî çíà÷èò ÷óâñòâîâàòü, êàê â âàñ

íóæäàþòñÿ.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ — ëó÷øåå ñðåäñòâî óñïîêîèòü ðåáåí-

êà, åñëè âàì äëÿ ýòîãî â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ áóäóò

ïðåäîñòàâëåíû íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè. Âî-ïåð-

âûõ, îí ïîëó÷àåò ñëàâíûé, ìÿãêèé ñîñîê, áëàãîäàðÿ êî-

òîðîìó óñîâåðøåíñòâóåò ñâîå èñêóññòâî ïèòàòüñÿ ìàìè-

íûì ìîëî÷êîì è ïðè ýòîì áóäåò çàùèùåí îò áîëåçíåé.

Êîãäà ó âàñ ïîÿâèòñÿ ìîëîêî è åãî îêàæåòñÿ ñëèøêîì

ìíîãî, ìàëûø ñìîæåò îòðûãíóòü ëèøíåå, ïðîáëåì ñ ïå-

ðååäàíèåì íå áóäåò.

Ïîêà âû â áîëüíèöå, ïîïðîñèòå ñåáå îòäåëüíóþ êîìíà-

òó. Íå áåñïîêîéòåñü, ÷òî áóäåòå î÷åíü óñòàâàòü. Áîëü-

øèíñòâî ìîëîäûõ ìàìàø ëó÷øå îòäûõàþò, çíàÿ, ÷òî ðå-

áåíîê ðÿäîì è ñ íèì âñå â ïîðÿäêå. Íå ãîâîðÿ óæå î

òîì, ÷òî åìó êîìôîðòíåå ñïàòü íå â îáùåé êîìíàòå, ãäå

äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà ãîðèò ÿðêèé ñâåò.

Áîëüøàÿ ðàçíèöà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìàòåðåé è äåòåé

âîçíèêàåò ñ ñàìîãî íà÷àëà èõ ñîâìåñòíîé æèçíè. Êîãäà

ìàòü ïðèíîñèò ðåáåíêà íà îñìîòð ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå

åãî ðîæäåíèÿ, ÿ ÷àñòî ìîãó îïðåäåëèòü, áûë ëè îí ðÿäîì

ñ íåé âñå âðåìÿ ïîñëå ðîäîâ. Åñëè äà, ìàòåðè áîëåå óâå-

ðåííû, ìåíüøå âîëíóþòñÿ. Îíè ëó÷øå óëàâëèâàþò âñå

ìåëü÷àéøèå çíàêè, êîòîðûå ïîäàþò èõ äåòè. Ó íèõ íå òî-

ëüêî áûñòðåå ïðèõîäèò ìîëîêî, íî áûâàåò ìåíüøå ïðîá-
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ëåì ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Íîâîðîæäåííîìó âàæíî

ñðàçó çíàòü, êîìó îí ïðèíàäëåæèò, à ìàòü, ïîêèäàÿ áîëü-

íèöó, íå áóäåò äëÿ íåãî íåçíàêîìêîé.

Áèëë

Äà è çà âàìè áóäåò ëó÷øå óõîä ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,

åñëè ðåáåíîê íàõîäèòñÿ ïðè âàñ, èì ïðèõîäèòñÿ óõàæè-

âàòü òîëüêî çà âàìè. Äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ó âàñ áûëî

êåñàðåâî ñå÷åíèå, âû âñå ðàâíî äîëæíû äåðæàòü ìàëû-

øà âîçëå ñåáÿ. Îòåö, áàáóøêà èëè (îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ)

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, åñëè ïîíàäîáèòñÿ, ïîäàäóò âàì

ðóêó ïîìîùè. Ëó÷øå óñòðîèòü òàê, ÷òîáû ðÿäîì ñ âàìè

âñåãäà êòî-òî áûë.

Íåëüçÿ ïðîïóñòèòü ïåðâûå äíè æèçíè íîâîðîæäåííî-

ãî — â ýòî âðåìÿ âû ìîæåòå ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ, â ýòèõ

äíÿõ åñòü îñîáûé ñìûñë! Ïîêà âû íàõîäèòåñü â áîëüíè-

öå, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, áóäüòå êàê ìîæíî áîëüøå ñ

íèì. Âû ïðèåäåòå äîìîé ñî ñ÷àñòëèâûì ìàëûøîì è óæå

áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî â ðîëè ìàòåðè.
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ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅÒ ËÓ×ØÅ,
×ÅÌ ÊÎÐÌÈÒÜ ÐÅÁÅÍÊÀ ÃÐÓÄÜÞ

ß ìîãëà áû ñîñòàâèòü î÷åíü äëèííûé ïåðå÷åíü ïðè-

÷èí, ïî êîòîðûì ëó÷øå êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ. Ýòî

è «ëó÷øåå ïèòàíèå», è «ïîëüçà äëÿ çäîðîâüÿ», è «ïñè-

õîëîãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî». Âû íàøëè áû â ýòîì

ñïèñêå çàìå÷àíèå î «ìåíüøåì ðèñêå ñèíäðîìà âíå-

çàïíîé ñìåðòè» è «ðåæå âîçíèêàþùåé èíôåêöèè

óøåé».

Íî êàê ýòî ïðèëîæèìî ê ÂÀØÅÉ æèçíè ñ ÂÀØÈÌ ðå-

áåíêîì? Äåéñòâèòåëüíî ëè âû ïî÷óâñòâóåòå ðàçíèöó,

åñëè áóäåòå êîðìèòü ãðóäüþ?

Îòâåò îäèí: «Íàâåðíÿêà». È âûãîäà îò ýòîãî ïðîÿâèòñÿ

íåîäíîêðàòíî.

Íà÷íåì ñ âîïðîñà, êàñàþùåãîñÿ âàøåãî äîìà. Êàê ïàõ-

íåò âàø ðåáåíîê? Òîò, êîòîðîãî êîðìÿò ãðóäüþ, åñëè è

ñðûãèâàåò, ïàõíåò âêóñíåå, ÷åì òîò, êòî ïèòàåòñÿ èç áó-

òûëî÷êè. È äàæå êèñëûé çàïàõ âàøåé ðóáàøêè ïîñëå

ýòîé ñëó÷àéíîñòè, êîòîðûé áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ ÷àñ èëè

äâà, ïðèÿòíåå ïîñëå ãðóäíîãî ìîëîêà. Ñëåäû îò íàòóðà-

ëüíîãî ìîëîêà, â îòëè÷èå îò èñêóññòâåííîãî, ëåãêî çà-

ñòèðûâàþòñÿ, íà îäåæäå íå îñòàåòñÿ ïÿòåí. Ïîñêîëüêó

ãðóäíîå ìîëîêî ïåðåâàðèâàåòñÿ ëó÷øå, ÷åì èñêóññòâåí-

íîå, ñòóë ãðóäíè÷êîâ èìååò «ñûðíûé» çàïàõ, ÷òî íå âû-

çûâàåò áðåçãëèâîñòè. Ïîýòîìó ïîäãóçíèêè ìîæåò ìåíÿòü

íå òîëüêî ìàìà, íî è ïàïà.



Åñòü åùå îäíî îáñòîÿòåëüñòâî, íå èìåþùåå îòíîøåíèÿ ê

íàóêå. Êîãäà âû êîðìèòå ãðóäüþ, ó âàñ âñåãäà åñòü ñïî-

ñîá óñïîêîèòü ðåáåíêà, òàéíîå ìàòåðèíñêîå îðóæèå, êî-

òîðîå áûâàåò íóæíî ïðèìåíèòü, åñëè âû íàõîäèòåñü

ñðåäè ëþäåé, íåòåðïèìûõ ê äåòñêîìó ïëà÷ó (à ýòî îòíî-

ñèòñÿ ïî÷òè êî âñåì ëþäÿì). Äàæå åñëè ìëàäåíåö íå ãî-

ëîäåí, îí óñïîêàèâàåòñÿ, êîãäà íà÷èíàåò ñîñàòü. Ðèòì

ýòèõ äâèæåíèé, áëèçîñòü ìàìî÷êè, ñòðóéêà ìîëîêà —

âñå ïîìîæåò âîññòàíîâèòü õîðîøåå íàñòðîåíèå. Êîãäà

âû êîðìèòå ãðóäüþ, âàì íå÷åãî èñêàòü ñîñêó, êîãäà ðå-

áåíîê ðàçâîëíîâàëñÿ. (Åñëè îí íå æåëàåò ñîñàòü, äàñò

âàì çíàòü — èíîãäà åìó ïðîñòî õî÷åòñÿ, ÷òîáû åãî ïîä-

íÿëè.)

Ó âàñ íå áóäåò îñíîâàíèé âîëíîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ïåðå-

êàðìëèâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè îáëà-

äàþò âåëèêîëåïíîé ñïîñîáíîñòüþ îïðåäåëèòü, ñêîëüêî

èì ñúåñòü. Âàøà äî÷êà ñàìà ðåãóëèðóåò, ñêîëüêî åé

íàäî ìîëîêà, è åñëè ñîñåò ïðîñòî, ÷òîáû ïîëó÷èòü óäî-

âîëüñòâèå, ìíîãî íå âûïüåò. Âñå, ÷òî âàì íóæíî ñäå-

ëàòü, — ïðåäëîæèòü ãðóäü, ïîäíÿòü ïîâûøå íîãè è ðàñ-

ñëàáèòüñÿ. Ãðóäíîå ìîëîêî — ïðàâèëüíàÿ è óäîáíàÿ

ïèùà.

Íåêîòîðûå äåòè âûñàñûâàþò áîëüøå ìîëîêà, ÷åì èì

íóæíî. Åñëè âàøà ìàëûøêà åñò ñëèøêîì ìíîãî, îíà áó-

äåò ñðûãèâàòü, âàì ïðèäåòñÿ ïîèñêàòü äðóãèå ñïîñîáû

äëÿ åå óìèðîòâîðåíèÿ. Èëè äàâàéòå åé «íà îáåä» îäíó

ãðóäü, âòîðóþ ïðåäëàãàéòå ÷åðåç òðè ÷àñà. «Ïóñòóþ»

ãðóäü ìîæåòå äàòü åé «ïåðåêóñèòü» ìåæäó êîðìëåíè-

ÿìè.

Íè îäíîé ìîëîäîé ìàìå íå õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî åå èçó-

ìèòåëüíóþ ìàëûøêó ìîãóò íàñòèãíóòü ïðîñòóäà è ãðèïï,

íî ýòè íåñ÷àñòüÿ, êàê è áîëè â æèâîòèêå, íåèçáåæíû.
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Êîðìëåíèå ãðóäüþ îáëåã÷èò íåäóãè. Âî-ïåðâûõ, äåòè

ïðè åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè äåéñòâèòåëüíî ìåíü-

øå áîëåþò. Âû ìîæåòå äîëãî äîæèäàòüñÿ, íàïðèìåð,

êîãäà ðåáåíîê âïåðâûå çàøìûãàåò íîñîì. Æåëóäî÷íûé

ãðèïï ìîæåò êîñèòü îäíîãî çà äðóãèì ÷ëåíîâ ñåìüè, íî

ðåáåíîê, êîòîðîãî êîðìÿò ãðóäüþ, ñêîðåå âñåãî, èçáå-

æèò èõ ó÷àñòè.

Âî-âòîðûõ, åñëè âàøåé ìàëûøêå ñëåãêà íåçäîðîâèòñÿ,

îíà ÷àñòî òðåáóåò ìîëî÷êà, ýòî ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî äîñòà-

òî÷íîå êîëè÷åñòâî ïîëó÷åííîé æèäêîñòè ïîìîæåò åé

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óþòíî è ñòàòü ÷óòü âåñåëåå. Çäîðîâüå

ðåáåíêà — íà ñàìîì äåëå ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà. Íàñêî-

ëüêî ëåã÷å áûòü ñ÷àñòëèâîé ìàòåðüþ òîãî, êòî íå áîëååò

èëè áûñòðî ïîïðàâëÿåòñÿ, è åñëè âû çíàåòå ñïîñîá, êàê

ñäåëàòü òàê, ÷òîáû çàíåäóæèâøèé ìàëûø ñòàë ÷óâñòâî-

âàòü ñåáÿ ëó÷øå, çíà÷èò, âû ñòàíîâèòåñü áîëåå êîìïå-

òåíòíîé è óâåðåííîé.

Ìîé ñïèñîê ïðè÷èí ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê êîðì-

ëåíèþ ãðóäüþ ñëåäóåò äîïîëíèòü òåì, ÷òî ýòî ëó÷øå è

äëÿ ìàòåðè. Îíî ïîìîæåò âàì ñáðîñèòü ëèøíèå êèëî-

ãðàììû, êîòîðûå âû íàáðàëè çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè,

äëÿ ýòîãî íå íóæíî áóäåò ñàäèòüñÿ íà æåñòîêóþ äèåòó.

Ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ðàêà ãðóäè. Â ïåðâûå øåñòü ìå-

ñÿöåâ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ (åñëè âû íå äàåòå ðåáåíêó ñî-

ñêè, áóòûëî÷êè èëè òâåðäóþ ïèùó) ó âàñ íå íàñòóïèò

ìåíñòðóàöèÿ, ðèñê çàáåðåìåíåòü âòîðîé ðàç ñîñòàâëÿåò

ìåíüøå äâóõ ïðîöåíòîâ, ÷òî ñðàâíèìî ñ äðóãèìè ìåòî-

äàìè ïðåäîõðàíåíèÿ.

Åùå ýòî âàæíî äëÿ âàøåãî ìàòåðèíñòâà. «Õîðîøåå ìà-

òåðèíñòâî — ÷åðåç êîðìëåíèå ãðóäüþ» — ëîçóíã îðãàíè-

çàöèè, êîòîðàÿ âûñòóïàåò â ïîääåðæêó òàêîãî ïèòàíèÿ

íîâîðîæäåííûõ. Íåêîòîðûå ìîãóò ïîäóìàòü, áóäòî îí
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ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî æåíùèíû, êîòîðûå êîðìÿò äåòåé èç

áóòûëî÷êè, — ïëîõèå ìàòåðè, íî ýòî íå òàê. Ðå÷ü î òîì,

÷òî ãðóäíîå êîðìëåíèå — ïóòü ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü õîðî-

øåé ìàòåðüþ ñâîåìó ðåáåíêó.

Êîãäà âû êîðìèòå ãðóäüþ, áèîëîãèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ îá-

ðàçîì æèçíè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû «ïðèõîäèëî» ñòîëüêî ìî-

ëîêà, ñêîëüêî íóæíî äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âû äîëæíû

÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû, êîòîðûå ïîäàåò ãîëîäíàÿ

ìàëûøêà. Êîðìëåíèå ãðóäüþ — ñèëà, êîòîðàÿ äåéñòâè-

òåëüíî ïîçâîëÿåò âàì ïîíÿòü ñâîåãî ðåáåíêà. Íîâîðîæ-

äåííûé òðåáóåò ÷àñòîãî êîðìëåíèÿ — âîñåìü, äåñÿòü,

äàæå äâåíàäöàòü ðàç â ñóòêè. Âðåìÿ êàæäîãî — óäîáíûé

ïîâîä äëÿ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé, ïðèêîñíîâåíèé, ÷òîáû

íàñëàäèòüñÿ äðóã äðóãîì, âñå ýòî óêðåïëÿåò ñâÿçè ìåæäó

âàìè. Êîíå÷íî, ìàìà, êîòîðàÿ êîðìèò ðåáåíêà èç áóòû-

ëî÷êè, ìîæåò äåëàòü òî æå ñàìîå, íî ïðè êîðìëåíèè

ãðóäüþ âñå ýòî ñîâåðøàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Ýòî îäèí èç

ñïîñîáîâ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ íàøà áèîëîãèÿ ïîìîãà-

åò ãàðàíòèðîâàòü ðåáåíêó, ÷òî ó íåãî åñòü ÷åëîâåê, êîòî-

ðîãî íà ñàìîì äåëå çàáîòèò âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ âàæíî íå òîëüêî èç-çà ìîëîêà. Êîí-

òàêò êîæè ñ êîæåé îïðåäåëåííî ïîìîãàåò óìåíüøèòü

ñòðåññû è ó ìàìû, è ó ðåáåíêà. Íî áîëåå çíà÷èìî òî,

÷òî äâà ãîðìîíà, ñ êîòîðûìè ñâÿçàí âåñü ïðîöåññ âûðà-

áîòêè è äîñòàâêè ïî íàçíà÷åíèþ ìîëîêà (ïðîëàêòèí è

îêñèòîöèí), ïîìîãàþò âàì èñïûòûâàòü ëþáîâü ê ðåáåí-

êó. Ïðîëàêòèí ñïîñîáñòâóåò ñïîêîéñòâèþ, ó íåêîòîðûõ

æèâîòíûõ îí ðåãóëèðóåò ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå. Îêñè-

òîöèí òîæå ïðîäóöèðóåò ïðèÿòíûå ýìîöèè è ñîäåéñòâó-

åò ôîðìèðîâàíèþ ñâÿçåé ìåæäó ëþäüìè. Îí âûäåëÿåò-

ñÿ ïðè èíòèìíîé áëèçîñòè, âî âðåìÿ ðîäîâ, à òàêæå ïðè

êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïîñëå òîãî, êàê áûëà îïðåäåëåíà
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ðîëü îêñèòîöèíà â ýòèõ òðåõ èíòåíñèâíûõ àêòàõ, îäèí

ìóäðûé èññëåäîâàòåëü äàðîâàë åìó òèòóë «ãîðìîíà

ëþáâè».

Ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ âû çàìåòèòå ñíèñõîäÿùåå íà âàñ

îùóùåíèå ðàññëàáëåííîñòè — âîçìîæíî, íå â ïåðâûå

äíè, êîãäà âû îáà ó÷èòåñü, ÷òî íàäî äåëàòü, íî ñêîðî.

Âû ñïîêîéíî ñèäèòå, ìàëûø ÷ìîêàåò, ïðè ýòîì âàñ

îñòàâëÿåò íàïðÿæåíèå, ìîæíî äàæå ÷óòü âçäðåìíóòü, â

÷åì ìîëîäûå ìàìû òàê íóæäàþòñÿ, õîòÿ ñîïðîòèâëÿþòñÿ

ýòîìó.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ — ðàäîñòü, îïûò, êîòîðûé íåëüçÿ

óïóñòèòü. Îí âðÿä ëè ïðèáàâèò âàì ìóäðîñòè. Ïîêà âû

çàíèìàåòåñü ýòèì, ñêîðåå âñåãî, íå ñìîæåòå îïðåäå-

ëèòü, â ÷åì ñìûñë æèçíè (õîòÿ, ïîæàëóé, îáíàðóæèòå,

÷òî ïðîáëåìà âàì íå áåçðàçëè÷íà). Íî ýòî ïîìîæåò âàì

âëþáèòüñÿ â ñâîåãî ðåáåíêà, è âû èñïûòàåòå ÷óâñòâî

ãîðäîñòè çà ñåáÿ.
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