
Õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ ïîõèòèëè èíîïëàíåòÿíå.
Ó íèõ ëàçåðíûå ìå÷è è ìíîãî åäû.

Èç ñî÷èíåíèÿ ó÷åíèêà 7-ãî êëàññà

Ââåäåíèå

ÏÐÎ×ÈÒÀÉ, ÌÎÆÅÒ, ÏÎËÅÃ×ÀÅÒ...

Îäíàæäû ÿ îòïðàâèëñÿ â ïîëèêëèíèêó íà ïðåäìåò îáùåãî îá-
ñëåäîâàíèÿ îðãàíèçìà. Âî âðåìÿ îäíîé èç ïðîöåäóð, êàæåòñÿ, ýòî
áûë ðåíòãåí, ìíå âåëåëè âûïèòü öåëûé ñòàêàí áàðèÿ — ïîõîæåé
íà ñìåòàíó áåçâêóñíîé æèäêîñòè. Áàðèé ÿ âûïèë, ðåíòãåí ìíå ñäå-
ëàëè, è ÿ îòïðàâèëñÿ ïî îñòàëüíûì êàáèíåòàì.

Áîëòàëñÿ ïî ïîëèêëèíèêå öåëûé äåíü, è öåëûé äåíü íà ìåíÿ
ñìîòðåëè êàê-òî ñòðàííî. Áóäòî ÿ íåñêîëüêî òîãî, ñëåãêà êó-êó...
Íåêîòîðûå äàæå ñìåÿëèñü.

Ñòðàøíàÿ ïðàâäà ðàñêðûëàñü òîëüêî âå÷åðîì, êîãäà ÿ çàãëÿ-
íóë ê òåðàïåâòó. Òåðàïåâòà íà ìåñòå íå îêàçàëîñü, â êàáèíåòå áûëà
òîëüêî ìåäñåñòðà. Îíà ïîãëÿäåëà íà ìåíÿ ñ èíòåðåñîì, ðàññìåÿ-
ëàñü è ñïðîñèëà, íåóæåëè íèêòî ìíå íå ñêàçàë, ÷òî ïîñëå áàðèÿ
íàäî ìûòü ôèçèîíîìèþ?

Âûãëÿäåë ÿ äåéñòâèòåëüíî êàê ïðèäóðîê. Ïîëîâèíà ëèöà, äî
ãëàç, áûëà èçìàçàíà ïîõîæåé íà ìåë è óæå íà÷àâøåé òðåñêàòüñÿ
ìàññîé.

Íàñòîÿùàÿ áåëàÿ ñìåðòü.
Âîçâðàùàÿñü äîìîé, ÿ çëîáíî äóìàë. Äóìàë î òîì, ÷òî ïðî÷è-

òàë öåëóþ êó÷ó êíèæåê è íè â îäíîé èç íèõ íå ãîâîðèëîñü, ÷òî ïî-
ñëå ïðèåìà áàðèÿ íàäî ìûòü ôèçèîíîìèþ. Ïî÷åìó? Ïî÷åìó ìíå íå
ïîïàëàñü êíèæêà, â êîòîðîé ñîäåðæàëñÿ áû íàáîð ñîâåòîâ íà ñî-
âåðøåííî ðàçíûå ñëó÷àè æèçíè. Îò ðåêîìåíäàöèé ïî ìåòîäèêå
ñòåêëåíèÿ îêîí äî ðåöåïòà ïðèãîòîâëåíèÿ íàöèîíàëüíîãî àâñò-
ðèéñêîãî ïèðîãà øòðóäåëÿ. Íàâåðíÿêà òàêèå êíèæêè ñóùåñòâó-
þò, íàâåðíÿêà îíè óæå íàïèñàíû êåì-òî, òîëüêî âîò èõ, ñêîðåå
âñåãî, óòàèâàþò â ñåêðåòíûõ õðàíèëèùàõ...

Êîíå÷íî, êîãäà ÿ ñòàë ñòàðøå, òî ïîíÿë, ÷òî òàêîé óíèâåðñàëü-
íîé êíèæêè áûòü íå ìîæåò. È äàæå áîëüøå — ïîçíàâàòåëüíûå
êíèæêè âñå, êàê ïðàâèëî, ñïåöèàëüíûå. Ñïëîøíûå «ââåäåíèÿ» äà
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«îñíîâû». «Ââåäåíèå â çóáîëîãèþ» èëè «Îñíîâû áåëèáåðäèñòè-
êè». È òåìàòèêà ó íèõ âñå áîëüøå ïðèêëàäíàÿ — íà ñàìîì äåëå
îêîííî-ñòåêëèëüíàÿ è ñëîåíî-ïèðîæíàÿ. Ïðî òî, êàê ïîáåäèòü â
ñåáå ñòðàõ ïåðåä äåâ÷îíêàìè, èëè êàê íàó÷èòüñÿ æèòü ñ ñîáñòâåí-
íûìè ðîäèòåëÿìè, èëè êàê äîäàâèòü â ñåáå îñòàâøóþñÿ åùå ñî
øêîëû ïðèâû÷êó ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ, ïðîãóëèâàÿñü ïî óëè-
öå, — ïðî âñå ïðî ýòî â ïîäîáíûõ êíèæêàõ íåò.

Ïðî òî, êàê âåñòè ñåáÿ ñ ñîáñòâåííûì ñûíîì, êîòîðûé â ÷åòûð-
íàäöàòü ëåò ñòàë ñîâåðøåííî íåóïðàâëÿåìûì, à â øåñòíàäöàòü
ïåðâûé ðàç íàçâàë îòöà óðîäîì, — òîæå.

Ýòà êíèæêà — ïîïûòêà ðàññêàçàòü î êàêîé-òî ÷àñòè ïðîáëåì,
òàê èëè èíà÷å çàòðàãèâàþùèõ ëþäåé îò äåñÿòè äî øåñòíàäöàòè
ëåò. Ïîñêîëüêó ïðîáëåìû, íå ðåøåííûå â ýòîì âîçðàñòå, òÿíóòñÿ
âî âçðîñëóþ æèçíü.

Êàê íåäîëå÷åííàÿ àíãèíà.
Âïðî÷åì, íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî òàì, çà ðóáåæîì øåñòíàäöàòè

èëè âîñåìíàäöàòè ëåò, íå áóäåò ïðîáëåì. Áóäóò. Õóëèãàíû, íåïî-
íèìàíèå ðîäèòåëåé, ñëàáîå çäîðîâüå, ïðûùè, íèçêèé ðîñò, çàìû-
ñëîâàòàÿ ôàìèëèÿ, ñòàðøèé áðàò-èäèîò... Âñå ýòî íèêóäà íå äåíåò-
ñÿ. Âîñïðèíèìàòüñÿ áóäåò ïî-äðóãîìó, íî íå ðàññîñåòñÿ.

À ñåé÷àñ... Ñåé÷àñ øêîëà, óðîêè, ôèçêóëüòóðíèê, êîòîðûé ïî-
âàäèëñÿ ñðûâàòü íà òåáå ðàçäðàæåíèå ïî ïîâîäó ñâîåé íåóäà÷íîé
æèçíè. Êîòîðûé çîâåò òåáÿ Íåäîìåðêîì è âå÷íî ãðîçèò «ïàðîé» â
ïîëóãîäèè. Áóäóùåå, êîòîðîå íåïîíÿòíî, íåîïðåäåëåííî, íî êîòî-
ðîå íàäâèãàåòñÿ ëîêîìîòèâíûìè òåìïàìè è ñïðÿòàòüñÿ îò êîòîðî-
ãî âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ.

Âïðî÷åì, äî áóäóùåãî åùå äàëåêî. Íà äâîðå ó íàñ ñ÷àñòëèâîå
íàñòîÿùåå.

ÏÐÈÌÅÐ

ÄÅÒÑÒÂÎ ÇÀ ÊÎÐÌÎÉ

Ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ â âîñåìü ÷àñîâ óòðà ÿ îòïðàâèëñÿ â øêîëó
ñ áóêåòîì öâåòîâ, â íîâåíüêîì ñèíåì êîñòþìå è â áåëîé êóðòêå
îäíîé î÷åíü èçâåñòíîé ôèðìû. Ýòî áûë äåñÿòûé êëàññ, äåòñòâî,
êàê ìíå êàçàëîñü, îñòàëîñü çà êîðìîé, ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîëü-
øèì è âçðîñëûì.

Òîãî æå ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ â äâà ÷àñà äíÿ ÿ âåðíóëñÿ äîìîé.
Êîñòþì íà ñïèíå ëîïíóë, ñóìêà áûëà ðàçîðâàíà ïî áîðòó,

áåëàÿ êóðòêà îäíîé î÷åíü èçâåñòíîé ôèðìû èñïîëîñîâàíà ñî÷-
íûìè ãðÿçåâûìè âîñüìåðêàìè. Ïîñëå óðîêîâ ìåíÿ âìåñòå ñ ìî-
èì äðóãîì óãîðàçäèëî íàðâàòüñÿ íà øàéêó íåèçâåñòíûõ âåëèêî-
âîçðàñòíûõ õóëèãàíîâ. Ðàíüøå âçðîñëûå õóëèãàíû ê íàì, ñîï-
ëÿêàì, íå öåïëÿëèñü, òåïåðü âîò, âèäèìî, âðåìÿ ïðèøëî.
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Äðóã îòäåëàëñÿ ðàñêðîøåííûì íàïîëîâèíó ëåâûì íèæíèì
êëûêîì — èçÿùíûé óäàð ãîëîâîé â ÷åëþñòü. Íî îí îñîáî íå
ðàññòðàèâàëñÿ — ýòîò çóá ó íåãî áûë åùå ìîëî÷íûé.

Ìíå ïîâåçëî ìåíüøå. Ìíå ïðèøëîñü èãðàòü â «ñîáà÷êó».
Äëÿ òåõ, êòî íå çíàåò: õóëèãàíû îòáèðàþò ó òåáÿ ðþêçàê èëè
ñóìêó è ïåðåêèäûâàþò åå äðóã äðóãó, à òû äîëæåí ýòó ñóìêó ëî-
âèòü. Äëÿ ñòèìóëÿöèè àêòèâíîñòè òåáÿ ñäàáðèâàþò ïèíêàìè,
ïîäçàòûëüíèêàìè è ëåãêèìè çóáîòû÷èíàìè. Â ðåçóëüòàòå óðîí
íàíîñèòñÿ â îñíîâíîì íå òåáå, à òâîåé îäåæäå. ×òî ñî ìíîé è
ïðîèçîøëî.

Ñ öâåòàìè íè÷åãî íå ñòàëî — ÿ óñïåë èõ âîâðåìÿ âðó÷èòü
ñâîåé êëàññíîé ðóêîâîäèòåëüíèöå.

Âåðíóâøèñü äîìîé, ÿ, êàê ìîã, çàìåë ñëåäû ñëó÷èâøåéñÿ ñî
ìíîé áåäû è ñòàë äóìàòü. Ðîâíî ãîä íàçàä, â ïðîøëîå ïåðâîå
ñåíòÿáðÿ, ìàòóøêà, ãëÿäÿ íà ìîþ êèñëóþ ôèçèîíîìèþ, ñêàçà-
ëà, ÷òî ÿ ñîâåðøåííî çðÿ òàê íàïðÿãàþñü. Äåòñòâî — ñàìîå ëó÷-
øåå âðåìÿ â æèçíè, òàê ãîâîðèëà ìàòü. Ñàìîå-ñàìîå.

Òåïåðü, ïûòàÿñü çàøèòü âäåòîé â èãîëêó ÿïîíñêîé ëåñêîé
(ìíå êàçàëîñü òàê êðåï÷å) ïðîðåõó â ïèäæàêå, ÿ ïîíÿë, ÷òî îíà
áûëà ïðàâà. Äåòñòâî íà ñàìîì äåëå ñàìîå ñ÷àñòëèâîå âðåìÿ â
æèçíè.

Ïîòîìó ÷òî äàëüøå âñå áóäåò òîëüêî õóæå.

Åñëè òû ÷èòàåøü êíèæêè, ëþáûå — äåòåêòèâû, ôàíòàñòèêó,
ïðî òî, êàê ïîñòðîèòü ñâîèìè ðóêàìè äèðèæàáëü, ïðî òî, êàê ïîé-
òè â ëåñ â ôåâðàëå è íàáðàòü êîðçèíó ñìîð÷êîâ, òàê âîò åñëè òû ÷è-
òàåøü êíèæêè, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû ÷åëîâåê ñ ôàíòàçèåé. ×òî
òû èíîãäà äóìàåøü: «À ÷òî áûëî áû, åñëè áû ÿ ðîäèëñÿ âî âðåìåíà
òàòàðî-ìîíãîëüñêîãî íàøåñòâèÿ?» Èëè «Åñëè áû ÿ óìåë ëåòàòü —
óñïåë áû ÿ çà ñóòêè ñìîòàòüñÿ â Àìåðèêó è îáðàòíî?»

Êîëè òåáÿ ïîñåùàþò òàêèå ìûñëè, ïîçäðàâü ñåáÿ — òû ôàíòà-
çåð è ìå÷òàòåëü.

Èíà÷å òû áû íå ñòàë ÷èòàòü íèêàêèå êíèæêè âîîáùå.
Èíîãäà, îñîáåííî ÷àñòî ïî÷åìó-òî â ïîåçäå, íà ìåíÿ íàêàòûâàåò

ôèëîñîôñêîå íàñòðîåíèå. È ÿ íà÷èíàþ äóìàòü ïðèìåðíî òàê: à ÷òî
áûëî áû, åñëè áû ÿ íûíåøíèé ñìîã ïîñîâåòîâàòü ÷òî-íèáóäü ñåáå
ïðîøëîìó. Âåðíóòüñÿ íàçàä è âçÿòü ñâîþ ñóäüáó çà åå âîëîñàòûå
ïÿòêè...

Êàê áû ÿ áûë êðóò!
Ñêîëüêî áû ñäåëàë è ñêîëüêî áû íå ñäåëàë. ×åãî áû äîáèëñÿ.

Ñêîëüêî âðåìåíè íå ïîøëî áû ïñó ïîä õâîñò. Ñêîëüêî íåðâîâ è ñèë
íå áûëî áû ïîòðà÷åíî... Íó è òàê äàëåå. Íàâåðíîå, êàæäûé ÷åëî-
âåê, äîòÿíóâøèé ëåò äî âîñåìíàäöàòè, óæå ôàíòàçèðîâàë íà ýòó
òåìó. Ïîòîìó ÷òî óæå ê âîñåìíàäöàòè ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîíèìàòü,
÷òî ïðåäûäóùèå ãîäû áûëè ïðîæèòû íå ñîâñåì òîëêîâî.

Ìàëü÷èøêàì äî 16 è ñòàðøå. Ýíöèêëîïåäèÿ ïî æèçíè
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Ñêîðåå, áåñòîëêîâî.
Òîëüêî âîò âñå ýòè ôàíòàçèè ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ —

àáñîëþòíàÿ è ïîëíàÿ áåññìûñëèöà. Ïîëüçû îò íèõ íèêàêîé, ðàçâå
÷òî ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî íåìíîæå÷êî ïîùåêîòàòü ñåáå íåðâû è
ñêîðîòàòü âðåìÿ â ïóòè îò Ìîñêâû äî Åêàòåðèíáóðãà.

Âåðíóòüñÿ íàçàä è èñïðàâèòü îøèáêè íåëüçÿ. Åñòü ëè ñïîñîá
ýòèõ îøèáîê èçáåæàòü?

Íåò.
Íåò. Óãëóáèâøèñü â ýòîò òåêñò, òû áóäåøü äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå-

÷àòü îòâåò «íåò» íà ðàçíûå æèâîòðåïåùóùèå âîïðîñû. Ïîòîìó ÷òî
íà íåêîòîðûå âîïðîñû ñóùåñòâóåò ëèøü òàêîé îòâåò.

Íåò.
Ïîëíîñòüþ èçáåæàòü îøèáîê íåëüçÿ.
Íî... Ìîæíî ñâåñòè èõ êîëè÷åñòâî ê ìèíèìóìó. Êàê?
Âîñïîëüçîâàòüñÿ îïûòîì òåõ, êòî äåòñòâî óæå ïåðåæèë. Òîëüêî

âîò â òðèíàäöàòü ëåò êàæäûé ñàì ñåáå ôèøêà è ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
ðåêîìåíäàöèÿì ðîäèòåëåé, áàáóøåê è äåäóøåê íèêòî íå ñîáèðà-
åòñÿ.

Ñîâåòû, ùåäðî âûäàâàåìûå ñâåðñòíèêàìè, ìîãóò áûòü ïîïðî-
ñòó îïàñíû — âðÿä ëè òâîè ïðèÿòåëè-áàëáåñû ìîãóò ïðèñîâåòîâàòü
÷òî-íèáóäü ïóòíîå. Äàæå, íàîáîðîò, ôèãíþ êàêóþ-òî ïîñîâåòó-
þò — âåäü âñåãäà õîðîøî, êîãäà òâîåìó áëèæíåìó ïëîõî. Óìíûé
÷åëîâåê èõ ñîâåòû ïðîïóñòèò ìèìî óøåé è áóäåò æèòü äàëüøå.

Âîîáùå ëþáîé ñîâåò — øòóêà äîâîëüíî ñëîæíàÿ. Ñëèøêîì óæ
îáùàÿ, à æèçíåííûå ñèòóàöèè òðåáóþò êîíêðåòèêè. Ïîýòîìó ëó÷-
øèé èç âîçìîæíûõ ñîâåòîâ — íå ñëóøàòü íè÷üèõ ñîâåòîâ. Äóìàòü
ñàìîìó. È ýòà êíèæêà íå ïîñîáèå ïî âûæèâàíèþ â ìåãàïîëèñíûõ
äæóíãëÿõ, à ñêîðåå ïîâîä äëÿ ðàçìûøëåíèé. È âûâîäîâ.

Ïî÷èòàé, ïîïðèêèäûâàé, ïîäóìàé.

Äåòñòâî — ñòðàííàÿ øòóêà. Ìíîãèå íà ñàìîì äåëå ñ÷èòàþò, ÷òî
ýòî ëó÷øåå âðåìÿ â æèçíè ÷åëîâåêà. Ñàìîå ñâåòëîå, ñàìîå äîáðîå,
ñàìîå ñ÷àñòëèâîå.

ß ñîãëàñåí ñ ýòèì. È íå ñîãëàñåí òîæå.
Äåòñòâî íà ñàìîì äåëå ëó÷øåå âðåìÿ â æèçíè. Íî... Îíî ëó÷-

øåå âðåìÿ â æèçíè ïîòîìó, ÷òî ïîòîì, ïîñëå äåòñòâà, íàñòóïàþò
âðåìåíà åùå áîëåå ïëîõèå, îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü âûøå. È âñå
æå, åñëè áû ìíå ïðåäëîæèëè ïåðåæèòü äåòñòâî åùå ðàçîê, ÿ áû
âðÿä ëè ñîãëàñèëñÿ.

È ìíîãèå íå ñîãëàñèëèñü áû.
Åñëè îãëÿíóòüñÿ è ïîñìîòðåòü íàçàä òðåçâûì âçãëÿäîì, åñëè

îòáðîñèòü âñå àõè è âçäîõè ïî ïîâîäó êóëè÷åé â ïåñî÷íèöå è íîñ-
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òàëüãèþ ïî òðåõêîëåñíîìó âåëîñèïåäó è áàáóøêèíûì îëàäüÿì, òî
ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî ïî áîëüøîìó ñ÷åòó òàì, â ýòîì ñàìîì ëó÷øåì
âðåìåíè, õîðîøåãî íà ñàìîì äåëå íå òàê óæ è ìíîãî.

Ìîæåò áûòü, ïëîõîãî äàæå áîëüøå. Íåäàðîì âåäü âñå òàê ñòðå-
ìÿòñÿ ïîáûñòðåå âûðàñòè. Âûðàñòè è çàáûòü. Ïàìÿòü òóò, êñòàòè,
ïåðâàÿ ïîìîùíèöà — õðàíèò õîðîøåå, âûáðàñûâàåò ïëîõîå.

Âñå ñâåòëûå âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ìèð, êî-
òîðûé òû âèäèøü â äåòñòâå, îãðîìåí è íåîáû÷åí. Ðàññòîÿíèå îò áà-
áóøêèíîé êàëèòêè äî êîëîäöà ðàâíî ðàññòîÿíèþ îò Ìîñêâû äî
Íàõîäêè, à òî è äàëüøå. Äî Ëóíû. Åñëè ãîâîðèòü îáðàçíî, òû íå
çíàåøü, ÷òî òàì, çà ïîâîðîòîì.

Ïîòîì òû óçíàåøü, ÷òî òàì, çà ïîâîðîòîì, è òåáå ñèëüíî-ñèëüíî
çàõî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ â òî âðåìÿ, êîãäà òû åùå íå çíàë, ÷òî çà ýòèì
ñàìûì ïîâîðîòîì ñïëîøíàÿ åðóíäåíü. Â òî âðåìÿ, êîãäà òû íàäå-
ÿëñÿ, ÷òî òàì ñïëîøíîé ìàðìåëàä.

Îäèí ó÷èòåëü îäíîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, ãëÿ-
äÿ, êàê ó÷åíèêè íà ïåðåìåíå ðàçâëåêàþòñÿ òåì, ÷òî öåïëÿþòñÿ çà
ïðîåçæàþùèå ìèìî ãðóçîâèêè è ñêîëüçÿò çà íèìè ïî îáëåäåíåëîé
äîðîãå, ñêàçàë, ÷òî äåòñòâî ïîõîæå íà ìèííîå ïîëå. Êàæäûé øàã
òàèò îïàñíîñòü, êàæäûé ïðûæîê ìîæåò îáåðíóòüñÿ ìàëîïðèÿòíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè. ×óòü âëåâî — ÷óòü âïðàâî — è âñå, äûðêà â ãî-
ëîâå. È ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñïèñîê ïîãèáøèõ ó÷åíèêîâ øêîëû çà
äåñÿòü ëåò. Ïîãèáøèõ íå â âîéíàõ, íå â àâèàêàòàñòðîôàõ, à íà óëè-
öàõ ãîðîäà è äîìà.

Ñïèñîê áûë äîâîëüíî âíóøèòåëüíûé.
«ß åãî ïîêàçûâàþ êàæäîé íîâîé ïàðàëëåëè, — ñêàçàë ïåäà-

ãîã. — Âñå ÷èòàþò, óäèâëÿþòñÿ. È ïðîäîëæàþò êàòàòüñÿ çà ãðóçî-
âèêàìè ïî ëüäó. Íà ìèííîå ïîëå èì ïëåâàòü».

ß ñ íèì âïîëíå ñîãëàñåí. Ïëåâàòü. Âåäü â ñàìîì äåëå ïåðåæèòü
äåòñòâî áåç ïîòåðü — áîëüøàÿ óäà÷à. Çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ïîëî-
ìàííûõ ðóê è íîã ïðèõîäèòñÿ êàê ðàç íà ïåðèîä îò äåñÿòè äî øåñò-
íàäöàòè ëåò. Íåóäèâèòåëüíî — âåëîñèïåäû, ëàçàíèå ïî äåðåâüÿì
è ñàëüòî âíèç ãîëîâîé ñ ãàðàæà â ñóãðîá ìàëî ñïîñîáñòâóþò ñî-
õðàííîñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

À ñòðàõè? À êîìïëåêñû, êîòîðûå ðàñöâåòàþò áóéíûì öâåòîì
íà ïóñòîì ìåñòå? À ïñèõîçû, ïîñåùàþùèå ÷åòûðíàäöàòè-øåñòíà-
äöàòèëåòíèõ ïîäðîñòêîâ ñ çàâèäíîé ðåãóëÿðíîñòüþ?

Âîîáùå îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ è ðàññóäêà ñèòóàöèé â äåòñòâå
âñòðå÷àåòñÿ äàæå áîëüøå, ÷åì âî âçðîñëîé æèçíè. È ïîýòîìó ýòà
êíèæêà ìîæåò áûòü èíòåðåñíà ïðåæäå âñåãî òîìó, äëÿ êîãî äåòñò-
âî — íå âåñåëàÿ ïðîãóëêà ñ îòöîì â ïàðê àòòðàêöèîíîâ, à ïóòåøå-
ñòâèå ïî äîëèíå ãåéçåðîâ. Òîìó, ó êîãî ãëàçà êðîëèêà-àëüáèíîñà

Ìàëü÷èøêàì äî 16 è ñòàðøå. Ýíöèêëîïåäèÿ ïî æèçíè
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îò ïðîñèæåííûõ çà ìîíèòîðîì ÷àñîâ. Òîìó, êòî â äâåíàäöàòü ëåò,
÷òîáû ïîçàáàâèòü ñåñòðåíêó, ïðèøèâàåò ê ìîçîëÿì íà ðóêàõ ðàç-
íîöâåòíûå ïóãîâèöû. Ïîòîìó ÷òî ñ îäèííàäöàòè ëåò åìó óæå ïðè-
õîäèëîñü âêàëûâàòü íà äóðàöêîé ïàïàøèíîé ñâèíîôåðìå.

Åñëè òåáå íå î÷åíü óæ ïëîõî, åñëè òû ó÷èøüñÿ íå â îáû÷íîé
øêîëå, à â ó÷åáíîì çàâåäåíèè òèïà ëèöåÿ, ãäå â ïðîãðàììå áàëü-
íûå òàíöû è ôåõòîâàíèå, òåáÿ âðÿä ëè áåñïîêîÿò íåñîñòûêîâêè ñ
ôèçêóëüòóðíèêîì èëè, íàïðîòèâ, ñîñòûêîâêè ñ õóëèãàíàìè. Çàòî
ó òåáÿ íàâåðíÿêà èìåþòñÿ âîïðîñû ïî ïîâîäó ïðîèñêîâ òâîèõ
«äðóçåé», ïî ïîâîäó îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèöàìè è õîëîäíîé âîéíû ñ
ðîäèòåëÿìè. Ïî ïîâîäó ñòðàõîâ. Ïî ïîâîäó êîìïëåêñîâ. Äà ìàëî
ëè åùå êàêèå âîïðîñû âîçíèêàþò ó ÷åëîâåêà îò äåñÿòè äî øåñòíà-
äöàòè ëåò. È äàæå åñëè òû íå íàéäåøü íóæíûõ îòâåòîâ, òî ñìî-
æåøü âçãëÿíóòü íà ñâîè ïðîáëåìû ïî-äðóãîìó. È íå èñêëþ÷åíî,
÷òî îíè íå ïîêàæóòñÿ òåáå òàêèìè óæ ñòðàøíûìè.

Òåì æå ñ÷àñòëèâ÷èêàì, ó êîãî òðóäíîñòåé íåò âîîáùå, òîæå áó-
äåò èíòåðåñíî — âñåãäà ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî òåáÿ ïðîáëåìû îá-
õîäÿò ñòîðîíîé. ß â äåòñòâå îáîæàë ÷èòàòü êíèæêè ïðî ôðàíöóç-
ñêèõ îáîðâàíöåâ. ×èòàë è ðàäîâàëñÿ, ÷òî ó ìåíÿ åñòü äîì, îáåä è
òåëåâèçîð. ×òî ó ìåíÿ âñå áîëåå-ìåíåå â ïîðÿäêå. Ýòî óêðåïëÿåò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

È âçðîñëûì èíòåðåñíî áóäåò. Âåðíåå, ïîëåçíî. Âäðóã ñëó÷èòñÿ
÷óäî, è âçðîñëûå ïîïðîáóþò îãëÿíóòüñÿ íàçàä, ñóìåþò ïîñìîòðåòü
íà ñâîå äåòñòâî ÷óòü ïî-äðóãîìó, ñóìåþò ïðîòåðåòü ãëàçà è âûòà-
ùèòü èç óøåé áàíàíû. È åñëè îíè ïîïðîáóþò õîòü êðàåì óõà óñëû-
øàòü ñâîèõ äåòåé, çíà÷èò, îíè íå ñîâñåì ïîòåðÿííûå òèïóñû. È,
âûðàæàÿñü âûñîêîïàðíûì ÿçûêîì, óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè — ñóùåñòâàìè, ïî ñóòè, ñ ðàçíûõ ïëàíåò —
ñòàíåò âîçìîæíûì.

È åùå. Ýòà êíèæêà íàïîìíèò âçðîñëûì, ÷òî èõ äåòè — êàïðèç-
íûå, âçäîðíûå, âðåäíûå è íåïîñëóøíûå — ñóùåñòâóþò â ìèðå íå-
ïðåêðàùàþùåéñÿ âîéíû.

Â ìèðå äåòñòâà.
Â ìèðå, ãäå ïðîáëåìû, ñìåøíûå äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ðàç-

ðàñòàþòñÿ äî âñåëåíñêèõ ìàñøòàáîâ è ìîãóò íå ïðîñòî ïîêàëå-
÷èòü. Ìîãóò óáèòü. È ïóñòü âçðîñëûå ñòàíóò áîëåå òåðïèìûìè, äî-
áðûìè è, ñàìîå ãëàâíîå, ïîíèìàþùèìè.

Äåâî÷êàì.
Â ýòó êíèæêó áóäåò èíòåðåñíî çàãëÿíóòü è äåâ÷îíêàì. Õîòÿ ñà-

ìà êíèæêà è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ìàëü÷èøåê, íî äåâ÷îíêè âåäü
äîëæíû çíàòü ñâîåãî ïðîòèâíèêà â ëèöî!

Òàê ÷òî âïåðåä.
Ïðî÷èòàé, ìîæåò, ïîëåã÷àåò.

Ýäóàðä Âåðêèí
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Ãëàâà 1
ÊÎÌÏËÅÊÑÛ

Ïðàâèëà êðûñîáîåâ

ÂÂÎÄÍÛÉ ÏÐÈÌÅÐ

ÑÊÎÐÁÍÀß ÈÑÒÎÐÈß ÁÎÐÜÁÛ ÄÅÂßÒÊÈÍÀ

Ñ ÈÓÄÓØÊÎÉ ÃÎËÎÂËÅÂÛÌ

Ñ Äåâÿòêèíûì æèë Èóäóøêà Ãîëîâëåâ. Æèë íå â îäíîé êîì-
íàòå, íåò. Åñëè áû Èóäóøêà ïîñåëèëñÿ åùå è â äåâÿòêèíñêîé
êîìíàòå, Äåâÿòêèí áû òî÷íî ðåõíóëñÿ. È íàëîæèë áû íà ñåáÿ
ðóêè.

Èóäóøêà Ãîëîâëåâ æèë âíóòðè Äåâÿòêèíà.
Êàê-òî ðàç, åùå â íà÷àëüíîé øêîëå, êëàññíàÿ ðóêîâîäèòåëü-

íèöà çàìåòèëà ñõîäñòâî Äåâÿòêèíà ñ îäíèì èç ñàìûõ íåïðèÿò-
íûõ ãåðîåâ Ñàëòûêîâà-Ùåäðèíà. È îçâó÷èëà — â òå âðåìåíà
ó÷èòåëÿ îñîáåííî ñ äåòèøêàìè íå öåðåìîíèëèñü: ÷òî äóìàëè, òî
è ãîâîðèëè. È äåëàëè òîæå.

Òàê, îäèí ìàëü÷èê íà óðîêå ðèñîâàíèÿ îòêàçàëñÿ èçîáðà-
æàòü ïðåäëîæåííîãî â êà÷åñòâå ìîäåëè Ýäèêà Ãåâîðêÿíà, ñêà-
çàâ, ÷òî ýòî íå ìîäåëü äëÿ ðèñîâàíèÿ — ó íåãî ñëèøêîì óøè îò-
òîïûðåííûå è íîñ êàðòîøêîé. Çà ÷òî ðèñîâàëüùèöà ïîñòàâèëà
ýòîãî ìàëü÷èêà íà òàáóðåòêó, íà øåþ åìó ïðèâåñèëà òàáëè÷êó ñ
íàäïèñüþ «íàöèîíàëèñò» è ïðîäåðæàëà òàê äî êîíöà óðîêà.
Êòî òàêèå íàöèîíàëèñòû, íèêòî òîãäà òîëêîì íå çíàë, íî ôàêò
ñòîÿíèÿ íà òàáóðåòêå ïåðåä âñåì êëàññîì áûë âåñüìà óíèçè-
òåëüíûì.

Âñå ñîðîê ìèíóò óðîêà «íàöèîíàëèñò» îáëèâàëñÿ ñëåçàìè.
Òàê âîò êëàññíàÿ ðóêîâîäèòåëüíèöà ñêàçàëà Äåâÿòêèíó, òû,

ìîë, Äåâÿòêèí ñ÷èòàåøü õîðîøî, íåäàðîì íà Èóäóøêó Ãîëîâëå-
âà ïîõîæ. Êëàññ âîñòîðæåííî ãðîõíóë: «Èóäóøêà, Èóäóøêà!»
×òî îçíà÷àëî ýòî ñëîâî, íèêòî òîæå íå çíàë, äàæå ïðèáëèçè-
òåëüíî. Â òîì ÷èñëå è ñàì Äåâÿòêèí. Íî îíî ÷ðåçâû÷àéíî âñåì
ïîíðàâèëîñü, è öåëóþ íåäåëþ Äåâÿòêèíà äðàçíèëè Èóäóøêîé.
Ïîòîì, êîíå÷íî, çàáûëè, ïåðåêëþ÷èëèñü íà êîãî-òî åùå.
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À Èóäóøêà îñòàëñÿ. È ñòàë æèòü ñ Äåâÿòêèíûì. Ïðàâäà, òî-
ãäà, ñðàçó, Äåâÿòêèí ýòîãî íå çàìåòèë. Íî ïðîñòî òàê, äëÿ îáùå-
ãî ðàçâèòèÿ, ðåøèë óçíàòü, êòî òàêîé ýòîò Èóäóøêà. Îí çàãëÿ-
íóë â ñïðàâî÷íèê ïî ðóññêîé ëèòåðàòóðå è âûÿñíèë ïðî Èóäóø-
êó è âñþ åãî êîìïàíèþ. È äàæå èçîáðàæåíèå Èóäóøêè íàøåë.
È óæàñíóëñÿ — îí è â ñàìîì äåëå áûë âåñüìà ïîõîæ íà Èóäóøêó.

Ìàëåíüêèé, îñòðîíîñåíüêèé, òîùèé. Ïîäáîðîäîê ñêîøåí.
Óøè îñòðûå.

Èóäóøêà — è Èóäóøêà. Äåâÿòêèí èñïóãàëñÿ, ÷òî îí, âîç-
ìîæíî, íå òîëüêî âíåøíå ïîõîæ íà ýòîãî ïåðñîíàæà, íî è âíóò-
ðåííå — íå çðÿ æå ó÷èòåëüíèöà òàê ñðàçó åãî îïðåäåëèëà.
È ñòàë ÷èòàòü ñàìó êíèæêó, ñòàðàÿñü âûÿñíèòü, íàñêîëüêî îí
ñõîæ ñ Èóäóøêîé õàðàêòåðîì.

Çà ìåñÿö îäîëåâ ïðèêëþ÷åíèÿ Èóäóøêè, Äåâÿòêèí óñïîêî-
èëñÿ — íà ýòîãî íåãîäÿÿ îí ïîõîäèë ëèøü ñíàðóæè.

Îäíàêî óñïîêîèëñÿ îí ðàíî. Î÷åíü ñêîðî Äåâÿòêèí ïîíÿë,
÷òî Èóäóøêà — íå òàêîé ïðîñòîé ïàðåíü. Èóäóøêà óæå ïîä-
êðàëñÿ ê Äåâÿòêèíó íà ðàññòîÿíèå áðîñêà. Îí ïðèòàèëñÿ.
È æäàë òîëüêî óäîáíîãî ñëó÷àÿ. À ìîæåò, óæå è äîæäàëñÿ...

Äåâÿòêèíó ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî âñå âîêðóã çíàþò, ÷òî îí Èó-
äóøêà, çà ãëàçà åãî òàê íàçûâàþò è óëûáàþòñÿ çà åãî ñïèíîé.
È âñåìè ñèëàìè Äåâÿòêèí ñòðåìèëñÿ íå ïîõîäèòü íà Èóäóøêó.

È âñå áîëüøå è áîëüøå, êàê åìó êàçàëîñü, íà íåãî ïîõîäèë.
Êóäà áû Äåâÿòêèí íå ïðèøåë, åìó ñðàçó æå íà÷èíàë ìåðå-

ùèòüñÿ ëåãêèé øåïîòîê: «Èóäóøêà, èóäóøêà, èóäóøêà...» Òðóä-
íî ïðèäóìàòü ÷òî-ëèáî õóæå Èóäóøêè. Èóäóøêà — ýòî êàê
ñïðàâêà. Êòî áóäåò äðóæèòü ñ Èóäóøêîé? Òî-òî è îíî.

Âîò è Äåâÿòêèí íè ñ êåì íå äðóæèë, ñèäåë íà çàäíåé ïàðòå è
âîîáùå áûë áóêîé. Îí, êîíå÷íî, ðàä áûë áû ñ êåì-íèáóäü çàäðó-
æèòüñÿ, íî áîÿëñÿ, ÷òî åäâà ïîïûòàåòñÿ ýòî ñäåëàòü — åìó ñðà-
çó æå îòâåòÿò, ÷òî ïðèëè÷íûå ëþäè ñ Èóäóøêîé íå âîäÿòñÿ.

Äåâÿòêèí íåíàâèäåë Èóäóøêó. Êàê íåíàâèäåë è ãîñïîäèíà
Ñàëòûêîâà-Ùåäðèíà, â äåâÿòíàäöàòîì âåêå ñòðÿõíóâøåãî ýòîãî
ìåðçàâöà ñ êîí÷èêà ñâîåãî òàëàíòëèâîãî ïåðà. Íåíàâèäåë è áî-
ðîëñÿ ñ Èóäóøêîé âñåìè ñèëàìè.

Îí ñòðèãñÿ íàêîðîòêî, òðåíèðîâàë ïåðåä çåðêàëîì ãðèìàñó,
îòëè÷íóþ îò âûðàæåíèÿ ëèöà Èóäóøêè, èçó÷àë ïåðâîèñòî÷íèê,
÷òîáû íå áûòü ïîõîæèì íà Èóäóøêó. Áîðüáà ñ Èóäóøêîé ñòàëà
ïîãëîùàòü ïî÷òè âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ Äåâÿòêèíà. Îí øëèôîâàë
àíòèèóäóøêèíñêóþ ìàñêó, çàíèìàëñÿ â êðóæêå ôåõòîâàíèÿ,
äàæå îäíó âîåííî-ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ ïîñåùàë.

Íî Èóäóøêà íå ñäàâàëñÿ. Ñòîèëî Äåâÿòêèíó ïîñìîòðåòü â
çåðêàëî, îí âèäåë â íåì Èóäóøêó. Â êîíöå êîíöîâ îäíàæäû, ýòî
áûëî óæå êëàññå â âîñüìîì, Äåâÿòêèí ñïðîñèë ó îòöà, ñî ñêîëü-
êèõ ëåò ìîæíî äåëàòü ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè. Îòåö íàñòîðî-
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æèëñÿ è ïîñòåïåííî âûòÿíóë èç Äåâÿòêèíà âñþ ñêîðáíóþ èñòî-
ðèþ åãî áîðüáû ñ Èóäóøêîé Ãîëîâëåâûì.

Ïîñëå ÷åãî ïîòàùèë Äåâÿòêèíà ê ñâîåìó çíàêîìîìó ïñèõî-
ëîãó.

Ýòó èñòîðèþ, êñòàòè, ðàññêàçàë ñàì ïñèõîëîã, åñòåñòâåííî,
èçìåíèâ ôàìèëèþ ñâîåãî þíîãî ïàöèåíòà. Êîìïëåêñ íåïîëíî-
öåííîñòè, ðàçâèâøèéñÿ ó Äåâÿòêèíà èç-çà õóäîáû, íèçêîãî ðîñ-
òà è íå î÷åíü ñèìïàòè÷íîãî ëèöà, ïðè ñòîëü çàáàâíîì ñòå÷åíèè
îáñòîÿòåëüñòâ îôîðìèëñÿ â îáðàç Èóäóøêè. È íà÷àë ñîáñòâåí-
íóþ æèçíü.

Ïñèõîëîã ñêàçàë, ÷òî Äåâÿòêèíà ïðèâåëè ê íåìó êàê ðàç âî-
âðåìÿ — Èóäóøêà íàáèðàë ñèëó è íåèçâåñòíî, ÷åì áû âñå ýòî
çàêîí÷èëîñü, åñëè áû íå âèçèò ê ñïåöèàëèñòó.

Ñïåöèàëèñò ðàçäåëàëñÿ ñ Èóäóøêîé áûñòðî è âåñüìà ëîâ-
êèì ñïîñîáîì. Îí ñêàçàë Äåâÿòêèíó, ÷òî ê íåìó óæå ïðèõîäèëî
òðè ÷åëîâåêà ñ ïðîñüáîé èçáàâèòü èõ îò Èóäóøêè è îí òåõ ïàð-
íåé îò ïåðñîíàëüíûõ Èóäóøåê ëåãêî èçáàâèë.

Äåâÿòêèí äàæå ðàññòðîèëñÿ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî îí îäèí òàêîé
óíèêóì, è íåïðèÿòíî óäèâèëñÿ, óçíàâ, ÷òî èõ, îêàçûâàåòñÿ,
ìíîãî. È Èóäóøêà ñêîðî ðàññîñàëñÿ.

Íî ñ ïðîáëåìîé ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòè Äåâÿòêèíó ïðèøëîñü
ñïðàâëÿòüñÿ ñàìîìó.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Èóäóøêà Ãîëîâëåâ — ïåðñîíàæ ðîìàíà Ì. Å. Ñàëòûêîâà-
Ùåäðèíà «Ãîñïîäà Ãîëîâëåâû».

Ìèõàèë Åâãðàôîâè÷ Ñàëòûêîâ-Ùåäðèí — ðóññêèé ïèñà-
òåëü.

Íà÷íåì.
Íà÷íåì ñ ñàìîãî íåïðèÿòíîãî, à çíà÷èò, ñ ñàìîãî èíòåðåñíîãî.

Ñ êîìïëåêñîâ íåïîëíîöåííîñòè è ïðè÷èí, êîòîðûå èõ âûçûâàþò.
Åñëè òû âûñîê, ìóñêóëèñò, êðàñèâ è óìåí, êîëåøü ëáîì ãðåöêèå
îðåõè è âûæèìàåøü ïîëóòîðàïóäîâóþ ãèðþ äâàäöàòü ðàç, ìî-
æåøü ñìåëî ïðîïóñòèòü ýòó ãëàâó.

Îíà íå äëÿ òåáÿ.
Îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåõ, êòî íèçêîðîñë, êîðÿâ, ïðûùåâàò,

óðîäëèâ, æèðåí, çàäîõë, ðûæ, õðÿùåóõ, æåëòîçóá, ÷åñîòî÷åí, íó
è òàê äàëåå — ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü ñêîëüêî óãîäíî.

Ó êîãî ðîäèòåëè àëêîãîëèêè.
Ó êîãî èäèîòñêàÿ ôàìèëèÿ.
Êîãî ñ÷èòàþò òðóñîì.
Êòî ñàì ñåáÿ ñ÷èòàåò òðóñîì.
Ýòî ãëàâà äëÿ òåõ, êòî ïðîèãðàë áîðüáó ñî ñâîèìè íåäîñòàòêà-

ìè, íå íà÷àâ ñ íèìè äàæå òîëêîì áîðîòüñÿ. È äëÿ òåõ, êòî âñå-òàêè
íå ïëþíóë íà ñåáÿ è íå ñìèðèëñÿ, à ïûòàåòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü.

×òî òàêîå êîìïëåêñû íåïîëíîöåííîñòè? Åñëè ñîâñåì óïðîùàòü,
êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè — ýòî îùóùåíèå ÷åëîâåêîì ñâîèõ ôèçè-
÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ. À òàêæå ñâÿçàííîå ñ ýòèì îñò-
ðîå ÷óâñòâî äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà. Äëÿ óäîáñòâà è êðàòêîñòè âñå
êîìïëåêñû íåïîëíîöåííîñòè áóäåì íàçûâàòü ñîêðàùåííî — ÊÍ.

Îíè åñòü ó âñåõ. Ó òåáÿ íåò õîòÿ áû îäíîãî, ïóñòü ñàìîãî ìà-
ëåíüêîãî ÊÍ, ìîæåøü ïîçäðàâèòü ñåáÿ: òû — ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå — äîáðî ïîæàëîâàòü â íàøó áà-à-àëüøó-
ùóþ êîìïàíèþ.

ÊÍ îòðàâëÿþò íàøó æèçíü. Ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó è
äî îáøèòîé êðàñèâûì áàðõàòîì ãðîáîâîé äîñêè. Ïîñëå äâàäöàòè
ëåò, êîíå÷íî, îòðàâëÿþò â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì äî, íî âñå-òàêè
îòðàâëÿþò. ÊÍ òàêèå æå ñïóòíèêè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êàê òàðà-
êàíû è êðûñû. È òàê æå, êàê òàðàêàíû è êðûñû, îíè òÿæåëîèñ-
òðåáèìû. È íåò òàêîãî ïîðîøêà, êîòîðûì ìîæíî èõ ïîñûïàòü è
âûìîðèòü íà÷èñòî.
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ÏÐÈÌÅÐ

ÏÐÈÌÅÐ ÏÐÎ ÑÅÁß

Èñòîðèÿ ìîÿ çàóðÿäíà, òàêèå èñòîðèè ïðîèñõîäèëè è ïðîèñ-
õîäÿò ñ òûñÿ÷àìè íåñ÷àñòíûõ. È áóäóò ïðîèñõîäèòü.

Â òðåòüåì êëàññå ìåíÿ ïåðåâåëè â äðóãóþ øêîëó. Êîíòàêòà ñ
ìåñòíîé ìîëîäåæüþ ÿ íå íàøåë. È ñ ãîðÿ ñòàë ñèäåòü äîìà.
È êíèæêè ñòàë ÷èòàòü, ÷åãî çà ìíîé ðàíüøå íå âîäèëîñü.

Â ðåçóëüòàòå çà ãîä ñèäåíèÿ äîìà ÿ óâåëè÷èëñÿ â îáúåìå
ïî÷òè â äâà ðàçà.

Ðàçæèðåë.
È æèçíü ìãíîâåííî ïðåâðàòèëàñü â àä. ß ñ òðóäîì âëåçàë â

øòàíû, ñ òðóäîì âòèñêèâàëñÿ çà ïàðòó, íà ôèçêóëüòóðå íå ìîã
íè ïðîáåæàòü òîëêîì, íè ïîäòÿíóòüñÿ. Íå ãîâîðÿ óæ î òàêîì
áåçæàëîñòíîì óïðàæíåíèè, êàê ïðûæêè ÷åðåç êîíÿ, êîòîðûå
çàêàí÷èâàëèñü, íå óñïåâ òîëêîì íà÷àòüñÿ.

Î÷åíü ñêîðî, êàê âñÿêèé ÷åëîâåê ìûñëÿùèé, ÿ ñòàë ñòåñ-
íÿòüñÿ ñâîåãî áðþõà è ïðè ýòîì æóòêî îáèæàëñÿ, êîãäà ìíå î
íåì ãîâîðèëè. ß íå õîäèë íà âå÷åðèíêè, íà äèñêîòåêè, íà íîâî-
ãîäíèå è äðóãèå âå÷åðà. Äàæå â êèíî íå õîäèë. Ñèäåë äîìà. Ïî-
òîìó ÷òî âåçäå ëåãêî áûëî íàðâàòüñÿ íà «ýé, òû, æèðòðåñò». È ÿ
î÷åíü ýòîãî áîÿëñÿ.

È åùå îäíîãî áîÿëñÿ. ×òî áðþêè íà çàäíèöå ëîïíóò, êàê â
ôèëüìàõ ñ Äæåêè ×àíîì. Ïðè âñåõ. Ïðè âñåì êëàññå. È âñå áó-
äóò ðæàòü. Âïðî÷åì, îäíàæäû ýòî ñî ìíîé è ïðîèçîøëî. Ê ñ÷à-
ñòüþ, çàìåòèëà ýòî ëèøü ìîÿ ñîñåäêà ïî ïàðòå, êîòîðàÿ ïðèùå-
ìèëà ìåíÿ ñòóëîì è ñêàçàëà: «Íó òû è ñâèíüÿ».

Îò âñåõ ýòèõ ïåðåæèâàíèé âî ìíå î÷åíü ñêîðî ïðî÷íî óòâåð-
äèëñÿ êîìïëåêñ æèðäÿÿ, ñ êîòîðûì ÿ ïðîæèë, íàâåðíîå, êëàññà
äî âîñüìîãî. Òî åñòü ïÿòü ëåò. È ýòî áûëè íå ëó÷øèå ãîäû ìîåé
æèçíè. Òîëüêî ëåíèâûé íå êèíåò â òåáÿ êàìåíü, åñëè òû îòëè-
÷àåøüñÿ îò äðóãèõ.

Êèíåò è ïðàâèëüíî ñäåëàåò. Åñëè æèðäÿåâ íå äðàçíèòü, îíè
òàê íàâñåãäà è îñòàíóòñÿ æèðäÿÿìè. Íå ïîõóäåþò. Ïîä ëåæà÷èé
êàìåíü âåäü íè÷åãî íå òå÷åò.

Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ìíîãî ëåò. Øêîëüíûé êîøìàð îñòàëñÿ ïî-
çàäè, ðàçâå ÷òî òîëüêî ñíèòñÿ. Äîâîëüíî ÷àñòî ñíèòñÿ. È ÷òî ÿ
ñêàæó òåïåðü?

Êîìïëåêñû — ýòî íå òàê óæ ïëîõî! Ìîæåò áûòü, äàæå õîðî-
øî. Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî ëèøü â áîðüáå ñ íèìè òû ñìîæåøü ïî-
íàñòîÿùåìó çàêàëèòü õàðàêòåð, íàó÷èòüñÿ ðåàëüíî ïðîòèâîñòî-
ÿòü òðóäíîñòÿì æèçíè. Íàó÷èøüñÿ ïîáåæäàòü ïðè÷èíû ýòèõ
êîìïëåêñîâ.

Òå, êòî íå ìó÷èëñÿ îò êîìïëåêñîâ, íå áîðîëñÿ ñ èõ ïðè÷èíà-
ìè, òå, êîìó âñå äàâàëîñü ëåãêî, íå çíàþò, ÷òî òàêîå ñèëà âîëè.
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È â ñëó÷àå ñàìûõ íåçíà÷èòåëüíûõ òðóäíîñòåé ëîìàþòñÿ è ñäà-
þòñÿ.

Íî è îïàñíîñòü â ÊÍ òîæå, êîíå÷íî, åñòü. Ïðåäñòàâü, ÷òî òû
ïîïàë â êëåòêó ñ âîëêîì. Âûõîäà íåò. È òû õî÷åøü åñòü, è âîëê
òîæå îùóùàåò ëåãêèé ãîëîä. Èëè òû åãî õëîïíåøü, èëè îí òî-
áîé ïîîáåäàåò.

ÊÍ — ýòî ÷òî-òî âðîäå ýòîãî âîëêà. Ðàíî èëè ïîçäíî îí ïî-
ïûòàåòñÿ òåáÿ ñîæðàòü.

Ïîïûòàåòñÿ.
È íå íàäî äóìàòü, ÷òî ÊÍ èñ÷åçíåò ñàì, ïîñòåïåííî. Íè÷åãî

ñàìî ñîáîé íå èñ÷åçíåò. Äà, ñêîðåå âñåãî, ïðûùè ãîäêàì ê âî-
ñåìíàäöàòè ñ òâîåé ôèçèîíîìèè ñîéäóò, âñå-òàêè ó áîëüøèíñò-
âà ëþäåé ïðûùè — ýòî âîçðàñòíîå.

Ñ ìîðäû ñîéäóò, íî íà äóøå îñòàíóòñÿ.
Îñòàíóòñÿ. Åñëè òû íå ñâåäåøü ýòè ÷åðòîâû ïðûùè â þíî-

ñòè, îíè îñòàíóòñÿ ñ òîáîé íà âñþ æèçíü. Ýòî áóäóò ÂÍÓÒÐÅÍ-
ÍÈÅ ïðûùè, à òàêèå ïðûùè óæå íå âûòðàâèøü!

À åñëè òû íå ïîõóäååøü, òî áóäåøü âñþ æèçíü ïîõîæ íà áî-
ðîâà.

Çàãëÿíè â ëþáîé ó÷åáíèê ïî ïñèõîëîãèè, ïðî÷èòàé, îçíàêîìü-
ñÿ. Ñòðåìëåíèå ñòàòü ñèëüíûì è íåïîáåäèìûì — ýòî âñåãî ëèøü
îáðàòíàÿ ñòîðîíà ÊÍ. Ïðèìåðíî òàê.

È âñå ìàíüÿêè è ÷åëîâåêîíåíàâèñòíèêè â äåòñòâå ñòðàäàëè îò
ÊÍ. Òîëüêî ìàíüÿêàìè è ÷åëîâåêîíåíàâèñòíèêàìè îíè ñòàëè íå
èç-çà ñâîèõ êîìïëåêñîâ, à èç-çà òîãî, ÷òî ó íèõ íå õâàòèëî ñèë ïî-
áîðîòü ïðè÷èíó ýòèõ êîìïëåêñîâ åùå â äåòñòâå. Âåäü ÊÍ — ýòî
ñëåäñòâèå.

Âïðî÷åì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
âñåâîçìîæíîé óòåøèòåëüíîé ëèòåðàòóðû, óòåøèòåëüíûõ ïåðåäà÷,
âèäåîêàññåòîê äëÿ ïîäíÿòèÿ íàñòðîåíèÿ è òîìó ïîäîáíîé åðóíäè-
ñòèêè. Ñìûñë âñåé ýòîé óòåøèòåëüíîé âîëíû ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþ-
ùåìó: íó äà, òû íå òàêîé, êàê âñå. ×óòü ïîõóæå. Íî íå âîëíóéñÿ.
Êàæäûé ÷åëîâåê, ïóñòü îí ñëèøêîì äîõëûé èëè ñ ïðûùàìè, ýòî
ëè÷íîñòü. Óíèêàëüíîå îáðàçîâàíèå. À çíà÷èò, îí öåíåí ñàì ïî ñå-
áå, íåñìîòðÿ íà âñå åãî íåäîñòàòêè. À ñòî ïÿòüäåñÿò êèëîãðàììîâ
æèâîãî âåñà — íó ÷òî æå, áûâàåò... Òèïà íàó÷èñü æèòü ñî ñâîèìè
ÊÍ, íå çàíèìàéñÿ ñàìîåäñòâîì, ýòî ðàçðóøàåò ïñèõèêó, ýòî êàëå-
÷èò... Íå ðàññòðàèâàéñÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå — ñòðåññ, à ñòðåññ —
ýòî òðóáà...

Ñàìàÿ æàëêàÿ ïîçèöèÿ.
Ðàññòðàèâàéñÿ!
Åñëè íå áóäåøü ðàññòðàèâàòüñÿ — íèêîãäà íå ñïðàâèøüñÿ ñî

ñâîèìè íåäîñòàòêàìè.
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Ðàçðóøàåò è êàëå÷èò ïñèõèêó, êîãäà òåáÿ êàæäûé äåíü äðàç-
íÿò ×èðüåì.

Ñòðåññ âûçûâàåò òî, ÷òî òû, ñòåñíÿÿñü èäòè â áàññåéí íà óðîêè
ïëàâàíèÿ, ðàññêàçûâàåøü âñåì, ÷òî ó òåáÿ ýêçåìà. Êîãäà, ñòåñíÿ-
ÿñü òîãî, ÷òî äåâî÷êè áóäóò ñìåÿòüñÿ íàä òâîèì ïóçîì âî âðåìÿ
ïîäòÿãèâàíèÿ, òû çàêëåèâàåøü ñóïåðêëååì «ìîëíèè» íà çèìíèõ
áîòèíêàõ è ãîâîðèøü, ÷òî ñíÿòü èõ òåïåðü íåâîçìîæíî! Âîò ýòî
ñòðåññ! Âîò ýòî ðàçðóøåíèå ïñèõèêè!

È êîãäà óòåøèòåëè ñîâåòóþò òåáå íå ñòðåññîâàòü, íå áîðîòüñÿ ñ
êîìïëåêñàìè, æèòü â ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé, îíè ñîâåòóþò òåáå
îñòàâèòü âñå êàê åñòü. È æèòü ñ ýòèì äàëüøå. Âñå ýòè ñêàçêè î ïî-
çèòèâíîì ñàìîîùóùåíèè è ãàðìîíèè ñ ñîáîé — ÷óøü! Íèêàêèõ
êîìïðîìèññîâ ñî ñâîèìè êîìïëåêñàìè áûòü íå äîëæíî. Èëè òû èõ
ïîáåæäàåøü, èëè îíè òåáÿ.

Äàâè ñâîèõ êðûñ!
Íå ó÷èñü ñ íèìè æèòü. Äàâè!

Êàê áîðîòüñÿ ñ ÊÍ?
Ñðàçó äîãîâîðèìñÿ, ÷òî ÊÍ áåç ïðè÷èí íå áûâàåò. ÊÍ áåç ïðè-

÷èí ñâîéñòâåííû äåâ÷îíêàì. Ýòî èì âñå âðåìÿ êàæåòñÿ, ÷òî îíè
ñëèøêîì òîëñòûå, ÷òî ó íèõ äëèííûé íîñ èëè ÷åðåñ÷óð ìíîãî âåñ-
íóøåê.

Ó òåáÿ òàêèõ êîìïëåêñîâ áåç ïðè÷èí áûòü íå äîëæíî.
Åñëè òåáå êàæåòñÿ, ÷òî òû òîëñòûé, çíà÷èò, òàê îíî è åñòü. È íå

ñòîèò ñëóøàòü çàâåðåíèÿ ñâîåé ìàòóøêè, ÷òî òû ïðîñòî íåìíî-
æå÷êî ðàñïëûëñÿ íà áàáóøêèíûõ ïèðîæêàõ, — ýòî íå òàê. Òû
ïðîñòî ðàçæèðåë, âîò è âñå. È åñëè òû íè ðàçó íå ìîæåøü îòæàòü-
ñÿ îò ïîëà, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òû ñòðîéíûé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî òû äîõ-
ëûé. È ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ãëàçà — ýòî

âñå ðàâíî, ÷òî ñäåëàòü ïåðâûé øàã ê ïîáå-

äå íàä ÊÍ.
Íå æàëåé ñåáÿ è íå ñòðåìèñü, ÷òîáû òå-

áÿ æàëåëè äðóãèå.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèõñÿ êîìïëåêñàõ. Ïóñòü ýòî áóäåò
ýòàêèì íå ïðåòåíäóþùèì, âïðî÷åì, íà
ñòîïðîöåíòíóþ îáúåêòèâíîñòü õèò-ïàðà-
äîì êîìïëåêñîâ.

Íà÷íåì ñ ñàìîãî ïîïóëÿðíîãî ÊÍ. Ñ êîì-
ïëåêñà íåóäà÷íèêà.
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Ó íàñ, â Ðîññèè, íåóäà÷íèêè ïîÿâèëèñü íå òàê äàâíî, ëåò ïÿò-
íàäöàòü íàçàä. Ðàíüøå, ïðè ñîâåòñêîì ñòðîå, íåóäà÷íèêîâ áûòü
ïðîñòî íå ìîãëî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñðåäè âçðîñëûõ. Ñðåäè äåòåé
íåêîòîðûå îòêëîíåíèÿ äîïóñêàëèñü. Íåóäà÷íèêè òîãäà íàçûâà-
ëèñü ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûìè ïîäðîñòêàìè. Èõ ïåðåêîâûâàëè
ïèîíåðèÿ, êîìñîìîë, àðìèÿ. Ñåé÷àñ èõ íèêòî íå ïåðåêîâûâàåò,
êðîìå ðàçâå ÷òî øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, çàêîí÷èâøèõ ñ ãîðåì ïî-
ïîëàì çàî÷íîå îòäåëåíèå ïåäâóçà.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Ïèîíåðû — äåòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ âðåìåí Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà — âîçíèêëà â êà÷åñòâå çàìåíû äâèæåíèÿ ñêàóòîâ.

Êîìñîìîë — êîììóíèñòè÷åñêèé ñîþç ìîëîäåæè — þíî-
øåñêàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ îïÿòü æå âðåìåí Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà.

È íåóäà÷íèêè ðàñïëîäèëèñü. Èç àìåðèêàíñêèõ ôèëüìîâ ïåðå-
êî÷åâàëî äàæå òàêîå ñëîâå÷êî òèïè÷íîå — ëóçåð — îò àíãëèéñêî-
ãî «loser» — íåóäà÷íèê èëè ïðîèãðàâøèé. Àìåðèêàíñêèé âàðèàíò
è êîðî÷å, è õëåñò÷å, è ëó÷øå ïðîèçíîñèòñÿ. Ëóçåð ÿâëÿåòñÿ ìëàä-
øèì áðàòîì íàøåãî ëîõà. Íî, ïîæàëóé, ëîõ — ýòî âñå-òàêè íå-
óäà÷íèê â âîçðàñòå, íåóäà÷íèê ñ îïûòîì, à ëóçåðîì ìîæåò áûòü è
âïîëíå ìîëîäîé ÷åìîäàí.

Êîìïëåêñ íåóäà÷íèêà. Ñàìûé òÿæåëûé è ðàçðóøèòåëüíûé ÊÍ,
êîòîðûé òîëüêî ìîæíî ïðåäñòàâèòü.

Òû ñìîòðèøü âîêðóã. Âèäèøü ïðåóñïåâàþùèõ, âåñåëûõ è äî-
âîëüíûõ æèçíüþ ðåáÿò, óâëå÷åííî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ìóçû-
êîé, êàêèì-íèáóäü òàì ñêàëîëàçàíèåì... È ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ÷åð-
âåì è ïîëíûì íè÷òîæåñòâîì.

À ïîòîì ïðèõîäèøü äîìîé è...
Âî ìíîãîì — â âîçíèêíîâåíèè ïîäîáíîãî êîìïëåêñà — âèíîâà-

òû ðîäèòåëè. Íå çíàþ, êàê òû, íî ÿ ñ äåòñêîãî ñàäà ñëûøàë: «Àõ,
ïîñìîòðè, êàêîé òû íåðÿõà, âñþ ðóáàøêó ñîêîì çàëèë! Âîò Ìè-
øà — ñîâñåì äðóãîå äåëî! ×èñòåíüêèé, àêêóðàòíåíüêèé, ðóáàøêà
âñåãäà çàïðàâëåíà...»

Ñëîâî «àêêóðàòíåíüêèé» ÿ íåíàâèäåë áîëüøå âñåãî â æèçíè.
À ïîòîì íà÷àëàñü øêîëà, è ÿ ñëûøàë óæå äðóãîå: «Îïÿòü ÷åò-

âåðêó ïîëó÷èë! Ïîñìîòðè íà Ñàøó, è â ñåêöèþ õîäèò, è ó÷èòñÿ îò-
ëè÷íî. Òû ÷òî, äåáèë?» Èëè: «Âîò Ïåòð, îí íå òîëüêî ó÷èòñÿ, íî
åùå ïîñëå ó÷åáû ïîëû ìîåò íà ðàáîòå ó îòöà. Äåíüãè çàðàáàòûâàåò.
À òû, ëîäûðü, òîëüêî íà äèâàíå âàëÿåøüñÿ äà êíèæêè ñâîè ÷èòà-
åøü...»
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È âñå â òîì æå äóõå.
È âñå â òîì æå äóõå äî áåñêîíå÷íîñòè.
Î÷åíü ñêîðî òû íà÷èíàåøü íåíàâèäåòü âñåõ ýòèõ Ìèø, Ñàø è

Ïåòü è æåëàòü èì ÷åñîòî÷íûõ êëåùåé íà ãîëîâó è ïå÷åíî÷íûõ ñî-
ñàëüùèêîâ â ïå÷åíü. Ïðè âñåì ïðè ýòîì òû ïîíèìàåøü, ÷òî òâîÿ
ìàòü àáñîëþòíî ïðàâà — âñå ýòè ðåáÿòà çàíÿòû äåëîì, ìîæåò
áûòü, äàæå ïîëåçíûì äåëîì, âñå îíè ìîëîäöû...

Íî òû âñå ðàâíî èõ íåíàâèäèøü. Ïðèäóìûâàåøü ïðî íèõ ïàêî-
ñòíûå èñòîðèè (è äàæå ïèøåøü èõ óáîðèñòûì ïî÷åðêîì íà ïàð-
òàõ), à äëÿ íèõ ñàìèõ ãåíåðèðóåøü â îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ íå ìå-
íåå ïàêîñòíûå ïðîçâèùà.

Î, êàê òû íåíàâèäèøü ýòèõ ñ÷àñòëèâ÷èêîâ!
È ñåáÿ íåíàâèäèøü. Âåäü òû íå òàêîé, êàê îíè.
È â òåáå íà÷èíàåò ðàñòè íåóäà÷íèê.
À ðîäèòåëÿìè êîìïëåêñ íåóäà÷íèêà òîëüêî ïîäîãðåâàåòñÿ.

Êàê êàðòîøêà â ìèêðîâîëíîâêå. Õîòÿ ïðè÷èíû åãî, êîðíè, â òåáå
ñàìîì. Â òîì, ÷òî òû, â îáùåì-òî, íå çíàåøü, çà÷åì æèâåøü íà ñâå-
òå. Ó òåáÿ íåò ëþáèìîãî çàíÿòèÿ — îòñþäà ïóñòîòà è çàâèñòü ê
òåì, ó êîãî ýòî çàíÿòèå åñòü. È êòî ïðåóñïåë. À ðîäèòåëè ëèøü îç-
âó÷èâàþò òî, ÷òî òû è ñàì ïîäîçðåâàåøü.

×åì îïàñåí ÊÍ âå÷íîãî íåóäà÷íèêà?
Óãíåòåííîé ïñèõèêîé, íåâåðèåì â ñîáñòâåííûå ñèëû, áîÿçíüþ

è íåæåëàíèåì ñäåëàòü ïåðâûé øàã, ñëàáîñòüþ, çàìêíóòîñòüþ, íå-
îáùèòåëüíîñòüþ, çåëåíîâàòûì öâåòîì ëèöà, ïðèâåðæåííîñòüþ ê
÷åðíîé îäåæäå.

Ìîæíî äîëãî ïðîäîëæàòü.
Îïàñåí ÊÍ è òåì, ÷òî ìîæåò ïðèöåïèòüñÿ ê òåáå íàäîëãî. È òî-

ãäà èç îáû÷íîãî íå ïðèøåé êîáûëå ëóçåðà òû ïðåâðàòèøüñÿ â íà-
ñòîÿùåãî ëîõà.

Ñî âñåìè âûòåêàþùèìè.

ÑÎÂÅÒ

Èçáàâèòüñÿ îò êîìïëåêñà íåóäà÷íèêà ïðîùå ïðîñòîãî.

Ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì îò îñòàëüíûõ êîìïëåêñîâ. È ñîâåò, êîòî-

ðûé ïðèäàâèò òâîåãî ëè÷íîãî íåóäà÷íèêà, ïðîñò.

Íà÷íè ïðûãàòü íà áàòóòå.

Íà÷íè ðàçâîäèòü êàêòóñû.

Íà÷íè èçó÷àòü êîìïüþòåð.

Íà÷íè ïèñàòü ñòàòåéêè â ãàçåòû.

Çàéìèñü ÷åì-íèáóäü!!!

Íàâåðíÿêà ïàïàøêà âñå ìîçãè òåáå ïðîïèëèë ýòèì ñâîèì:

«Çàéìèñü ÷åì-íèáóäü, çàéìèñü ÷åì-íèáóäü, çàéìèñü ÷åì-íè-

áóäü...» Âîò îí — òîò ñëó÷àé, êîãäà îòöà ñòîèò ïîñëóøàòü.

Ìàëü÷èøêàì äî 16 è ñòàðøå. Ýíöèêëîïåäèÿ ïî æèçíè

17



Ïîòîìó ÷òî ýòî ÏÐÀÂÄÀ.

Äà, êñòàòè, íàñòîÿùèé òû íåóäà÷íèê èëè ýòî áîëåçíü ðîñ-

òà, âûÿñíèòñÿ ïîçæå. Ãîðàçäî ïîçæå.

Áûâàåò òàê, ÷òî è ïîñëå òîãî, êàê òû ñ ãîëîâîé îêóíåøüñÿ â ëþ-
áèìîå äåëî è âñåé äóøîé ïðèêèïèøü ê ñåêðåòàì êëåïàíèÿ êîìïü-
þòåðíûõ ôëåø-ìóëüòèêîâ è äàæå óñïåõîâ êàêèõ-íèáóäü äîáüåøü-
ñÿ, ðîäèòåëè âñå ðàâíî áóäóò ïðîäîëæàòü òåáÿ íåìèëîñåðäíåéøå
äîëáàòü. Íå ðàññòðàèâàéñÿ. Ýòî ïðîñòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íèõ òîæå
èìåþòñÿ êîìïëåêñû. Òîëüêî äðóãîãî ïîðÿäêà.

Âïðî÷åì, î ðîäèòåëÿõ è èõ çàêèäîíàõ ìû ïîãîâîðèì íèæå.
À ïîêà ÷òî — êîìïëåêñ íèùåãî.
Èç êîìïëåêñà íåóäà÷íèêà ÷àñòåíüêî îáðàçóåòñÿ ñëåäóþùèé

ðàñïðîñòðàíåííûé ÊÍ — êîìïëåêñ íèùåãî. Íåò, òû ìîæåøü,
êñòàòè, äàæå íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëóçåðîì, íî ïðè ýòîì áóäåøü ïî-
ñòîÿííî áåñèòüñÿ îòòîãî, ÷òî òâîåìó ïðèÿòåëþ íà äåíü ðîæäåíèÿ
ïîäàðèëè ìóçûêàëüíûé öåíòð, à òåáå âñåãî ëèøü íîâûé ñâèòåð.

ÑÎÂÅÒ ÐÎÄÈÒÅËßÌ

Íèêîãäà íå äàðèòå ñâîèì ñûíîâüÿì îäåæäó èëè îáóâü,

åñëè òîëüêî îíè ñàìè ýòîãî íå ïðîñÿò. Íèêàêèõ ñâèòåðîâ, âî-

äîëàçîê, êåïîê, áîòèíîê, ïåð÷àòîê. Áîëüøèíñòâî ðåáÿò òåð-

ïåòü íå ìîãóò, êîãäà èì äàðÿò îäåæäó. Áîëüøèíñòâî ðåáÿò ýòî

ïðîñòî áåñèò!

Òû ïðåêðàñíî ïîíèìàåøü ðàçíèöó ìåæäó ìóçûêàëüíûì öåí-
òðîì è ñâèòåðîì. È òåáÿ ðàçäðàæàåò îáùàÿ æèçíåííàÿ íåñïðàâåä-
ëèâîñòü.

Ïîòîì ñîñåä ïî ïàðòå ïðèòàñêèâàåò â êëàññ íîâåíüêèé ÌÐ3-ïëå-
åð ðàçìåðîì ñ ïàëåö, è âñå âîêðóã ãîâîðÿò «îãî-ãî», à òû íå ìî-
æåøü ðàñêðóòèòü ñâîèõ ñòàðèêîâ äàæå íà âøèâåíüêèé êàññåòíèê.
Äàëüøå âñå â òîì æå äóõå.

È îïÿòü â òåáå íà÷èíàåò ïîøåâåëèâàòüñÿ íåíàâèñòü. Òîëüêî òå-
ïåðü îíà îáðàùàåòñÿ íå íà ñâåðñòíèêîâ, à íà ðîäèòåëåé. Ïîòîìó
÷òî ðîäèòåëè íå ìîãóò è íå õîòÿò êóïèòü òåáå ýòîò ÷åðòîâ ìóçû-
êàëüíûé öåíòð...

ÑÎÂÅÒ

Íà÷íó ñ áàíàëüíîñòè. Êîãäà òû ñòàíåøü ÷óòî÷êó ñòàðøå,

òû ïîéìåøü, ÷òî òî, ÷òî ó îäíîãî åñòü ïëååð, à ó äðóãîãî íåò, —

íå ïîâîä ñîâàòü áàøêó â äóõîâêó. Íî ïîêà òåáå íàâåðíÿêà êà-
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æåòñÿ, ÷òî ýòî ïîâîä. Åùå êàêîé ïîâîä. Ýòî î÷åíü îïàñíûå

ìûñëè. È î÷åíü ïîëåçíûå ìûñëè òîæå.

Îïàñíûå ïîòîìó, ÷òî êîãäà áåäíîñòü çàåñò òåáÿ îêîí÷à-

òåëüíî — òû ìîæåøü ïîïûòàòüñÿ ïîïðàâèòü ñâîå ïîëîæåíèå

íå ñîâñåì ÷åñòíûì ïóòåì. Ýòî òðóáà. Íèêîãäà äàæå íå ïûòàé-

ñÿ òàê ïîñòóïàòü, íè÷åãî õîðîøåãî. Âïðî÷åì, åñëè òû ÷èòàåøü

êíèæêè, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû ÷åëîâåê âñå-òàêè ìûñëÿùèé, à

íå äîëäîí, è òû íå ïîçâîëèøü çàòàùèòü ñåáÿ â ïîìîéíóþ ÿìó.

Ïîëåçíûå ïîòîìó, ÷òî áåäíîñòü ñòèìóëèðóåò. Ñòèìóëèðóåò

àêòèâíîñòü. Òîëüêî òîò, êòî îñòàåòñÿ ãîëîäíûì, ÷åãî-òî äîáè-

âàåòñÿ â æèçíè. À ÷åëîâåê, ðîäèâøèéñÿ â áåäíîñòè, áóäåò

ñòðåìèòüñÿ èç íåå âûáðàòüñÿ. È òû ñòðåìèñü. Ïîïðîáóé íàéòè

ðàáîòó.

Ñåé÷àñ ïî÷òè â ëþáîì ãîðîäå, äàæå â ìàëåíüêîì, ìîæíî

íàéòè ðàáîòó ëèáî íà êàíèêóëû, ëèáî ïîñëå óðîêîâ. Ðàáîòà,

êîíå÷íî, ôèãîâåíüêàÿ, è ïëàòèòü áóäóò ìàëî, ìîëîäûì âñåãäà

ìàëî ïëàòÿò, òàê óæ çàâåäåíî. Íî íå ðàññòðàèâàéñÿ — ó òåáÿ

åùå âñå âïåðåäè. Åñëè òû íå áóäåøü ïðîñàæèâàòü âñå íà ïè-

âî, ñèãàðåòû è äåøåâûå óäîâîëüñòâèÿ, åñëè áóäåøü êîïèòü íà

äåëî, òî äàæå íå çàìåòèøü, êàê äîáüåøüñÿ ñâîåãî.

Íàïðèìåð. Ñåé÷àñ ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþòñÿ êîìïüþ-

òåðíûå òåõíîëîãèè. À ñàìà òåõíèêà äåøåâååò. Íàêîïè íà ïî-

äåðæàííûé êîìïüþòåð, ýòî âïîëíå ðåàëüíî, íàó÷èñü íà íåì

ðàáîòàòü — è âïåðåä. Êîíå÷íî, ñèñòåìíûì àäìèíèñòðàòîðîì

òåáÿ íå âîçüìóò, íî ïîìîùíèêîì êàêîãî-íèáóäü âåðñòàëüùèêà

â ãàçåòó — çàïðîñòî. ×åì ðàíüøå òû ñàì íà÷íåøü ðàáîòàòü

íàä ñâîèì õîðîøèì áóäóùåì, òåì ñêîðåå îíî íàñòóïèò.

Äàëåå â íàøåì õèò-ïàðàäå — æèðäÿé.
Òû òîëñòûé. Ïîõîæ íà áî÷êó. Íà îêîðîê.

Íà ñâèíüþ. Îñòðîóìíûå îäíîêëàññíèêè, íå-
ïëîõèå, â îáùåì-òî, ðåáÿòà, óæå ïðèäóìàëè
òåáå ìíîæåñòâî ìàëîïðèÿòíûõ ïðîçâèù, áëà-
ãî íà ýòîì ïîëå èõ íåîãðàíè÷åííàÿ ôàíòàçèÿ
îãðàíè÷åíà ïîêà ëèøü èõ áåäíûì ñëîâàðíûì
çàïàñîì.

Ïàïàøà ñìîòðèò íà òåáÿ ñ ëåãêèì ïðåçðå-
íèåì è ñïðàøèâàåò, íå êóïèòü ëè òåáå ïîÿñ
äëÿ ïîõóäàíèÿ?

Ìàìà ïñèõóåò îòòîãî, ÷òî øêîëüíûå áðþ-
êè åé ïðèõîäèòñÿ ïåðåøèâàòü òðè ðàçà çà
ó÷åáíûé ãîä, è ãîâîðèò, ÷òî îñòàëüíûå äåòè â
îäíèõ äæèíñàõ ïî ïÿòü ëåò õîäÿò. Òû íåíàâè-
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äèøü äæèíñû ïîòîìó, ÷òî î÷åíü õîòåë áû íîñèòü ýòè àìåðèêàí-
ñêèå øòàíû, íî â äæèíñàõ, äàæå åñëè òû â íèõ êàêèì-òî ÷óäîì
âëåçåøü, òû ïîõîæ íà ëÿãóøêó.

Äåâî÷êè íà òåáÿ ñìîòðÿò ëèøü êàê íà îáúåêò äëÿ ñïèñûâàíèÿ
äîìàøíåãî çàäàíèÿ. Íó è ñàìî ñîáîé ïîçîðíàÿ «çåðêàëüíàÿ áî-
ëåçíü». Õîðîøî åñëè â êëàññå òàêèõ, êàê òû, ïàðà øòóê. Åñëè æå
òû îäèí...

Åñëè òû îäèí, õî÷åòñÿ ïîâåñèòüñÿ.
Íà õèìèè ïðè óïîìèíàíèè «æèðíûõ êèñëîò» âñå ñìîòðÿò íà

òåáÿ. Íà áèîëîãèè ðàññêàç ïðî òî, êàê ìåäâåäè çàïàñàþò íà çèìó
æèð, ïîåäàÿ ïàäàëü, âûçûâàåò äðóæíûé âîñòîðã, è âñå ñíîâà ñìîò-
ðÿò íà òåáÿ è ñ÷àñòëèâî óõìûëÿþòñÿ. Ëèòåðàòóðà ñ åå ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè Òîëñòûìè — ïðîñòî ïûòêà. Íå ãîâîðÿ óæ î ôèçêóëüòóðå,
êîòîðàÿ äëÿ òåáÿ ÷òî-òî âðîäå ýêñêóðñèè â çàñòåíîê Èâàíà Ãðîçíî-
ãî. Æèçíü ïîõîæà íà âÿëîòåêóùèé êîøìàð. Ïîãîâîðêè òèïà «Ïî-
êà òîëñòûé ñîõíåò, òîíêèé ñäîõíåò» çâó÷àò íåñêîëüêî èçäåâàòåëü-
ñêè.

Ìîæíî âñïîìíèòü èñòîðèþ è ïðèâåñòè êó÷ó ïðèìåðîâ òîëñòûõ,
èçâåñòíûõ, çíàìåíèòûõ, âåëèêèõ. Íî íå áóäåì. Ïîòîìó ÷òî ëþáîé
òîëñòÿê, äàæå íàõîäÿñü íà òðîíå, áóäåò ìå÷òàòü î òîì, ÷òîáû áûòü
áûñòðûì, õóäûì è ñïîðòèâíûì.

Âðåìÿ èäåò. Òâîé ÊÍ âçëåëåèâàåòñÿ è öåìåíòèðóåòñÿ. Áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè òû ïðåáûâàåøü â ãíóñíîì íàñòðîåíèè, ïðåäó-
ãàäûâàÿ íîâûå îáèäû è óùåìëåíèÿ. Òû ïðîêëèíàåøü ñâîå ïóçî,
ïðîêëèíàåøü ñâîþ ãîðüêóþ æèçíü, ïðîêëèíàåøü ðîäèòåëåé, êî-
òîðûå íàä òîáîé ïîäøó÷èâàþò. Êîìïëåêñ æèðäÿÿ íà÷èíàåò óæå
ñåðüåçíî êîâåðêàòü òâîþ ïñèõèêó.

Â õîä èäóò è äðóãèå äåøåâûå îïðàâäàíèÿ. Ñòåñíÿåøüñÿ èäòè íà
äèñêîòåêó — òàíöóþùèé òîëñòÿê âûãëÿäèò êîìè÷íî — è ïðèäó-
ìûâàåøü, ÷òî ó òåáÿ àíãèíà.

Ñòûäíî ïîéòè íà Ïðàçäíèê Ñëàäêîåæåê — âñå áóäóò ñìåÿòüñÿ,
÷òî òû è òàê òîëñòûé, — è ãîâîðèøü, ÷òî ìàòü ïîñûëàåò òåáÿ â
õèì÷èñòêó. Íà ãîðêó è òî ïîéòè ñòðåìíî — âñå áóäóò îðàòü, ÷òî
òîðìîçèòü íàäî â òîëñòîãî — òóò òîæå àíãèíà âûðó÷èò.

×óâñòâóåøü ñåáÿ ÷åëîâåêîì âòîðîñîðòíûì.
Òû íå ÷óâñòâóåøü ñåáÿ âòîðîñîðòíûì.
Òû âòîðîñîðòíûé è åñòü.
Êîíå÷íî, åñòü ñëó÷àè, êîãäà ëþäè òîëñòåþò ïî ìåäèöèíñêèì

ïðè÷èíàì. Îò íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ èëè åùå îò ÷åãî. Íî òà-
êèõ òîëñòÿêîâ — îäèí íà ñîòíþ. Íàäî âçãëÿíóòü ïðàâäå â ãëàçà.
Æèðåþò â îñíîâíîì îòòîãî, ÷òî ìíîãî æðóò è ìàëî äâèãàþòñÿ. Âîò
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è âñÿ ïðàâäà. À ïðî íàðóøåííûé îáìåí âåùåñòâ — ýòî òû ìîæåøü
ñâîåé áàáóøêå ðàññêàçûâàòü.

Ðàíî èëè ïîçäíî òû ðåøèøüñÿ. Ðàíî èëè ïîçäíî òåáÿ ýòî âñå çà-
äîëáàåò. È òû ðåøèøü ïîõóäåòü. Çàïîìíè òîëüêî. ×åì äîëüøå òû
áóäåøü îòêëàäûâàòü, òåì áîëüøå òâîåé æèçíè óéäåò âïóñòóþ.

ÑÎÂÅÒ

Åñëè òû òîëñò — íå óòåøàé ñåáÿ òåì, ÷òî õîðîøåãî ÷åëî-

âåêà äîëæíî áûòü ìíîãî. Ìîæåò áûòü, è äîëæíî, íî ìíîãî

äîëæíî áûòü íå æèðà, à ìóñêóëîâ. Ïîýòîìó íà÷èíàé õóäåòü.

Åäèíñòâåííûé ðåàëüíûé ñïîñîá ïîõóäåòü — ïîìåíüøå

åñòü æèðíîãî, ñëàäêîãî è ìó÷íîãî. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü,

êàê íè ñòðàííî, ïîìîãàåò ñëàáî. ×òîáû îðãàíèçì íà÷àë ñæè-

ãàòü æèð, çàíèìàòüñÿ íàäî ìíîãî, êàæäûé äåíü è äîâîëüíî

äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ýòî òÿæåëûé ïóòü. Ãîðàçäî ëåã÷å ïåðåéòè

íà êàïóñòíûé ñàëàòèê ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, îãóð÷èêè,

ôðóêòû è ïàðåíóþ ðûáó. È âèòàìèíû. Ïîáîêó ïèðîæêè, áëèíû

è æàðåíóþ êàðòîøêó. È íèêàêèõ ñåáå ïîáëàæåê: ïîáëàæêè

ïðè õóäåíèè — âñå ìó÷åíèÿ êîòó ïîä õâîñò. Ïîòåðïè.

Ïîìíè î ïîñòåïåííîñòè. Ðåçêî ñáðàñûâàòü âåñ — áåñïî-

ëåçíî. Ïåðåáîð â ñêîðîñòè ïî÷óâñòâîâàòü ëåãêî: åñëè ãîëîâà

êðóæèòñÿ — òû ïåðåãèáàåøü â õóäåíèè ïàëêó. Íå çàáûâàé —

òû ðàñòåøü è ýíåðãèÿ íóæíà òåáå äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Ê òîìó

æå âñëåä çà ðåçêèì ñáðîñîì ñðàçó æå ïîñëåäóåò òàêîé æå

ðåçêèé íàáîð. È äàæå ñâåðõíàáîð. Ýòî çàêîí. Ïîýòîìó îñî-

áî íå òîðîïèñü.

Åñëè òåðïåíèÿ ó òåáÿ âñå-òàêè õâàòèò è òû ïîõóäååøü — òû

äîëæåí ïðîäåðæàòü íîðìàëüíûé âåñ íå ìåíåå ãîäà. Çà ãîä

îðãàíèçì ïðèâûêíåò è òîãäà êèëîãðàììû íå âåðíóòñÿ.

À ïî-äðóãîìó íèêàê.

È åùå. Íîðìàëüíàÿ ìàññà òåëà ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ â

ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âîçðàñòîì, ôèçè÷åñêèì òèïîì è íåêîòîðû-

ìè äðóãèìè ôàêòîðàìè. Îäíàêî åñòü áîëåå-ìåíåå óíèâåð-

ñàëüíàÿ ôîðìóëà íîðìàëüíîãî âåñà — ñâîé ðîñò ìèíóñ ñòî.

Òî åñòü ïðè ðîñòå â ñòî ïÿòüäåñÿò ñàíòèìåòðîâ òû äîëæåí âå-

ñèòü íå áîëåå ïÿòèäåñÿòè êèëîãðàììîâ. Íèæå ýòîé íîðìû

îïóñêàòüñÿ òîæå íå ñòîèò — ìîæíî «çàõóäåòüñÿ» äî ïðîáëåì

ñî çäîðîâüåì.

Â êîíöå ýòîé òåìû õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî áûòü õóäûì — ýòî çäîðî-
âî. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî ñáðîñèòü ñ ñåáÿ ãèðþ êèëîãðàììîâ â øåñòíà-
äöàòü, êîòîðóþ òû âñþäó òàñêàåøü ñ ñîáîé.
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Ìíîãèå ñòðàäàþò îò îáðàòíîãî. Òî åñòü
îò èçëèøíåé õóäîáû è òùåäóøíîñòè.

Ýòî òå ðåáÿòà, ÷òî â ñòðîþ íà ôèçêóëü-
òóðå âñåãäà ãîâîðÿò «äâàäöàòü âîñüìîé,
ðàñ÷åò îêîí÷åí». Ïðîáëåìû è êîìïëåêñû
çäåñü ïðèáëèçèòåëüíî ñõîæèå. Äèñêà÷ íå
î÷åíü äîñòóïåí — åñëè òû íèçêîðîñë è
íè÷òîæåí, íèêòî òàíöåâàòü ñ òîáîé íå çà-
õî÷åò. Â êëàññå ñ òîáîé íå î÷åíü ñ÷èòàþò-
ñÿ — â ýòîì âîçðàñòå àâòîðèòåò çà÷àñòóþ
ïðÿìî çàâèñèò îò ðîñòà ÷åëîâåêà è òîëùè-
íû åãî øåè. Åñëè íà óì íàðîäó ïðèõîäèò
èäåÿ çàáðîñèòü êîãî-íèáóäü â äåâ÷îíî÷èé
òóàëåò, òî òû, ñêîðåå âñåãî, íàèáîëåå âå-
ðîÿòíûé êàíäèäàò. È âñå â òîì æå äóõå...

Íî ïî ñðàâíåíèþ ñ æèðäÿåì òóò åñòü ïðåèìóùåñòâà. Òðàâëÿ çà-
äîõëèêà íå òàê áåçæàëîñòíà, êàê òðàâëÿ æèðäÿÿ — â æèçíè íå òàê
óæ ìíîãî ñèòóàöèé, êîãäà õóäîé ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ íàñìåø-
êàì. Ñòàíäàðòíî îïàñíàÿ ñèòóàöèÿ — óðîê ôèçêóëüòóðû. Ïîäòÿ-
ãèâàíèå, ïðûæêè ÷åðåç êîíÿ, ëàçàíüå ïî êàíàòó, ïîñòðîåíèå... Òå-
áå êàæåòñÿ, ÷òî òû íàâå÷íî îáðå÷åí ñòîÿòü â ñòðîþ â ñàìîì êîíöå,
à ïîñëå ïðûæêà ÷åðåç êîíÿ — ñ ïîçîðîì âàëèòüñÿ íà çåìëþ. Íî ñ
ýòèì ìîæíî æèòü.

Ìîæíî.
Ìîæíî äàæå íàéòè ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû. Íàïðèìåð, ó õó-

äûõ åñòü îäèí áîëüøîé ïëþñ — íà íèõ î÷åíü õîðîøî ñèäèò ëþáàÿ
îäåæäà, âåäü íåäàðîì âñå ìàíåêåíùèöû òàêèå òîùèå.

ÑÎÂÅÒ

×åðåñ÷óð õóäîìó è ñëàáåíüêîìó ìîæíî ïîñîâåòîâàòü

îäíî — ñòàíîâèñü ñèëüíåå è çäîðîâåå. Òåáå ïðîùå — ïîòîìó

÷òî íå íàäî ñáðàñûâàòü ëèøíèé âåñ. Ïðîñòî áåðåøü è òîïà-

åøü â ñïîðòçàë. Åñëè çäîðîâüå òåáå ïîçâîëÿåò — âïåðåä. Ëþ-

áîé òðåíåð ïîäñêàæåò òåáå ïðîãðàììó, êàê â òâîåì âîçðàñòå

íàðàñòèòü ìûøöû áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ. Íî áûâàåò è òàê:

õóäîìó ãîðàçäî òÿæåëåå íàáðàòü äåñÿòîê êèëîãðàììîâ, ÷åì

òîëñòîìó ýòè æå äåñÿòü êèëîãðàììîâ ñáðîñèòü. Åñòü ðàäè-

êàëüíûå ìåòîäû ïðèáàâêè âåñà, êîãäà ìîæíî çà íåñêîëüêî

íåäåëü íàáðàòü èçðÿäíîå êîëè÷åñòâî êèëîãðàììîâ. Íå áóäåì

âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè, æåëàþùèå æå óçíàòü î íèõ ïîáîëü-

øå ìîãóò ïî÷èòàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðóêîâîäñòâà.

Èç íàèáîëåå äîñòóïíûõ âàðèàíòîâ — òîðò ñ êðåìîì è ëè-

ìîíàäîì íà íî÷ü. Îò òàêîé «äèåòû» äàæå ñàìûå õóäûå íà÷è-
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íàþò áûñòðî íàáèðàòü âåñ. Òîëüêî íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî óãëå-

âîäû (òîðò è ëèìîíàä) â íåóìåðåííîì êîëè÷åñòâå âñå-òàêè

î÷åíü âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ — äèàáåò è ò. ï. È ïðåâðàùàþòñÿ

îíè íå â ìóñêóëû, à â æèð. Ïîýòîìó áóäü îñòîðîæåí. Ïîñîâå-

òóéñÿ ñ âðà÷îì.

Ïðîáëåìó ñ ðîñòîì ðåøèòü ñëîæíåå. Åñëè âåñ è ìóñêóëàòóðó
ìîæíî íàðàñòèòü, ñ ðîñòîì ýòî íå ïðîéäåò. Êîíå÷íî, êà÷åñòâåííîå
ïèòàíèå ïîçâîëèò òåáå âûðàñòè, íî òîëüêî äî çàäàííîé ãåíåòè÷å-
ñêè âåëè÷èíû.

×òîáû ïðèêèíóòü ñâîé áóäóùèé ðîñò, íàäî ïîñìîòðåòü íà ñâîèõ
áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Ïàï, ìàì, áàáóøåê, äåäóøåê. Åñëè
ñðåäè íèõ íåò ëþäåé âûñîêèõ, òî òû, ñêîðåå âñåãî, òîæå íà Äÿäþ
Ñòåïó íå áóäåøü ïîõîäèòü. Òàê ÷òî ïðèâûêàé ê ñâîåé íèçêîðîñëî-
ñòè è íå ìó÷àéñÿ åþ. Óñïîêàèâàé ñåáÿ òåì, ÷òî àêñåëåðàöèÿ ñõîäèò
íà íåò, ñðåäíèé ðîñò íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà ñòàáèëèçèðóåòñÿ.

Âðåìÿ âåëèêàíîâ óõîäèò â ïðîøëîå.

ÑÎÂÅÒ

Òåáå íåìíîãî ïîìîãóò óïðàæíåíèÿ. Ìîæíî ñëåãêà óâåëè-

÷èòü ñâîé ðîñò, åæåäíåâíî âèñÿ íà òóðíèêå è èãðàÿ â ïðûãó÷èå

âèäû ñïîðòà. Íî ýòî óâåëè÷åíèå áóäåò âåñüìà-âåñüìà íåçíà-

÷èòåëüíî.

Òàêèå ìåòîäû, êàê òóôëè ñ êàáëóêàìè, ñïåöèàëüíûå ìå-

øî÷êè, ïîäëîæåííûå ïîä ïÿòêè è äðóãèå óõèùðåíèÿ, — âñåãî

ëèøü ïîëóìåðû. Ìàêñèìóì, íà ñêîëüêî òû «ïîäðàñòåøü» òà-

êèì ñïîñîáîì — ñàíòèìåòðà íà òðè, ìîæåò, ÷óòü áîëüøå. Òàê

÷òî ñ ðîñòîì òåáå ïðèäåòñÿ ñìèðèòüñÿ. Âïðî÷åì, îïÿòü æå —

åñëè òû ïðè íåáîëüøîì ðîñòå áóäåøü â êëàññå ñàìûì ñèëü-

íûì, áóäåøü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, òî íà òâîþ íèçêîðîñëîñòü

íèêòî è âíèìàíèÿ íå îáðàòèò. Âñïîìíè Ìàéêà Òàéñîíà. Â ëó÷-

øèå ãîäû îí êàçàëñÿ ïðîñòî ãèãàíòîì íà ðèíãå, õîòÿ ïî÷òè âñå

åãî ñîïåðíèêè áûëè çíà÷èòåëüíî åãî âûøå. Èíîãäà äàæå

áîëüøå, ÷åì íà ãîëîâó.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Ìàéê Òàéñîí — âûäàþùèéñÿ àìåðèêàíñêèé áîêñåð.
Àêñåëåðàöèÿ — óñêîðåíèå ðîñòà è ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ

÷åëîâåêà â ïîñëåäíåå ñòîëåòèå — ñâÿçàíà ñ óëó÷øåíèåì ïè-
òàíèÿ, ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è óìåíüøåíèåì ôèçè÷å-
ñêèõ íàãðóçîê.
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Âïðî÷åì, íàñòîÿùèé òâîé ðîñò âûÿñíèòñÿ ãîäàì ê øåñòíàäöà-
òè, à òî è ïîçæå. Î÷åíü ÷àñòî íåâûñîêèå ðåáÿòà ê ýòîìó âîçðàñòó
äîãîíÿþò è äàæå ïåðåãîíÿþò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Íî áûâàåò, ÷òî
ðîñò è íå óâåëè÷èâàåòñÿ. Âñå òóò ìîæåò áûòü.

Ñëåäóþùèé ÊÍ ÷àñòåíüêî âîçíèêàåò ó ðåáÿò, ñòðàäàþùèõ îò
ïðûùåé.

Ïðûùè — áè÷ ÷åëîâå÷åñòâà. Äî ñèõ ïîð òîëêîì íå ïðèäóìàíî
ñðåäñòâî, êîòîðîå áû èçáàâèëî òåáÿ îò ïðûùåé ðàç è íàâñåãäà. Âñÿ
ýòà êîñìåòèêà, áåçóñëîâíî, ïîìîãàåò, íî òîëüêî íàïîëîâèíó. Äà
îíà, êñòàòè, è íå äîëæíà ïîìîãàòü íà ñòî ïðîöåíòîâ — åñëè âñå èç-
áàâÿòñÿ îò ïîäîáíûõ ïðîáëåì, êîñìåòè÷åñêàÿ èíäóñòðèÿ îñòàíî-
âèòñÿ.

ÊÍ, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ìàëîïðèÿòíûì óêðàøåíèåì, ìó÷àþò,
ïîæàëóé, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïðûùåâàòûõ ïîäðîñòêîâ.

ÏÐÈÌÅÐ

Ó íåêîåãî Ãåîðãèÿ áûëè ïðûùè. Õîðîøèå ïðûùè, áîëüøèå,
ñîëèäíûå. Íà ëáó, íà ïîäáîðîäêå, äàæå íà øåå. Ãåîðãèé æóòêî
îò ñâîèõ ïðûùåé ìó÷èëñÿ, èçâîäèë èõ âñåìè âîçìîæíûìè è íå-
âîçìîæíûìè ñðåäñòâàìè. Îò îáèëèÿ ïðûùåé ó Ãåîðãèÿ îáðàçî-
âàëàñü ïðèâû÷êà ðåãóëÿðíî îöåíèâàòü ñâîþ âíåøíîñòü íà
ïðåäìåò âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ íåäîñòàòêîâ. Â îäíîì èç êàð-
ìàøêîâ áóìàæíèêà õðàíèëîñü ìàëåíüêîå çåðêàëüöå, â êîòîðîå
Ãåîðãèé ñìîòðåëñÿ â òóàëåòå. Êðîìå òîãî, îí ñìîòðåëñÿ â ñòåê-
ëà, â çåðêàëà â ôîéå, â î÷êè ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ. Êîãäà Ãîøå
óêàçûâàëè íà åãî ïðûùè, ïóñòü äàæå â øóòêó, Ãîøà áåñèëñÿ è
ëåç â äðàêó.

Íî âîò íàêîíåö íàñòóïèëî ñëàâíîå âðåìÿ, è ïðûùè ó Ãåîð-
ãèÿ ñîøëè. Ãåîðãèé âîñïðÿíóë äóõîì, èçáàâèëñÿ îò âå÷íî ñàëü-
íîé ÷åëêè íà ëáó è îò êàøíå ñ ðîìáèêàìè. Äàæå ãîëîñ ó íåãî
ñòàë áîëåå ãðîìêèì è âåñêèì. Íî ïðèâû÷êà ñìîòðåòüñÿ âî âñå
ãëàäêèå ïîâåðõíîñòè îñòàëàñü.

Íåäàâíî ÿ ñëó÷àéíî âñòðåòèë Ãîøó. Ãîøà ñîñòîÿëñÿ â æèç-
íè, ñòàë ìåíåäæåðîì ñðåäíåãî çâåíà ñ õîðîøåé çàðïëàòîé è åùå
áîëåå õîðîøèìè ïåðñïåêòèâàìè. Ëèöî ó íåãî áûëî ãëàäêîå,
óõîæåííîå. Ãåîðãèé áûë ñ÷àñòëèâ, óâåðåí â ñåáå è óñòðåìëåí â
çàâòðàøíèé äåíü.

È ñìîòðåëñÿ â çåðêàëà, â ýêðàí ìîáèëüíîãî òåëåôîíà, â ëèí-
çó ÷àñîâ, â ïîëèðîâêó ñòîëà ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ðàíüøå.

Íà ñàìîì äåëå â îáû÷íûõ ïðûùàõ íè÷åãî òðàãè÷íîãî íåò. Åñëè
÷åëîâåê ìó÷èòñÿ ïðûùàìè ÷ðåçìåðíî, ýòî îçíà÷àåò îäíî — îí
ñëèøêîì ìíîãî îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ñâîþ âíåøíîñòü. Õî÷åò
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áûòü êðàñèâåíüêèì. Ó ìíîãèõ áîðüáà ñ ïðûùàìè ïðåâðàùàåòñÿ â
íàñòîÿùóþ ìàíèþ. Âèçèòû ê êîñìåòîëîãó, ïðèïàðêè, ìàñêè, êðå-
ìû è òàê äàëåå äî áåñêîíå÷íîñòè. À ïðûùè íå óõîäÿò.

ÑÎÂÅÒ

Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïðûùåé íà

òâîåé ôèçèè — óòðîì, äíåì è âå÷åðîì óìûâàòüñÿ ñ ìûëîì, —

ïðûùè ïîÿâëÿþòñÿ îò èçëèøíå æèðíîé êîæè. Íåêîòîðûì ïî-

ìîãàåò.

Ãîâîðÿò, ÷òî òàêæå ïîìîãàåò ïîåäàíèå â áîëüøèõ êîëè÷å-

ñòâàõ òûêâåííûõ ñåìå÷åê — â íèõ ìíîãî öèíêà.

Åñëè ïðîáëåìà áîëåå ñåðüåçíàÿ è ïðûùè ïîðàæàþò êîæó

â ãëóáèíó, íàäî èäòè ê äåðìàòîëîãó. Îò ïðûùåé ýôôåêòèâíåå

ïîìîãàþò íå êîñìåòè÷åñêèå, à ìåäèöèíñêèå ñðåäñòâà. Âðà÷

ìîæåò òåáå èõ ïðîïèñàòü.

Ïðûùåâàòûé ÊÍ, ïîæàëóé, îäèí èç ñàìûõ áåñïî÷âåííûõ êîì-
ïëåêñîâ. Îáû÷íî ïðûùåâàòûõ íå î÷åíü ñèëüíî äðàçíÿò, òîëüêî åñ-
ëè ñàì ïðûùåâàòåö íå îáëàäàåò êðîìå ýòîãî íåäîñòàòêà äðóãèìè,
êîòîðûå ðàçäðàæàþò íàðîä ãîðàçäî ñèëüíåå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äàí-
íûé ÊÍ ýòî íàñòîÿùèé êîìïëåêñ. ×åëîâåê ñòðàäàåò îò íåãî íåçà-
âèñèìî îò òîãî, çàìå÷àþò ëè åãî íåäîñòàòîê îêðóæàþùèå èëè íåò.

Âïðî÷åì, áûâàþò è âåñüìà óäèâèòåëüíûå ïðèìåðû ïðûùåâàòî-
ãî ÊÍ.

ÏÐÈÌÅÐ

Â äåòñòâå ÿ çíàë îäíîãî ïàðíÿ, êîòîðûé ñòðàäàë ôóðóíêóëå-
çîì. Íà ðóêàõ è íîãàõ ó íåãî áûëè çäîðîâåííûå íåïðîõîäÿùèå
÷èðüè. Íî îí èõ íå ñêðûâàë, à íàîáîðîò. Êàê òîëüêî ó íåãî ïîÿâ-
ëÿëñÿ íîâûé çíàêîìûé, îí çàêàòûâàë ðóêàâà ðóáàøêè è äåìîí-
ñòðèðîâàë ñâîè ÷èðüè. À ïîòîì ëþáîâàëñÿ ïðîèçâåäåííûì âïå-
÷àòëåíèåì.

Îäíàæäû îí íàðâàëñÿ íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå çàõîòåë ëþ-
áîâàòüñÿ åãî íàðûâàìè, à ïðîñòî ïîêîëîòèë ôóðóíêóëåçíèêà.

Åñòü êîìïëåêñû çàáàâíûå. Òàê, äîâîëüíî ðåäêî, íî âñòðå÷àåòñÿ
êîìïëåêñ íåäîñòàòêà ñîáñòâåííî êðàñîòû. Íîðìàëüíûé ñ âèäó ïà-
ðåíü, íå óðîä, äàæå ñêîðåå ñèìïàòè÷íûé, íà÷èíàåò óõàæèâàòü çà
ñâîèì ëèöîì, íàêëàäûâàòü ìàñêè, âòèðàòü êðåìû, ìàñëîì êàêèì-
òî ñåáå ìîðäó ìàçàòü è âîîáùå ñõîäèòü ñ óìà, êàê äåâ÷îíêà. Åìó
êàæåòñÿ, ÷òî îí íåäîñòàòî÷íî êðàñèâ. Ýòî, â îáùåì-òî, êëèíèêà.
Ëþäè, ïðèäàâëåííûå ïîäîáíûìè ÊÍ, çàêàí÷èâàþò ïëîõî.

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ÊÍ íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ êà÷åñòâåííî. Î÷åíü
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÷àñòî áûâàåò ñëåäóþùåå: ïàðåíü, ñòðàäàþùèé îò ñîáñòâåííîé äîõ-
ëèçíû, íà÷èíàåò êà÷àòüñÿ, êà÷àòüñÿ, êà÷àòüñÿ. Îí áûñòðî íàáèðà-
åò ôîðìó. Ïîòîì îí íàáèðàåò õîðîøóþ ôîðìó. Çàòåì î÷åíü õîðî-
øóþ. Íî îñòàíîâèòüñÿ íå ìîæåò. Îí ãëÿäèò â çåðêàëî è çà ãðóäîé
ìûøö âèäèò âñå òîãî æå çàäîõëèêà. Ïðè âñåì ïðè ýòîì îí âèäèò,
÷òî îí äåéñòâèòåëüíî óæå çäîðîâ, î÷åíü çäîðîâ. Çäîðîâåå âñåõ â
êëàññå èëè äàæå â øêîëå.

Íî îñòàíîâèòüñÿ çàäîõëèê íå ìîæåò. Êà÷àåòñÿ äî ðàçðûâà ïëå-
÷åâûõ ñóõîæèëèé, ïðè ýòîì ñ÷èòàÿ äîõîäÿãàìè âñåõ òåõ, êòî õîòü
÷óòü-÷óòü åãî ñëàáåå.

È â ðåçóëüòàòå ìû èìååì è ìàíèþ âåëè÷èÿ è ÊÍ â îäíîì ôëà-
êîíå.

Òåïåðü î êîìïëåêñàõ, âûçâàííûõ ïðè÷èíàìè, ñïðàâèòüñÿ ñ êî-
òîðûìè ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì ñ ïðûùàìè. Èíîãäà ñïðàâèòüñÿ ñ îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè, âûçûâàþùèìè ïîäîáíûå ÊÍ, âîîáùå íåâîçìîæ-
íî. È ïîñêîëüêó âûòðàâèòü ýòè ÊÍ ïîä êîðåíü íåëåãêî, êàæäûé
äîëæåí ïðèäóìàòü äëÿ ñåáÿ ìåòîä ïðîòèâîñòîÿíèÿ èì.

Íî åñëè òû äàæå ñìîæåøü êàê-òî óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî æèòü ñ ÊÍ
âîçìîæíî, âñå ðàâíî — ïðîäîëæàé ñ íèìè áîðîòüñÿ.

Ïðåæäå âñåãî êîìïëåêñû, ñâÿçàííûå ñ ðîäèòåëÿìè. Äîâîëüíî
ðàñïðîñòðàíåíî ÿâëåíèå, êîãäà äåòè ñòåñíÿþòñÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé.
Ïîòîìó, ÷òî îòåö ðàáîòàåò ãðóç÷èêîì, ïîòîìó, ÷òî ìàòü õîäèò ïî-
êóïàòü îäåæäó â ñåêîíä-õåíä, ïîòîìó, ÷òî ðîäèòåëè â ðàçâîäå, ïî-
òîìó, ÷òî ðîäèòåëè ãîðàçäî ñòàðøå òåáÿ, ïîòîìó, ÷òî îíè ìëàäøå
òåáÿ...

Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ðîäèòåëè êàæóòñÿ äóðàêàìè. Äà ìàëî ëè
ìîæíî íàéòè ïðè÷èí.

ÏÐÈÌÅÐ

Â êëàññå áûë òàêîé Ïóõîâ. Ïàðåíü êàê ïàðåíü. Íî ìàòü ó íåãî
ðàáîòàëà â ñëóæáå áëàãîóñòðîéñòâà ãîðîäà. Åñëè ãîâîðèòü ïðî-
ùå, áûëà äâîðíèêîì. È Ïóõîâ ýòîãî æóòêî ñòåñíÿëñÿ. Êîãäà
êëàññ êóäà-íèáóäü îòïðàâëÿëñÿ è Ïóõîâ çàìå÷àë âäàëè æåíùèíó
â îðàíæåâîé æèëåòêå, ñ ìåòëîé èëè ëîìîì â ðóêàõ, îí ìãíîâåííî
ïðèäóìûâàë ïîâîä, ÷òîáû ïåðåéòè íà äðóãóþ ñòîðîíó óëèöû.

Âñå çíàëè, ÷òî Ïóõîâ æóòêî ñòåñíÿëñÿ ñâîåé ìàìû, è ïåðåé-
òè ñîãëàøàëèñü. È íà ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ Ïóõîâ âñåãäà îò-
ïðàâëÿë íå ìàòü, à îòöà.

È Òèìóð òîæå ñòåñíÿëñÿ ñâîåé ìàòåðè. Ó íåãî áûëà î÷åíü
ìîëîäàÿ è êðàñèâàÿ ìàòü. Êîãäà îíà ïðèõîäèëà â øêîëó, âñå
íàä Òèìóðîì ñìåÿëèñü è ñïðàøèâàëè: ýòî ÷òî, òâîÿ ñåñòðà?

Òèìóð æóòêî çëèëñÿ.
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