
22000099  ããîîää

11  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐûûááààõõ))
Возможно ухудшение самочувствия у людей с заболеваниями эн�
докринного характера. Диабетикам и людям с больной щитовид�
ной железой стоит в этот период держать при себе лекарства. От�
неситесь бережнее к ступням.

ÏÏîîëëååççííûûéé  ññîîââååòò
Ñ ïîõìåëüíûì ñèíäðîìîì ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ îòâàð èç òûñÿ÷å-

ëèñòíèêà. Íóæíî çàëèòü 2 ñò. ë. ñóõîé òðàâû 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà. 

Îòâàð ëó÷øå âñåãî ïèòü íàòîùàê.

22  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐûûááààõõ))
Сегодня особенно уязвимы ступни ног, поэтому избегайте не�
удобной обуви. Запрещены операции на органах эндокринной
системы. Полезен спокойный отдых в кругу семьи. Старайтесь из�
бегать переедания.

ÏÏîîììîîùùüü  ææååëëóóääêêóó
×òîáû àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó æåëóäêà, âûïåéòå ïåðåä çàâòðàêîì ñòà-

êàí íàòóðàëüíîãî âèøíåâîãî ñîêà, ïðè ñèëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ æå-

ëóäêà íóæíî âûïèòü îòâàð òûñÿ÷åëèñòíèêà è ðîìàøêè. 

33  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÎÎââííåå))
В этот период наиболее чувствительна ко всем внешним факторам
голова. Постарайтесь ограничить себя в спиртном. Сон в нелов�
кой позе обязательно отзовется головной болью с утра. Старайтесь
сегодня больше бывать на свежем воздухе.

ÏÏððààââèèëëüüííûûéé  ññîîíí
Íå ñëåäóåò äîëãî ñïàòü íà ñïèíå, òàê êàê îò ýòîãî çàòåêàåò øåÿ. ×òîáû

ðàçãðóçèòü ïîçâîíî÷íèê, ñïèòå íà æèâîòå è ÷àùå ïîòÿãèâàéòåñü.

44  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÎÎââííåå))
Берегите голову и избегайте стрессовых ситуаций. Хорошим эф�
фектом будут обладать массаж головы, массаж лица и уход за
кожей лица. Этот день обязательно следует провести на свежем
воздухе.

««ÂÂêêóóññííààÿÿ»»  ììààññêêàà
3 ñò. ë. òâîðîãà ðàçîòðèòå ñ 1 ñò. ë. ìåäà, äîáàâüòå 1 ÿè÷íûé æåëòîê

è ñîê ëèìîíà. Íàíîñèòå ìàñêó íà ÷èñòóþ êîæó ëèöà íà 5—10 ìèí,

ïîñëå ñìîéòå òåïëîé âîäîé èç ÷àéíèêà.
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55  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÒÒååëëüüööåå))
Сегодня велика вероятность подхватить простудное заболевание
или грипп, так как в данный период наиболее уязвимы горло
и верхние дыхательные пути. Чтобы снизить риск подобных за�
болеваний, укрепляйте иммунитет.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
Çèìîé íóæíî ïèòü àïåëüñèíîâûé ñîê è åñòü ñâåæèå àïåëüñèíû, òàê

êàê èìåííî âèòàìèí Ñ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì ýëåìåíòîì â áîðüáå

ñ ãðèïïîì.

66  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÒÒååëëüüööåå))
Запрещены операции на горле, губах, подбородке, гландах. Бла�
гоприятный день для диет. Сегодня также рекомендуется сделать
упражнения для шейных позвонков и позаботиться о коже шеи.

ÝÝòòîî  èèííòòååððååññííîî
Î ñîñòîÿíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ìîãóò ðàññêàçàòü âèä è ôîðìà ãóá,

çóáû è ÿçûê. Íàïðèìåð, æåëòûé öâåò ãóá ñèãíàëèçèðóåò î ïðîáëåìàõ

ñ ïå÷åíüþ, à ñèíåâàòûé — î ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ.

77  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÁÁëëèèççííååööààõõ))
Велика вероятность острых респираторных заболеваний. Поэто�
му примите все меры, чтобы защитить свои легкие от вируса
гриппа. Запрещены любые операции на органах дыхания.

ÏÏîîëëååççííûûéé  ññîîââååòò
Çèìîé ïåéòå áîëüøå àïåëüñèíîâîãî ñîêà è ÷àÿ ñî ñìîðîäèíîâûì âà-

ðåíüåì. Â ñìîðîäèíå è â àïåëüñèíàõ ñîäåðæèòñÿ ìíîãî âèòàìèíà Ñ,

êîòîðûé ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ ãðèïïîì è ïðîñòóäîé.

88  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÁÁëëèèççííååööààõõ))
Берегите легкие и бронхи. Стоит обратить внимание на состояние
рук. Укрепите мышцы рук в спортзале и сделайте маникюр. Перед
сном обязательно увлажните кожу рук.

ÂÂààííííîî÷÷êêàà  ääëëÿÿ  ððóóêê
1 ñò. ë. ðîìàøêè, 1 ñò. ë. êàëåíäóëû, 1 ñò. ë. çâåðîáîÿ çàëåéòå 2 ñòàêà-

íàìè êèïÿòêà, äàéòå íàñòîÿòüñÿ 5 ìèí, çàòåì îïóñòèòå ðóêè â îòâàð.

Ïîñëå ïðîöåäóðû ñìàæüòå ðóêè ïèòàòåëüíûì êðåìîì.

99  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐààêêåå))
Сегодня благоприятный день для очищения организма от шлаков.
Пейте различные мочегонные и шлаковыводящие соки и чаи. Бе�
регите свои легкие. Сегодня запрещены операции на легких и груди.
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ÝÝòòîî  èèííòòååððååññííîî
Îáû÷íàÿ ðÿáèíà ïîìîãàåò ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ, îòëè÷íî óêðåï-

ëÿåò èììóíèòåò, óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå, âûâîäèò øëàêè èç îðãàíèç-

ìà. Çèìîé ïîëåçíî åñòü ïëîäû ðÿáèíû, ïðîòåðòûå ñ ñàõàðîì.

1100  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐààêêåå))
Запрещены операции на груди и желудке. Берегите свои грудь
и ребра от ушибов. Полезными будут массаж груди, расслабляю�
щие ванны. Следите за тем, что вы употребляете в пищу сегодня,
так как в этот период желудок очень чувствителен ко всему.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
Äëÿ êîæè ãðóäè ïîëåçåí êîíòðàñòíûé äóø. Òàêæå ìîæíî ïðîâåñòè ïî

ãðóäè êóáèêîì ëüäà ïîñëå ãîðÿ÷åé âàííû èëè äóøà.

1111  ÿÿííââààððÿÿ  ((ïïîîëëííîîëëóóííèèåå,,  ËËóóííàà  ââîî  ËËüüââåå))
Категорически запрещены любые горячительные напитки, осо�
бенно людям с сердечно�сосудистыми заболеваниями. Избегайте
стрессовых ситуаций и выплеска негативных эмоций на окружаю�
щих людей. Этот день лучше всего провести в спокойной обста�
новке.

ÂÂààææííîî  ççííààòòüü
Ñòðåññ, âîëíåíèå, íåãàòèâíûå ýìîöèè ÷àñòî áüþò ïî ñàìûì áîëüíûì

ìåñòàì â îðãàíèçìå, óñóãóáëÿÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

1122  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââîî  ËËüüââåå))
Не рекомендуются операции на сердце и спине. Избегайте не�
приятных волнений, так как организм успел значительно устать
и истощиться и любой стресс может причинить ему большой вред.
День подходит для отдыха и прогулок.

ÂÂîîççüüììèèòòåå  ííàà  ççààììååòòêêóó
Äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ñåðäöà îðãàíèçìó íåîáõîäèì êàëèé. Ýòîò

ýëåìåíò ñîäåðæèòñÿ â êóðàãå, èçþìå, ãðåöêèõ îðåõàõ, âèíîãðàäå è âè-

íîãðàäíîì ñîêå.

1133  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÄÄååââåå))
Поберегите свою спину, а также сердце. Запрещены любые опе�
рации на этих органах. Лучше всего сегодня проделать гимнасти�
ческие упражнения для спины. Полежите несколько минут на спи�
не или на животе, чтобы расслабить спину.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
Íå ñåêðåò, ÷òî ïëàâàíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ ñïèíû. Òàêæå ìîæíî çà-

íÿòüñÿ âîäíîé ãèìíàñòèêîé, íàïðèìåð ïðîäåëàòü ðÿä óïðàæíåíèé

ñ ãàíòåëÿìè â âîäå.
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1144  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÄÄååââåå))
Запрещены операции на органах брюшной полости. Внимательно
отнеситесь к той пище, которую вы сегодня употребляете. Из�
бегайте жирной и плотной пищи, так как она может привести
к запорам, диарее, дискомфорту и повышенному газообразованию.

ÑÑòòîîèèòò  ïïîîììííèèòòüü
Ïðè ïîâûøåííîì ãàçîîáðàçîâàíèè òðàâû áåññèëüíû, çäåñü ïîìîãóò

òîëüêî ëåêàðñòâà, íîðìàëèçóþùèå ðàáîòó êèøå÷íèêà, è ïåðåõîä íà

çäîðîâîå ïèòàíèå.

1155  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÄÄååââåå))
Сегодня очень важно придерживаться режима здорового трех�
разового питания и не наедаться на ночь. Обязательно съешьте на
первое какое�нибудь горячее блюдо. Это поможет нормализовать
работу кишечника.

ÍÍààððîîääííààÿÿ  ììååääèèööèèííàà
Ïðè ðàññòðîéñòâå êèøå÷íèêà è äèàðåå âîçüìèòå 2 ñò. ë. ñóøåíûõ

ïëîäîâ ÷åðíèêè è çàâàðèòå 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà. Ïîëåçíî êàê ïèòü ñàì

îòâàð, òàê è åñòü ÿãîäû ÷åðíèêè.

1166  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂååññààõõ))
Особое внимание сегодня обратите на поясницу, почки и мочевой
пузырь. Не находитесь слишком долго на улице, проследите, чтобы
верхняя одежда закрывала зону поясницы.

ÝÝòòîî  ââààææííîî
Áîëè â ïîÿñíèöå ìîãóò áûòü âûçâàíû îáû÷íîé óñòàëîñòüþ îò äîëãîãî

ïðåáûâàíèÿ â îäíîé ïîçå, à òàêæå ìîãóò ãîâîðèòü î áîëüíûõ ïî÷êàõ

èëè áîëåçíÿõ ïîçâîíî÷íèêà. Ïîýòîìó âàæíî óñòàíîâèòü ïðè÷èíó

áîëåé.

1177  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂååññààõõ))
Запрещены операции на почках, мочевом пузыре и на позво�
ночных дисках в области поясницы. Тяжелые физические на�
грузки принесут лишь вред в эти дни, но легкая утренняя или ве�
черняя гимнастика вовсе не повредит.

ÑÑòòððîîããààÿÿ  ääèèååòòàà
Ëþäÿì ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííîé

äèåòû: èñêëþ÷èòü ñïèðòíîå, æèðíîå è îñòðîå, óïîòðåáëÿòü âûñîêî-

êàëîðèéíóþ, íî çäîðîâóþ ïèùó.

1188  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑêêîîððïïèèîîííåå))
Обратите внимание на состояние половых органов. Соблюдайте
правила личной гигиены. Избегайте тяжелых физических нагру�
зок. День благоприятен для отдыха, фито� и аромотерапии.
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ÎÎ÷÷ååííüü  ââààææííîî
Ïîìíèòå, ÷òî êëàâèàòóðà êîìïüþòåðà — ýòî ïðèþò âñåâîçìîæíûõ

âðåäíûõ áàêòåðèé. Ñëåäóåò õîòÿ áû ðàç â íåäåëþ òùàòåëüíî ïðîòè-

ðàòü åå ñïèðòîì. Îáÿçàòåëüíî ìîéòå ðóêè ïîñëå ðàáîòû íà êîìïüþ-

òåðå.

1199  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑêêîîððïïèèîîííåå))
Запрещены операции на органах мочеполовой системы, а также
на прямой кишке. Возможно обострение геморроя. Сегодня реко�
мендуется больше двигаться, иначе возможны отеки ног, головные
боли, ощущение разбитости.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
Ñòðàäàþùèì ãåìîððîåì è çàïîðàìè ïîëåçíî âûïèâàòü êàæäîå óòðî

íàòîùàê 50 ã ðÿáèíîâîé íàñòîéêè èëè ñúåäàòü 2 ÷. ë. ðÿáèíû, ïðî-

òåðòîé ñ ñàõàðîì.

2200  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑòòððååëëüüööåå))
Сегодня необходимо позаботиться о коже, избегайте ожогов.
Возможно обострение кожных заболеваний. Запрещены операции
на сосудах. Благоприятны ванны с минеральными солями.

ÊÊîîììïïððååññññ  ääëëÿÿ  ïïððîîááëëååììííîîéé  êêîîææèè
2 ñò. ë. êîðû èëè ëèñòüåâ áîÿðûøíèêà è 2 ñò. ë. ðîìàøêè çàëåéòå 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàéòå 10 ìèí. Íàìî÷èòå â ýòîì ðàñòâîðå ìàðëþ

è ïîëîæèòå íà î÷èùåííóþ êîæó ëèöà íà 5 ìèí.

2211  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑòòððååëëüüööåå))
Людям с высоким и низким давлением следует сегодня быть особо
внимательными к своему здоровью. Разомните ноги и укрепите
мышцы ягодиц с помощью специальных упражнений. Полезны
любые оздоровительные процедуры для кожи.

ÏÏîîëëååççííûûéé  ññîîââååòò
Òåì, êòî õî÷åò èìåòü êðàñèâûå ÿãîäèöû, òàëèþ, çäîðîâûé ïîçâîíî÷-

íèê è õîðîøåå íàñòðîåíèå, ìîæíî çàïèñàòüñÿ íà ëàòèíîàìåðèêàí-

ñêèå òàíöû.

2222  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑòòððååëëüüööåå))
Позаботьтесь о коже. Запрещены операции на ягодицах. Благо�
приятны будут процедуры по избавлению от шлаков. В этот период
следует пить больше воды.

ÝÝòòîî  èèííòòååððååññííîî
Â äðåâíîñòè æåíùèíû óäàëÿëè âîëîñû ñ ïîìîùüþ ðàñòîïëåííîãî ñà-

õàðà. Ýòîò ìåòîä îáåñïå÷èâàåò ãëàäêîñòü êîæè íà î÷åíü äëèòåëüíîå

âðåìÿ. Îäíàêî íå ñòîèò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ñàõàðîì â äîìàøíèõ

óñëîâèÿõ, äîâåðüòåñü ïðîôåññèîíàëàì.
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2233  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÊÊîîççååððîîããåå))
Возможно обострение ревматизма и радикулита. Займитесь укреп�
лением своего опорно�двигательного аппарата. День благоприя�
тен для физических упражнений, активного отдыха, посещения
бани.

ÑÑëëååääóóååòò  ïïîîììííèèòòüü
Ðåâìàòèçì è ðàäèêóëèò ãðîçÿò íå òîëüêî ñòàðèêàì, íî è ìîëîäûì

ìàëîïîäâèæíûì ëþäÿì, ïîýòîìó áîëüøå äâèãàéòåñü. Òåì æå, êîãî íà-

ñòèã ýòîò íåäóã, íóæíî ÷àùå ïàðèòüñÿ â áàíå ñ áåðåçîâûì âåíèêîì.

2244  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÊÊîîççååððîîããåå))
Запрещены операции на хрящах и суставах, особенно на колен�
ном суставе. Полезны любые упражнения на укрепление опорно�
двигательного аппарата, особенно плавание. Старайтесь избегать
тяжелых физических нагрузок.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
×òîáû ñîëü íå îòêëàäûâàëàñü â ñóñòàâàõ, áîëüøå äâèãàéòåñü, ïîòÿãè-

âàéòåñü óòðîì, óêðåïëÿéòå ìûøöû, ïåéòå áîëüøå æèäêîñòè è íå ïåðå-

ñàëèâàéòå ïèùó.

2255  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂîîääîîëëåååå))
Людям с высоким или низким давлением не следует употреблять
сегодня спиртное или сильно волноваться. Не рекомендуется в этот
день удалять зубы. Позаботьтесь о нормальном функциониро�
вании опорно�двигательного аппарата.

ÂÂîîççüüììèèòòåå  ííàà  ççààììååòòêêóó
Äëÿ óêðåïëåíèÿ êîñòíîé òêàíè ÷åëþñòè ïîëåçíî ïðèíèìàòü ïî 2ó
3 ðàçìåëü÷åííûå òàáëåòêè ãëþêîíàòà êàëüöèÿ â äåíü.

2266  ÿÿííââààððÿÿ  ((ííîîââîîëëóóííèèåå;;  ËËóóííàà  ââ  ÂÂîîääîîëëåååå))
Сегодня не следует проводить никаких серьезных операций. Проти�
вопоказан алкоголь. Избегайте сильных волнений. Полезны упраж�
нения для укрепления икроножных мышц.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
Ïîìíèòå, ÷òî ñàìîå ïîëåçíîå óïðàæíåíèå äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö èê-

ðû è áåäðà — ýòî ïîäúåì ïî ëåñòíèöå. Êðîìå òîãî, ýòî óïðàæíåíèå

ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé ïðîôèëàêòèêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

2277  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂîîääîîëëåååå))
Если вы вздрагиваете от каждого сигнала машины и стука в дверь,
значит, пора обратить внимание на вегетативную нервную систе�
му. Пейте успокаивающие чаи и настойки, например настойку
пустырника, слушайте классическую музыку.
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ÝÝòòîî  èèííòòååððååññííîî
Åñëè áóäóùàÿ ìàìà ñëóøàåò êðàñèâóþ ãàðìîíè÷íóþ ìóçûêó, âåëèêà

âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ó íåå ðîäèòñÿ ïðåêðàñíûé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ

ðåáåíîê.

2288  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐûûááààõõ))
Мозг в этот период отличается наилучшей работоспособностью.
Активно протекают обменные процессы в организме. День благо�
приятен для расслабляющих процедур после долгого рабочего дня.

ÑÑííÿÿòòèèåå  óóññòòààëëîîññòòèè
Â âàííó ñ ãîðÿ÷åé âîäîé äîáàâüòå ïåíó äëÿ âàííû ñ àðîìàòîì ëàâàíäû,

íåñêîëüêî êàïåëü ýôèðíîãî ìàñëà ëèìîíà, áðîñüòå â âàííó ñóøåíûå

êîðêè ìàíäàðèíîâ è ëèñòüÿ ìÿòû.

2299  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐûûááààõõ))
Не забывайте ухаживать за ступнями ног, тем более что сегодня
они требуют особого внимания. В этот период не рекомендуется
проводить операции на лимфатических узлах и делать перелива�
ние крови.

ÂÂààííííàà  ääëëÿÿ  ííîîãã
3 ÷. ë. ðîìàøêè, 1 ÷. ë. øàëôåÿ è 1 ÷. ë. àíèñà çàëåéòå 5 ë âîäû è âñêèïÿ-

òèòå, ïåðåëåéòå â òàç, äîáàâüòå ê ýòîìó îòâàðó 2 ñòàêàíà ìîëîêà è 2 ñò. ë.

ìåäà.

3300  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÎÎââííåå))
В этот период нельзя проводить операции на голове, запрещены
пластические операции на лице, а также пирсинг на бровях. Са�
мый благоприятный день для любых очистительных процедур.

ÂÂîîççüüììèèòòåå  ííàà  ççààììååòòêêóó
Âèñÿ÷èå ðîäèíêè íà òåëå ìîæíî óäàëèòü ñ ïîìîùüþ ÷èñòîòåëà, ïðî-

äàâàåìîãî â àïòåêàõ. Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ÷èñòîòåëà ïîñîâåòóéòåñü

ñ äåðìàòîëîãîì. Ñëåäóéòå ïðàâèëàì ïðèìåíåíèÿ ÷èñòîòåëà.

3311  ÿÿííââààððÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÎÎââííåå))
Берегите голову. Ни в коем случае не выходите сегодня из дома
без головного убора. Дайте отдых глазам, меньше сидите перед
монитором компьютера. Очень благоприятный день для начала
краткого курса голодания. Позаботьтесь о здоровье волос.

ÎÎòò  ïïååððõõîîòòèè
Èçìåëü÷èòü â áëåíäåðå 1 ñðåäíþþ ëóêîâèöó, äîáàâèòü 2 ñò. ë. ìåäà 

è ñîê ëèìîíà. Âòèðàòü ñìåñü â ÷èñòóþ êîæó ãîëîâû.



11  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÒÒååëëüüööåå))
Запрещены операции на голове, в особенности на глазах. Ста�
райтесь сегодня поменьше напрягать зрение. Возможно обостре�
ние насморка. Займитесь лечением этого недуга, иначе он может
стать причиной ужасных головных болей.

ÑÑððååääññòòââîî  îîòò  ííààññììîîððêêàà
Ñ çàëîæåííîñòüþ íîñà ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ áàíÿ, òàêæå ïîëåçíî ïî-

äûøàòü íàä ïàðîâîé âàííî÷êîé ñ ýâêàëèïòîì èëè ïàðàìè ìåäà, ïîëåç-

íî åñòü ìåä ñ ìàñëîì.

22  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÒÒååëëüüööåå))
Сегодня следует особенно позаботиться о горле, ушах и носе.
Операции на этих органах категорически запрещены. Опасай�
тесь подхватить простудные заболевания именно в этот период.
Не забывайте применять антивирусные мази для носа.

ÝÝòòîî  èèííòòååððååññííîî
Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ïðè ïðîñòóäå è ãðèïïå ýôôåêòèâíî ïîìîãàåò

êîðåíü æåíüøåíÿ. Îñîáåííî ïîëåçåí ÷àé ñ æåíüøåíåì è ìåäîì.

33  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÒÒååëëüüööåå))
Берегите горло и шею. Утром после сна обязательно разомните
шейные позвонки. Не рекомендуется в этот день лечить зубы и уда�
лять гланды. Не напрягайте голосовые связки. Ни в коем случае не
выходите на улицу без гигиенической губной помады.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
Íà íî÷ü íàìàæüòå ãóáû ïîäñîëíå÷íûì èëè îëèâêîâûì ìàñëîì. Ðàñòè-

òåëüíîå ìàñëî õîðîøî ñìÿã÷àåò è óâëàæíÿåò ãóáû, ïèòàåò èõ âèòàìè-

íàìè è çàæèâëÿåò òðåùèíû.

44  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÁÁëëèèççííååööààõõ))
Близнецы заведуют органами дыхания, следовательно, в данный
период не стоит проводить операции на этих органах. Позаботь�
тесь о красоте рук. Полезно сегодня обливание рук и груди холод�
ной водой, так как это способствует хорошему притоку крови к ор�
ганам дыхания.

ÂÂîîççüüììèèòòåå  ííàà  ççààììååòòêêóó
Íåêóðÿùèì ëþäÿì î÷åíü âðåäíî âäûõàòü ñèãàðåòíûé äûì — âåëèê

øàíñ çàðàáîòàòü ðàê ëåãêèõ.

55  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÁÁëëèèççííååööààõõ))
В этот период хорошо идут все процессы, связанные с работой
мозга. Следует позаботиться о здоровье органов дыхания. День
очень удачен для начала курса диеты или голодания.
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ÝÝòòîî  ââààææííîî
Óòÿãèâàþùèå êîðñåòû è áþñòãàëüòåðû ïðåïÿòñòâóþò ïðàâèëüíîìó

äûõàíèþ, à äûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì ïîëíîé ãðóäüþ î÷åíü âàæíî äëÿ

îðãàíèçìà. Íåïðàâèëüíîå äûõàíèå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ìíîãèõ áî-

ëåçíåé.

66  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐààêêåå))
Не самый удачный день для пирсинга на сосках. Позаботьтесь о здо�
ровье своей груди. Запрещены операции на желудке и поджелудочной
железе. День благоприятен для диет и очищения организма.

ÏÏîîëëååççííûûéé  ññîîââååòò
×òîáû íîðìàëèçîâàòü ðàáîòó æåëóäêà, âûïåéòå íàñòîé ìÿòû è ìåëèñ-

ñû: 1 ÷. ë. ìÿòû è 1 ÷. ë. ìåëèññû çàâàðèòå ñòàêàíîì êèïÿòêà, äîáàâüòå

íåìíîãî ìåäà èëè ìàëèíîâîãî âàðåíüÿ.

77  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐààêêåå))
Следуйте правилам здорового питания. Меньше нервничайте, так
как стрессы и неврозы могут значительно ослабить желудок.
Обратите внимание на свои молочные железы, помните, что здо�
ровое питание и спокойствие духа — это также профилактика ра�
ка груди.

ÑÑòòîîèèòò  ïïîîììííèèòòüü
Èíòåíñèâíûå êóðñû ïîõóäåíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ãðóäü óñûõàåò,

óìåíüøàåòñÿ â ðàçìåðàõ è ïðèîáðåòàåò íåïðèâëåêàòåëüíóþ îáâèñ-

ëóþ ôîðìó.

88  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââîî  ËËüüââåå))
Возможно ухудшение самочувствия у людей с болезнями сердца
и позвоночника. В этот день больше движения вам не повредит.
Очень удачный период для посещения фитнесс�клубов.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
Èçâåñòíî, ÷òî òàíöû è çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé ïîä ìóçûêó ñïîñîáñò-

âóþò âûðàáîòêå ãîðìîíà ñ÷àñòüÿ, êîòîðûé àêòèâèçèðóåò ðàáîòó ìîç-

ãà è ñåðäöà è ïîìîãàåò â áîðüáå ñî ñòðåññîì.

99  ôôååââððààëëÿÿ  ((ïïîîëëííîîëëóóííèèåå,,  ËËóóííàà  ââîî  ËËüüââåå))
Не рекомендуется хирургическое вмешательство в областях серд�
ца и спины. Сегодня нужно обязательно дать отдых позвоночнику.
Людям с больным сердцем крайне противопоказаны сильные вол�
нения и переживания.

ÃÃèèììííààññòòèèêêàà
Ñèäÿ íà ñòóëå, ïîäíèìèòå ðóêè ââåðõ è âðàùàéòå òóëîâèùå âëåâî

è âïðàâî, èç ýòîãî æå ïîëîæåíèÿ ïðîãíèòåñü íàçàä, çàòåì íàãíèòåñü

âïåðåä è ïîñòàðàéòåñü êîñíóòüñÿ ïàëüöåâ íîã.
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1100  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÄÄååââåå))
Особое внимание уделите питанию, так как сегодня следует бе�
речь органы пищеварительной системы. Не злоупотребляйте спирт�
ным. Полезны любые процедуры по очищению кишечника.

ÝÝòòîî  ââààææííîî
Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê äèñáàêòåðèîçó, ïîýòîìó

âàæíî, ÷òîáû ïèùà áûëà ðàçíîîáðàçíîé è îáåñïå÷èâàëà íàø îðãà-

íèçì âñåìè íåîáõîäèìûìè ìèíåðàëàìè è âèòàìèíàìè.

1111  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÄÄååââåå))
Не предпринимайте никаких операций на кишечнике. Из�за не�
правильного питания в эти дни могут обостриться хронические
заболевания желудка и кишечника, а также могут появиться взду�
тие живота, повышенное газообразование и колики.

ÝÝòòîî  èèííòòååððååññííîî
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòàêàí ÷èñòîé âîäû çà 20 ìèí äî çàâòðàêà êàæäûé äåíü

ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè îáìåíà âåùåñòâ è ðåãóëÿðíîìó ñòóëó.

1122  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂååññààõõ))
В особой опасности сегодня находятся почки, мочевой пузырь,
а также матка. Не рекомендуются чрезмерные физические на�
грузки. Избегайте поднятия тяжестей и всякого рода стрессов.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ÷àñòûìè íåâðîçàìè, ïîëåçíî ïèòü îòâàð ïóñòûð-

íèêà è çâåðîáîÿ. Òàêæå ìîæíî ïðèíèìàòü ïóñòûðíèê â òàáëåòêàõ,

îäíàêî íå ñòîèò ñëèøêîì óâëåêàòüñÿ óñïîêîèòåëüíûìè òðàâàìè.

1133  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂååññààõõ))
Запрещено проводить операции на почках, мочевом пузыре, мат�
ке и яичниках. Вредны в этот день психическое или физическое
переутомление. Полезен свежий воздух, однако не забудьте одеть�
ся теплее, выходя на улицу.

ÑÑèèëëàà  îîââîîùùååéé
Ëþäÿì ñ áîëüíûìè ïî÷êàìè ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèâàòü ïî 1 ñòàêàíó

òûêâåííîãî ñîêà êàæäîå óòðî çà 10—20 ìèí äî çàâòðàêà. Ïîëåçíî òàêæå

åñòü òûêâó, ïàðåííóþ â äóõîâêå.

1144  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑêêîîððïïèèîîííåå))
Внимательнее отнеситесь к своим половым органам. Благоприят�
ное время для диет и борьбы с лишним весом. Правильное пита�
ние очень важно в этот период. Избегайте переедания.
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ÂÂîîççüüììèèòòåå  ííàà  ççààììååòòêêóó
Òùàòåëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîâûõ îðãàíîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ

áàêòåðèàëüíîãî áàëàíñà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêèì

çàáîëåâàíèÿì, êàê, íàïðèìåð, ìîëî÷íèöà.

1155  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑêêîîððïïèèîîííåå))
Переедания и недостаток движения сегодня грозят запором и проб�
лемами с толстой кишкой. Запрещены операции на органах моче�
половой системы. Полезен отдых любого рода.

ÝÝòòîî  èèííòòååððååññííîî
Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî ïðîñëóøèâàíèå ñïîêîéíîé êëàññè÷åñêîé ìó-

çûêè çà îáåäîì ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ïåðåâàðèâàíèþ è óñâîåíèþ

ïèùè, à ðàçäðàæàþùèå ðèòìû, íàîáîðîò, âûçûâàþò ïðîáëåìû ñ æå-

ëóäêîì. 

1166  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑêêîîððïïèèîîííåå))
День неблагоприятен для посещения гинеколога. Внимательнее
отнеситесь к своему кишечнику. Пирожки и бутерброды вместо
полноценного обеда способны значительно навредить вашему
желудку.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
Ñòàêàí÷èê îáåçæèðåííîãî éîãóðòà íàñûòèò âàø îðãàíèçì íå õóæå, ÷åì

áóòåðáðîä èëè ïèðîæíîå, îäíàêî ïðèíåñåò íàìíîãî áîëüøå ïîëüçû.

1177  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑòòððååëëüüööåå))
В это день уязвима печень, могут разболеться мышцы бедер.
Полезны гимнастические упражнения для ног и грязевые оберты�
вания тела. День благоприятен для активного отдыха.

ÏÏîîëëååççííûûéé  ññîîââååòò
×òîáû ïîäòÿíóòü ìûøöû áåäåð, ñòàðàéòåñü ìåíüøå ïîëüçîâàòüñÿ

ëèôòîì è áîëüøå ïîäíèìàòüñÿ ïåøêîì ïî ñòóïåíÿì, ïîïðîáóéòå

ïîäíèìàòüñÿ ÷åðåç îäíó ñòóïåíü èëè çàíèìàéòåñü íà âåëîñèïåäíîì

òðåíàæåðå.

1188  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑòòððååëëüüööåå))
Позаботьтесь о своей коже. Можно посетить косметический са�
лон или принять ванну с минеральной водой и травами. Воз�
можно ухудшение самочувствие у людей с повышенным или по�
ниженным давлением.

ÏÏîîììííèèòòåå
Ñáèòü ïîâûøåííîå äàâëåíèå ïîìîãàþò ãðåéïôðóò è âèíîãðàä, à ïðè

ïîíèæåííîì äàâëåíèè ìîæíî âûïèòü êðåïêèé ÷àé èëè êîôå.
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1199  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÊÊîîççååððîîããåå))
Возможны отеки ног и боли в суставах, поэтому старайтесь боль�
ше двигаться. Полезны очищающие компрессы, хорошим эффек�
том будут обладать любые процедуры по лечению проблемной
кожи.

ÌÌààññêêàà  ääëëÿÿ  ëëèèööàà
Òðåáóåòñÿ 2 ÷. ë. ìåäà, íåìíîãî ñîëè è òîíêèå äîëüêè ëèìîíà. Íàíå-

ñèòå ìåä, ñìåøàííûé ñ ñîëüþ, íà î÷èùåííóþ êîæó ëèöà è ïðèëîæèòå

äîëüêè ëèìîíà. Ñìîéòå ìàñêó ÷åðåç 7 ìèí òåïëîé âîäîé.

2200  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÊÊîîççååððîîããåå))
Запрещены операции на суставах, хрящах и других частях опор�
но�двигательной системы. Возможно ощущение тяжести в ногах,
отек конечностей. Также вы можете почувствовать улучшение ра�
боты кишечника.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
×òîáû ñíÿòü óñòàëîñòü â íîãàõ, ñíà÷àëà 3 ìèí îáëèâàéòå íîãè êîíò-

ðàñòíûì äóøåì, çàòåì ïðèëÿãòå íà 10—15 ìèí òàê, ÷òîáû ñòóïíè

íàõîäèëèñü ÷óòü âûøå óðîâíÿ ãîëîâû.

2211  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÊÊîîççååððîîããåå))
Обратите внимание на функционирование своей опорно�двига�
тельной системы. Сегодня рекомендуется сделать упражнения для
спины и конечностей, размять позвонки в шейном отделе.

ÂÂîîççüüììèèòòåå  ííàà  ççààììååòòêêóó
Âìåñòî êîôå çàéìèòåñü ñïîðòîì. Ïÿòèìèíóòíàÿ óòðåííÿÿ çàðÿäêà

ïðèäàñò âàì íàìíîãî áîëüøå ñèë, ÷åì öåëûé ëèòð êîôå.

2222  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂîîääîîëëåååå))
В этот период наиболее уязвимы ноги. Не следует проводить
операции на икрах, суставах и сухожилиях ног. Не рекомендуется
долго сидеть или стоять в неудобной позе. Полезны пешие про�
гулки.

ÏÏîîëëååççííûûéé  ññîîââååòò
Â áîðüáå ñ äðÿáëîé, îáâèñøåé êîæåé íîã ïîìîãóò ïðàâèëüíîå ïè-

òàíèå è ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, î âûáîðå êîòîðûõ ëó÷-

øå âñåãî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó òðåíåðà ôèòíåñ-êëóáà.

2233  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂîîääîîëëåååå))
Больше двигайтесь и ходите сегодня, не давайте своим ногам за�
текать. Остерегайтесь травм нижних конечностей. День благо�
приятен для посещения бани и сауны, разгрузочных диет.
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ÊÊîîììïïððååññññ  ääëëÿÿ  ííîîãã
Âîçüìèòå 1 ñò. ë. êîðû êàøòàíà, 1 ñò. ë. ïàññèôëîðû, çàëåéòå âñå 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà. Íàìî÷èòå â îòâàðå ìàðëþ è îáåðíèòå åþ íîãè 

íà 20 ìèí. Êîìïðåññ ïîìîãàåò ïðè áîëÿõ â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ.

2244  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐûûááààõõ))
Поберегите свои ступни. В этот день будут очень хорошо усваи�
ваться любые лекарства и витамины. Лимфодренаж, проделан�
ный в эти дни, принесет наилучший оздоровительный эффект.

ÂÂîîççüüììèèòòåå  ííàà  ççààììååòòêêóó
Äëÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà âàæåí âèòàìèí Å, ýòî âèòàìèí ìîëîäîñòè

è êðàñîòû, î÷åíü ïîëåçåí áåðåìåííûì æåíùèíàì, îäíàêî áóäüòå

îñòîðîæíû ñ äîçèðîâêîé.

2255  ôôååââððààëëÿÿ  ((ííîîââîîëëóóííèèåå,,  ËËóóííàà  ââ  ÐÐûûááààõõ))
В этот период следует быть особо осторожными людям с забо�
леваниями крови или лимфатической системы. Опасайтесь зара�
жения крови. Запрещены любые операции и прием спиртного.

ÝÝòòîî  èèííòòååððååññííîî
Áûñòðîìó çàæèâëåíèþ ðàí ñïîñîáñòâóåò êðàïèâà. Ïðè ïîðåçàõ ñëå-

äóåò îáðàáîòàòü êîæó âîêðóã ðàíû àíòèñåïòèêîì è ïðèëîæèòü ê áîëü-

íîìó ìåñòó òàìïîí, ñìî÷åííûé â îòâàðå êðàïèâû è òûñÿ÷åëèñòíèêà.

2266  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÎÎââííåå))
Возможны отечность ног и обострения у людей, страдающих ва�
рикозным расширением вен. В целом в организме накапливается
усталость, истощенность. Особенно полезны в эти дни все меры
по укреплению иммунитета.

ÓÓêêððååïïëëÿÿååìì  èèììììóóííèèòòååòò
Ïðèãîòîâüòå ïîëåçíûé ÷àé èç ëèñòüåâ è öâåòêîâ ýõèíàöåè, ìÿòû,

÷àáðåöà, îêîëîïëîäíûõ ëèñòüåâ êëóáíèêè è äîáàâüòå äëÿ âêóñà ìåä,

ñîê ëèìîíà èëè ñìîðîäèíîâîå âàðåíüå. 

2277  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÎÎââííåå))
Запрещены любые операции на голове. Нежелательно даже про�
калывать уши в этот период. Пирсинг на языке и бровях, сделан�
ный в эти дни, также будет очень болезненным. Больше дышите
свежим воздухом, сделайте массаж головы или маски для волос.

ÌÌààññêêàà  ääëëÿÿ  ââîîëëîîññ
Òðåáóåòñÿ 1 ñòàêàí éîãóðòà, 1 æåëòîê, 2 ñò. ë. ìåäà. Âñå õîðîøî ïåðå-

ìåøàéòå â áîëüøîé ÷àøêå è íàíåñèòå íà ÷èñòóþ êîæó ãîëîâû íà 10ó
15 ìèí.
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2288  ôôååââððààëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÎÎââííåå))
Нежелательно лечить зубы, делать пластические операции на ли�
це. Берегите глаза. Своевременно лечите грипп и ОРЗ и соблю�
дайте правила личной гигиены, иначе рискуете заболеть отитом.

ÏÏððèè  îîòòèèòòåå
1 ñò. ë. ðîìàøêè, 1 ñò. ë. êàëåíäóëû è 1 ñò. ë. ïîäîðîæíèêà çàëåéòå ñòà-

êàíîì ãîðÿ÷åé âîäû, äàéòå íàñòîÿòüñÿ. Ñìî÷èòå â ýòîì îòâàðå ìàð-

ëåâûé òàìïîí è ïîëîæèòå åãî â óõî íà 10 ìèí. Îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

11  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÒÒååëëüüööåå))
В этот период следует особенно позаботиться о носе, горле и голо�
совых связках. Боритесь с заложенностью носа. Также не употреб�
ляйте слишком горячей пищи, она может значительно повредить
пищевод. Разомните шейные позвонки.

ÏÏððèè  ááîîëëåå  ââ  ããîîððëëåå
1 ñò. ë. ýõèíàöåè, 1 ñò. ë. êàëåíäóëû è 1 ñò. ë. ðîìàøêè çàëåéòå 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà. Ïîëîùèòå ãîðëî ýòèì îòâàðîì êàê ìîæíî ÷àùå.

22  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÒÒååëëüüööåå))
Запрещены операции на горле, пищеводе, щитовидной железе,
также не рекомендуются операции по удалению гланд и аденои�
дов. Подходящий день, чтобы заняться оздоровительной гим�
настикой.

ÝÝòòîî  ââààææííîî
Ïðè ñèëüíîé çàëîæåííîñòè íîñà, âîñïàëåíèè íîñîâûõ ïàçóõ è ñèëü-

íûõ ãîëîâíûõ áîëÿõ íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì è íè â êîåì ñëó-

÷àå íå âäûõàéòå ãîðÿ÷èé âëàæíûé ïàð, ñðàçó îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó.

33  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÁÁëëèèççííååööààõõ))
Сегодня особенно уязвимы органы дыхания и руки. Избегайте
вдыхания сигаретного дыма. Обратите внимание на состояние
своих рук.

ÏÏîîììííèèòòåå
Ñèãàðåòíûé äûì îñîáåííî îïàñåí äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà. Îí ïðè-

âîäèò ê ðàçâèòèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû è äðóãèõ çàáîëåâàíèé îðãà-

íîâ äûõàíèÿ ó äåòåé è îñëàáëÿåò äåòñêèé èììóíèòåò. Âçðîñëûì íè

â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ êóðèòü â ïðèñóòñòâèè äåòåé.

44  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÁÁëëèèççííååööààõõ))
Велика вероятность обострения заболеваний органов дыхания.
Операции на этих органах сегодня противопоказаны. Полезными
могут быть дыхательная гимнастика, закаливание, борьба со шла�
ками.
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ÏÏððèè  êêààøøëëåå
Ðåêîìåíäóåòñÿ åñòü ìåä ñ ìàñëîì, ïèòü êàê ìîæíî áîëüøå ÿáëî÷íîãî

ñîêà. Åñëè íåò âûñîêîé òåìïåðàòóðû è ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, òî ïî-

ëåçíî õîðîøî ïðîïàðèòüñÿ â áàíå ñ ýâêàëèïòîâûì âåíèêîì.

55  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐààêêåå))
Принимайте витамины и пейте соки, так как в это время полезные
элементы быстрее и лучше усваиваются организмом. Эффектив�
ны будут любые обмазывания кожи, минеральные и травяные ван�
ны. Не рекомендуются операции на груди.

ÏÏîîëëååççííûûéé  ññîîââååòò
Ðèñ, îñîáåííî íåøëèôîâàííûé, î÷åíü ïîëåçåí äëÿ íîðìàëèçàöèè

ïèùåâàðèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, óêðåïëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû è êîñòíîé òêàíè.

66  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐààêêåå))
Не рекомендуются операции на груди и желудке. Не увлекайтесь
сегодня укреплением брюшного пресса. Не стоит сегодня зло�
употреблять алкоголем. День благоприятен для выведения шлаков
и различных диет.

ÂÂîîççüüììèèòòåå  ííàà  ççààììååòòêêóó
Ìíîãèå ñîêè ïðåêðàñíî ïîìîãàþò âûâåñòè øëàêè èç îðãàíèçìà. Íà-

ïðèìåð, ìîæíî âûïèâàòü êàæäîå óòðî ïî ñòàêàíó âèíîãðàäíîãî, ñâå-

êîëüíîãî èëè ìîðêîâíîãî ñîêà.

77  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââîî  ËËüüââåå))
В эти дни не стоит оперировать сердце. Противопоказаны любые
волнения и сильные переживания. Удачный день для активного
отдыха на свежем воздухе. Обязательно сделайте упражнения для
спины.

ÑÑååêêððååòò  ääîîëëããîîëëååòòèèÿÿ
Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî âåñåëûé õàðàêòåð, òðóäîëþáèå, äîáðîå,

äðóæåëþáíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì è ëþáîâü — ñàìûå ãëàâíûå ãàðàí-

òû êðåïêîãî çäîðîâüÿ è êðàñèâîé âíåøíîñòè.

88  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââîî  ËËüüââåå))
Берегите свое сердце, держите спину прямо и сохраняйте празд�
ничное настроение. Чрезмерные силовые упражнения для прес�
са обеспечат вам боли в мышцах на долгое время. Полезны
танцы, занятия аэробикой, массаж спины.

ÑÑëëååääóóååòò  ïïîîììííèèòòüü
Òàíöû áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó îðãà-

íèçìà, ôîðìèðóþò êðàñèâóþ îñàíêó è ëåãêîñòü äâèæåíèé è ñîçäàþò

îòëè÷íîå íàñòðîåíèå.
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99  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÄÄååââåå))
Колики в животе ó обычное явление для такого периода, особен�
но если вы съели что�нибудь не очень полезное для желудка или
для кишечника. Позаботьтесь о своей фигуре.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
Òåì, êòî õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà, ïîëåçíî åñòü àíàíàñû.

Àíàíàñîâàÿ äèåòà äîëæíà áûòü íåïðîäîëæèòåëüíîé, è äëÿ äîñòè-

æåíèÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà ñëåäóåò ñî÷åòàòü åå ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè.

1100  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÄÄååââåå))
В этот период очень полезно очищение кишечника. Людям с хро�
ническими заболеваниями органов брюшной полости нельзя отсту�
пать от строгих диет в эти дни. Полезны небольшие физические
нагрузки.

ÑÑëëååääóóååòò  ïïîîììííèèòòüü
Ñàìàÿ ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà çàïîðîâ è ïðîáëåì ñ êèøå÷íèêîì — ýòî

çäîðîâîå ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, óïîòðåáëåíèå æèäêîñòè â áîëüøèõ

êîëè÷åñòâàõ è àêòèâíûé îáðàç æèçíè. 

1111  ììààððòòàà  ((ïïîîëëííîîëëóóííèèåå,,  ËËóóííàà  ââ  ÂÂååññààõõ))
Днем лучше всего направить бурлящую энергию в какое�нибудь
созидательное русло. Сделайте этот день интересным и насыщен�
ным. Помните о здоровом питании, не принимайте сегодня алко�
голь и сохраняйте мирное и доброе состояние духа.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
Íåëüçÿ îòðèöàòü áîëüøóþ ðîëü ôèçè÷åñêîãî òðóäà äëÿ çäîðîâüÿ ÷å-

ëîâåêà. Äåíü, ïðîâåäåííûé â òðóäå, ãàðàíòèðóåò êðåïêèé ñîí íî÷üþ.

1122  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂååññààõõ))
Людям с больными почками и мочевым пузырем следует быть
особенно внимательными к своему здоровью в этот период. Как бы
тепло ни было на улице, проследите, чтобы зона поясницы была
надежно защищена одеждой.

ÂÂîîççüüììèèòòåå  ííàà  ççààììååòòêêóó
Òåì, ó êîãî áîëüíûå ïî÷êè è íåïîëàäêè ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì, ïîëåçíî

ïàðèòüñÿ â áàíå ñ âåíèêîì èç âåòîê ñìîðîäèíû, à ïîñëå áàíè âû-

ïèâàòü çåëåíûé ÷àé èç ëèñòüåâ ÷åðíîé ñìîðîäèíû.

1133  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂååññààõõ))
Старайтесь не напрягать поясницу, больше двигайтесь и не сидите,
положив ногу на ногу. Избегайте сквозняков и не присаживайтесь
на холодные поверхности, так как в этот период почки и органы
мочеполовой системы требуют особой защиты.
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ÈÈííòòååððååññííûûéé  ôôààêêòò
Ëþäÿì ñ áîëüíûìè ïî÷êàìè êðàéíå âðåäåí ñèëüíûé ãèäðîìàññàæ,

òàê êàê îí ìîæåò óñóãóáèòü ðàçâèòèå áîëåçíè, ëó÷øå ëåãêèå ïîñòó-

êèâàíèÿ êðàïèâíûì âåíèêîì.

1144  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑêêîîððïïèèîîííåå))
Возможно обострение хронических заболеваний, связанных с мо�
чеполовой системой. Внимательнее отнеситесь к гигиене интим�
ных мест, не забывайте про предохранительные средства.

ÝÝòòîî  ââààææííîî
Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå íàøèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ âî ìíîãîì

çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé ôóíê-

öèè ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ó ëþäåé, ïîäâåðæåííûõ ñòðàõàì è âîëíå-

íèÿì.

1155  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑêêîîððïïèèîîííåå))
Не рекомендуются операции на органах мочеполовой системы
и на толстой кишке. Избегайте принятия плотной пищи перед сном.
Больше двигайтесь, так как долгое сидение может привести к страш�
ному запору или усугублению геморроя.

ÇÇääîîððîîââîîåå  ïïèèòòààííèèåå
Ñîÿ î÷åíü ïîëåçíà â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, äëÿ

ýòèõ æå öåëåé ïîäîéäóò òîìàòíûé ñîê, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è ÷åñíîê.

1166  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑòòððååëëüüööåå))
В этот период не стоит с большим упорством накачивать мышцы
ног, в особенности бедер. Следует также пощадить печень. Избе�
гайте злоупотребления спиртными напитками. Период весьма бла�
гоприятный для похудения.

ÂÂîîççüüììèèòòåå  ííàà  ççààììååòòêêóó
Áëþäà èç ñîè è âèíîãðàäíûé ñîê îáÿçàòåëüíî äîëæíû âõîäèòü â ìå-

íþ ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè. Âèíîãðàäíûé ñîê òàêæå îòëè÷íî

âûâîäèò øëàêè èç îðãàíèçìà.

1177  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑòòððååëëüüööåå))
Позаботьтесь о красоте бедер, полезны упражнения для подтяжки
мышц бедер и ягодиц, однако силовые упражнения на эти мышцы
лучше отложить на другие дни. Запрещены операции на печени.

ÏÏîîëëååççííûûéé  ññîîââååòò
×òîáû óêðåïèòü ìûøöû áåäðà ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû, ïîñòàâüòå íîãè

íà øèðèíó ïëå÷, ñòóïíè ìàêñèìàëüíî ðàçâåðíèòå â ñòîðîíû (ïîçà

áàëåðèíû), èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ ñäåëàéòå íåñêîëüêî ïðèñåäàíèé.
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1188  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÊÊîîççååððîîããåå))
День таит в себе скрытую опасность для людей с заболеваниями
опорно�двигательной системы. Может возникнуть ноющая боль
в коленном суставе.

ÏÏððèè  ððààääèèêêóóëëèèòòåå
Æåðòâàì ýòîãî íåäóãà íå ñòîèò îò÷àèâàòüñÿ, çäåñü íà ïîìîùü ïðèäåò

ðóññêàÿ áàíÿ ñ êðàïèâíûì èëè ëèïîâûì âåíèêîì. Òàêæå äëÿ óêðåï-

ëåíèÿ êîñòåé è ñóñòàâîâ íóæíî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû ñ öèíêîì.

1199  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÊÊîîççååððîîããåå))
Уделите внимание своему скелету. Запрещены операции на поз�
воночнике, суставах, сухожилиях, хрящах и костях конечностей.
Полезны любые меры по укреплению опорно�двигательной систе�
мы, например плавание и бег.

ÈÈííòòååððååññííûûéé  ôôààêêòò
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî áåã ñïîñîáñòâóåò íàðàùèâàíèþ ìûøå÷íîé

ìàññû è óêðåïëåíèþ êîñòåé, ïîýòîìó ãîâîðÿò, ÷òî áåã íå ñíèæàåò,

à, íàîáîðîò, óâåëè÷èâàåò âåñ òåëà.

2200  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÊÊîîççååððîîããåå))
В этот период следует экономить физические силы. Вечер, про�
веденный под теплым пледом с чашкой кофе и любимой книгой
в руках, будет гораздо полезнее изнурительных тренировок в спор�
тивном зале.

ÏÏîîëëååççííûûéé  ññîîââååòò
Ñíÿòü íåðâíîå íàïðÿæåíèå ïîñëå òðóäíîãî ðàáî÷åãî äíÿ ïîìîãóò

àðîìàòè÷åñêèå ìàñëà ñ ýêñòðàêòàìè ðîçìàðèíà, àïåëüñèíà, ìàíäàðè-

íà, à òàêæå õîðîøèé êîìåäèéíûé ôèëüì.

2211  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂîîääîîëëåååå))
Сегодня полезны любые пешие прогулки, однако проследите, что�
бы обувь была достаточно удобной для этого, так как излишняя
нагрузка на лодыжки и икры очень нежелательна сегодня.

ÝÝòòîî  ââààææííîî
Äåâóøêàì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íå ñëåäóåò íîñèòü âûñîêèå êàá-

ëóêè è îáòÿãèâàþùèå äæèíñû, òàê êàê âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè

ê ñåðüåçíûì ãèíåêîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì â äàëüíåéøåì.

2222  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂîîääîîëëåååå))
Берегите голени и лодыжки. В этот период хорошие результаты
дадут любые очистительные процедуры. Система пищеварения
работает как часы, поэтому не опасайтесь, что лишнее пирожное
добавит вам несколько килограммов.
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ÂÂààææííîî  ççííààòòüü
Íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ ïðèâîäèò ê ìíîæåñòâó ñåðüåçíûõ çàáî-

ëåâàíèé. Íîðìàëèçîâàòü îáìåí âåùåñòâ ïîìîãàþò îâîùè, ôðóêòû,

ñîåâûå è áîáîâûå ïðîäóêòû è çàíÿòèÿ ñïîðòîì. 

2233  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐûûááààõõ))
Избавьте ноги от излишней нагрузки. Стоит особенно позабо�
титься о ступнях. Мозоли, образовавшиеся в этот день, будут на
редкость болезненными. Период очень благоприятен для очище�
ния кожи лица, поисков душевной гармонии.

ÑÑòòîîèèòò  ççààïïîîììííèèòòüü
Ñàìîñòîÿòåëüíîå óäàëåíèå áîðîäàâîê èëè ñëîæíûõ ìîçîëåé ìîæåò

ëèøü óñóãóáèòü ïîëîæåíèå, ëó÷øå âñåãî îáðàòèòüñÿ ê äåðìàòîëîãó çà

ñîâåòîì.

2244  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐûûááààõõ))
Возможны обострения заболеваний, связанных с состоянием
крови и лимфы. Также не забывайте о ступнях. Благоприятный
день для педикюра, однако опасайтесь заражения крови при по�
резах.

ÂÂîîççüüììèèòòåå  ííàà  ççààììååòòêêóó
×òîáû êîæà ïÿòîê è ïàëüöåâ íîã âñåãäà áûëà ìÿãêîé è áåç òðåùèí,

ïîñòîÿííî óäàëÿéòå îðîãîâåâøóþ êîæó ñ ïîìîùüþ ïåìçû è íàíîñè-

òå ïèòàòåëüíûé êðåì íà ñòóïíè ïåðåä ñíîì.

2255  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐûûááààõõ))
Ощущение усталости и упадка сил вполне типично для этого пе�
риода. Старайтесь избегать переутомлений на работе. Отдохните
в кафе или в бане с друзьями. Можно заняться лечением кишеч�
ника и других органов брюшной полости.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
×òîáû ñíÿòü íàïðÿæåíèå ïîñëå òÿæåëîãî äíÿ, ïîãðóçèòå òåëî â òåï-

ëóþ âàííó ñ äóøèñòûìè àðîìàòàìè ëèìîíà, ðîçû èëè òðàâ è ñ ïî-

ëåçíûìè ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè.

2266  ììààððòòàà  ((ííîîââîîëëóóííèèåå;;  ËËóóííàà  ââ  ÎÎââííåå))
С утра обязательно разомните шейные позвонки, особенно это
будет полезно людям, страдающим остеохондрозом. Не напря�
гайте глаза, не раздражайтесь и не нервничайте. Держите при
себе таблетки от головной боли.

ÏÏîîììííèèòòåå
Ìèãðåíü çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé ãîëîâíîé áîëè. ×òîáû

èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî íåäóãà, íóæíî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó è óñòà-

íîâèòü åãî ïðè÷èíû.
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2277  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÎÎââííåå))
Запрещены операции на голове, в том числе и на лице, на ушах
и особенно на глазах. День удачен для легких диет, занятий спор�
том. Обязательно подышите в этот день свежим воздухом или вдох�
ните аромат цветов.

ÕÕîîððîîøøààÿÿ  èèääååÿÿ
Ïîñòàâüòå íà ðàáî÷åì ìåñòå áóêåò âåñåííèõ öâåòîâ, åñëè åñòü âîç-
ìîæíîñòü, ïîñòàâüòå ðîçó, òàê êàê åå àðîìàò óñïîêàèâàåò íåðâû è ãî-
ëîâíóþ áîëü.

2288  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÒÒååëëüüööåå))
В этот день у людей с ослабленным иммунитетом могут возник�
нуть первые признаки боли в горле. Старайтесь избегать ночных
сквозняков. Промокшая обувь также увеличивает шанс простуд�
ного заболевания.

ÏÏååððââààÿÿ  ïïîîììîîùùüü
Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ áîëè â ãîðëå íà÷èíàéòå åñòü ñìîðîäèíîâîå
âàðåíüå, àïåëüñèíû èëè ïðîïîëîùèòå ãîðëî îòâàðîì êàëåíäóëû.
Î÷åíü ãîðÿ÷èå ÷àè áóäóò òîëüêî ðàçäðàæàòü ñëèçèñòóþ ãëîòêè.

2299  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÒÒååëëüüööåå))
Запрещены операции на горле, гортани, пищеводе, голосовых
связках, щитовидной железе. Примите меры профилактики про�
студных заболеваний, так как сегодня особенно уязвимы нос,
горло, уши. Сделайте упражнения для профилактики второго под�
бородка.

ÈÈííòòååððååññííûûéé  ôôààêêòò
Ãðèïï ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ãðÿçíûå ðóêè. Íàïðèìåð, åñëè âû ïîäåð-
æèòåñü çà ïîðó÷åíü â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, à ïîòîì ïî÷åøèòå
ðóêîé ãëàç.

3300  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÁÁëëèèççííååööààõõ))
Берегите свою нервную систему в этот период. Время благо�
приятно для общения с природой. Не рекомендуются операции
на легких, бронхах, трахее, а также на руках.

ÂÂååññííàà  èèääååòò
Åñëè âû çàéìåòåñü ãåíåðàëüíîé óáîðêîé, îäíîâðåìåííî ïðîñëóøè-
âàÿ ëþáèìóþ ìóçûêó è òàíöóÿ, òî èçáàâèòåñü îò íàêîïèâøåãîñÿ çà
çèìó õëàìà è íà 100% óëó÷øèòå ñâîå íàñòðîåíèå è çàðÿäèòå ýíåðãèåé
ìûøöû.

3311  ììààððòòàà  ((ËËóóííàà  ââ  ÁÁëëèèççííååööààõõ))
Особенно внимательными к своему здоровью в эти дни должны
быть люди с хроническими заболеваниями дыхательной системы.
Проделайте дыхательную гимнастику или посетите сеанс йоги.

22

Лунный календарь



Апрель 2009 г.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
Îò íàñìîðêà è êàøëÿ ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ áàíÿ. Â ãîðÿ÷óþ âîäó íóæ-

íî ïîëîæèòü íåñêîëüêî âåòîê ìÿòû èëè øàëôåÿ, åùå ëó÷øèé ýôôåêò

äàäóò íåñêîëüêî êàïåëü ìàñëà ñ àðîìàòîì ýâêàëèïòà èëè ìåíòîëà.

11  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐààêêåå))
В эти дни противопоказаны операции на молочных железах, груд�
ной клетке, печени, желудке и поджелудочной железе. Старайтесь
избегать жирной, плотной пищи, возможна изжога.

ÊÊððààññèèââûûéé  ááþþññòò
Ñîãíèòå ðóêè â ëîêòÿõ òàê, ÷òîáû ëàäîíè áûëè ïëîòíî ïðèæàòû äðóã

ê äðóãó è íàõîäèëèñü íà óðîâíå ãðóäè. Ñëåãêà íàäàâëèâàéòå îäíîé

ëàäîíüþ íà äðóãóþ 20—25 ðàç, çàòåì ðàññëàáüòå è âñòðÿõíèòå ðóêè.

22  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐààêêåå))
В этот период следует всячески поддерживать желудок в его нелег�
кой работе. Операции на желудке, печени и груди противопока�
заны. Пейте больше минеральной воды. Весной не рекомендуется
брать воду из родников, так как при таянии снега в нее попадает
много вредных веществ.

ÅÅññëëèè  ççààììóó÷÷èèëëàà  èèççææîîããàà
2 ñò. ë. çâåðîáîÿ, 1 ñò. ë. ìåëèññû, 1 ñò. ë. ìÿòû çàâàðèòå ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà, äîáàâüòå ìåä ïî âêóñó.

33  ààïïððååëëÿÿ  ((ññ  1199::3322  ËËóóííàà  ââîî  ËËüüââåå))
Избавьте от лишней нагрузки сердце и позвоночник. Возможны лег�
кие недомогания у людей с сердечной недостаточностью. Полез�
ным эффектом будут обладать пешие прогулки, особенно на при�
роде, однако помните, что весной в лесу много клещей.

ÊÊððààññèèââààÿÿ  ïïîîõõîîääêêàà
Âî âðåìÿ õîäüáû äåðæèòå ñïèíó ïðÿìî, íå âûïÿ÷èâàéòå æèâîò è íå

îïóñêàéòå ïëå÷è, ñìîòðèòå âïåðåä è âäàëü, ñòóïàéòå ëåãêî è óâåðåííî.

44  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââîî  ËËüüââåå))
Избегайте резких движений сегодня, так как могут возникнуть
болезненные колики в боку и в грудной клетке. Не подвергайтесь
операциям на спине, сердце и селезенке. Сделайте гимнастику
для позвоночника.

ÐÐààççããððóóççèèòòåå  ïïîîççââîîííîî÷÷ííèèêê
Âñòàíüòå íà ÷åòâåðåíüêè è èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ ëåãêèì ñêîëüçÿùèì

äâèæåíèåì ñÿäüòå íà ñîãíóòûå íîãè, ðóêè ïðè ýòîì ïðÿìûå, ëàäîíè

íå îòðûâàþòñÿ îò ïîëà.
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55  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÄÄååââåå))
Энергия, накопившаяся в организме, ищет выхода. В этот период
на пользу пойдут силовые упражнения, танцы, походы в горы и дру�
гие виды спорта и активного отдыха. Употребляйте продукты, бо�
гатые клетчаткой и кисломолочные изделия.

ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
Ïåéòå áîëüøå êåôèðà, îí ïðåäîòâðàùàåò ðàê, íîðìàëèçóåò ìèêðî-
ôëîðó êèøå÷íèêà, ïîïóòíî óíè÷òîæàÿ âðåäíûå áàêòåðèè, î÷èùàåò
îðãàíèçì îò øëàêîâ.

66  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÄÄååââåå))
Неудачное время для операций на брюшной полости. Придержи�
вайтесь здорового питания. Употребляйте в пищу больше злаков
и круп, голодание полезно в эти дни. Кисломолочные продукты по�
могут нормализовать пищеварительный процесс.

ÂÂîîççüüììèèòòåå  ííàà  ççààììååòòêêóó
Åñëè âû õîòèòå î÷èñòèòü êèøå÷íèê, òî ëó÷øåãî ñðåäñòâà, ÷åì ñîÿ, âàì
äëÿ ýòîãî íå íàéòè. Îòâàðåííàÿ ñîÿ õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ â ñàëàòå ñ áà-
çèëèêîì.

77  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÄÄååââåå))
Возможны расстройства у людей с заболеваниями кишечника, пе�
чени, желудка, селезенки. Оперировать эти органы сегодня край�
не нежелательно. В эти дни хорошо усваиваются полезные вещества
и витамины.

ÝÝòòîî  èèííòòååððååññííîî
Êóêóðóçíîå ìàñëî áîãàòî âèòàìèíîì Å, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ èììóíèòåòà. Ïîëåçíî äîáàâëÿòü ýòî ìàñëî â ìàñêè äëÿ ëèöà 
è âîëîñ è óâëàæíÿòü èì íà íî÷ü ãóáû.

88  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂååññààõõ))
Особенно уязвимы в эти дни почки, поясница, надпочечники и мо�
чевой пузырь. Полезны мочегонные чаи, травяные настои для нор�
мализации работы почек. Период благоприятен для активизации
мозговой деятельности. Большинство ярких идей посетят вас имен�
но в этот период.

ÝÝòòîî  èèííòòååððååññííîî
Ðàçãàäûâàíèå êðîññâîðäîâ, ðàñêëàäûâàíèå ïàñüÿíñîâ è èçó÷åíèå
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ — ýòî ëó÷øàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ìîçãà.

99  ààïïððååëëÿÿ  ((ïïîîëëííîîëëóóííèèåå;;  ËËóóííàà  ââ  ÂÂååññààõõ))
Не рекомендуются операции на почках и органах мочеполовой
системы. В этот день не следует употреблять спиртное и ни в коем
случае нельзя впадать в уныние или злиться на других людей.
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ÅÅññëëèè  ííîîããèè  óóññòòààëëèè
Ñíà÷àëà îïîëîñíèòå íîãè òåïëîé âîäîé, çàòåì ïîãðóçèòå èõ íà 5 ìèí

â òàç ñ õîëîäíîé âîäîé, ìàññàæíûìè äâèæåíèÿìè íàòðèòå ñòóïíè

è ãîëåíè ñïåöèàëüíûì õîëîäÿùèì êðåìîì äëÿ íîã.

1100  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑêêîîððïïèèîîííåå))
Будьте внимательны к здоровью своих половых органов. В этот пе�
риод возможно усиление сексуального влечения к противополож�
ному полу. В пище отдайте предпочтение злакам, овощам и фрук�
там, свежевыжатым сокам.

ÂÂîîççüüììèèòòåå  ííàà  ççààììååòòêêóó
Åñëè âû õîòèòå óäèâèòü ñâîþ «âòîðóþ ïîëîâèíó» ÷åì-òî íåîáû÷íûì,

ñäåëàéòå áèêèíè-äèçàéí â ñàëîíå ëå÷åáíîé êîñìåòîëîãèè. Äîâåðÿéòå

òîëüêî îïûòíûì ïðîôåññèîíàëàì.

1111  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑêêîîððïïèèîîííåå))
Сегодня не стоит делать операции на органах мочеполовой систе�
мы и на толстой кишке. Возможны обострения геморроя и хро�
нических запоров, поэтому сегодня рекомендовано больше дви�
гаться и не злоупотреблять сдобными плюшками и пирогами.

ÏÏîîììîîùùüü  êêèèøøåå÷÷ííèèêêóó
Åñëè ó âàñ çàïîð, åøüòå áîëüøå ñëèâ, ñâåæèõ îãóðöîâ, ÿáëîê â ëþáîì

âèäå, ïåòðóøêó, ñåëüäåðåé, óêðîï è ïåéòå âèøíåâûé ñîê.

1122  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑòòððååëëüüööåå))
Запрещены операции на печени, половых органах, толстой кишке
и бедрах. Полезны грязевые обертывания бедер и ягодиц для при�
дания гладкости коже.

ÎÎ  ööååëëëëþþëëèèòòåå
Ðàñòÿæêè íà êîæå áåäåð è ÿãîäèö âïîëíå åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå, êî-

òîðîãî íå ñòîèò ñòåñíÿòüñÿ, îäíàêî ñ ïîìîùüþ ãèìíàñòèêè è çäîðî-

âîãî ïèòàíèÿ ìîæíî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü âíåøíèé âèä ÿãîäèö.

1133  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑòòððååëëüüööåå))
Полезны в эти дни физические упражнения для профилактики
защемления седалищного нерва и болезней тазобедренного суста�
ва. Не стоит делать изнуряющие силовые упражнения для мышц
бедер, но легкая гимнастика для их укрепления вовсе не повредит
вашему здоровью.

ÄÄëëÿÿ  êêððààññèèââûûõõ  ííîîãã
Íå çàáûâàéòå ïðî âçìàõè íîãàìè âçàä-âïåðåä è âëåâî-âïðàâî, ýòî óï-

ðàæíåíèå õîðîøî óêðåïëÿåò è ðàñòÿãèâàåò ìûøöû áåäåð.
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1144  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÑÑòòððååëëüüööåå))
Нежелательно хирургическое вмешательство в области печени, так�
же не стоит злоупотреблять в этот день алкоголем. Займитесь ле�
чением легких.

ÝÝòòîî  èèííòòååððååññííîî
Äðåâíèå éîãè ïîëàãàëè, ÷òî íàøà æèçíü íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî,

êàê ìû äûøèì, ïîýòîìó îíè óäåëÿëè îãðîìíîå âíèìàíèå ïðàâèëü-

íîìó äûõàíèþ. Âåäü ïðàâèëüíîå äûõàíèå — ýòî çàëîã ôèçè÷åñêîãî

è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

1155  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÊÊîîççååððîîããåå))
Велика вероятность обострения артрита, артроза, ревматизма, ради�
кулита и других серьезных заболеваний опорно�двигательной систе�
мы. Козерогам сегодня не следует долго засиживаться за рабочим
столом, так как может разболеться спина.

ÍÍààððîîääííààÿÿ  ììååääèèööèèííàà
Íà áîëüíîé ñóñòàâ ïðèâÿæèòå ëèñòüÿ ìîëîäîé êðàïèâû, à ïåðåä ñíîì

íàòðèòå áîëüíîå ìåñòî ñâèíûì æèðîì ñ ñîêîì êðàïèâû.

1166  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÊÊîîççååððîîããåå))
Не рекомендуются операции на органах опорно�двигательной
системы. Также в этот период нежелательно заниматься лечением
и протезированием зубов, костная ткань очень чувствительна ко
всем вмешательствам извне.

ÂÂîîççüüììèèòòåå  ííàà  ççààììååòòêêóó
Âîäíàÿ àýðîáèêà î÷åíü ïîëåçíà äëÿ çäîðîâüÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé

ñèñòåìû, à òàêæå íå çàáûâàéòå î ñóùåñòâîâàíèè îðòîïåäè÷åñêèõ ìàò-

ðàöåâ è êðåñåë.

1177  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂîîääîîëëåååå))
Возможны легкие недомогания у людей с больными суставами
и хрящами. Больше двигайтесь сегодня, меньше сидите перед мо�
нитором компьютера. Если ноют  суставы, попарьтесь в бане.

ÑÑòòîîèèòò  ïïîîììííèèòòüü
Â áàíþ ëó÷øå âñåãî õîäèòü ñ ëåãêèì, íî íå ïóñòûì æåëóäêîì, ïàðíûå

çàïðåùåíû áåðåìåííûì æåíùèíàì, ëþäÿì ñî ñëàáûì ñåðäöåì, âû-

ñîêèì èëè íèçêèì äàâëåíèåì è îïóõîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè.

1188  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂîîääîîëëåååå))
Весьма благоприятный день для эпиляции голеней. Заметьте, что
эпиляция горячим воском менее болезненна, чем эпиляция хо�
лодным воском. Откажитесь на пару дней от высоких каблуков,
иначе вам не избежать сильных болей в лодыжках и икроножных
мышцах.
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ÝÝòòîî  ïïîîëëååççííîî
Ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè äåëàéòå êîìïðåññû èç îòâàðà èëè ñïèð-

òîâîé íàñòîéêè öâåòêîâ è êîðû êàøòàíà.

1199  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÂÂîîääîîëëåååå))
Неудачный день для операций на лодыжках и голени. Старайтесь
не нервничать и не переживать слишком сильно в этот день, так
как от этого может значительно пострадать вегетативная нервная
система.

ÏÏððèè  ððààññòòÿÿææååííèèÿÿõõ
Ïðèêëàäûâàéòå ê áîëüíîìó ìåñòó ëåä èëè ìîêðóþ òðÿïêó, çàìîðîæåí-

íóþ â õîëîäèëüíèêå, ÷åðåç 2 äíÿ ìîæíî ïðèíÿòü êîíòðàñòíûå âàííû

èëè äóø â ðàéîíå áîëüíîãî ó÷àñòêà.

2200  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐûûááààõõ))
Возможны некоторые ухудшения самочувствия у людей с нару�
шенной циркуляцией крови. В эти дни необходимо беречь стопы.
Носите удобную ´дышащуюª обувь. День благоприятен для актив�
ного отдыха, занятий спортом.

ÏÏîîëëååççííûûéé  ññîîââååòò
×òîáû óíè÷òîæèòü íåïðèÿòíûé çàïàõ â îáóâè, ïðîòðèòå îáóâü èç-

íóòðè ñëàáûì ðàñòâîðîì íàøàòûðíîãî ñïèðòà, à çàòåì âîäîé ñ íå-

ñêîëüêèìè êàïëÿìè ëþáîãî àðîìàòè÷åñêîãî ìàñëà.

2211  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÐÐûûááààõõ))
Любые витамины и полезные вещества будут особенно хорошо
усваиваться организмом в этот период. Благоприятны процедуры
по очищению кишечника и выведению шлаков. Запрещены опе�
рации на ступнях, кровеносных сосудах и лимфатических узлах.

ÝÝòòîî  èèííòòååððååññííîî
Îäóâàí÷èê ïðåêðàñíî âûâîäèò øëàêè èç îðãàíèçìà. Èç êîðíåé ýòî-

ãî ðàñòåíèÿ âàðÿò àðîìàòíûé êîôå, ñóùåñòâóåò äàæå âàðåíüå èç îäó-

âàí÷èêîâ. 

2222  ààïïððååëëÿÿ  ((ËËóóííàà  ââ  ÎÎââííåå))
В эти дни нужно беречь голову. Больше находитесь на свежем
воздухе, пораньше ложитесь спать. Не напрягайте глаза слишком
долго перед монитором компьютера. Противопоказаны операции
на голове.

ÏÏååððââààÿÿ  ïïîîììîîùùüü
Åñëè ñèëüíî ðàçáîëåëàñü ãîëîâà, à ïîä ðóêîé íåò òàáëåòîê, çàêðîéòå

ãëàçà è ïîìàññèðóéòå òî÷êó íà ëáó ðîâíî ìåæäó áðîâÿìè è çîíó

çàòûëêà, ïîäíåñèòå êî ëáó è âèñêàì ÷òî-íèáóäü õîëîäíîå.
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