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              Ââåäåíèå

Ëóíà — äóõîâíàÿ ïëàíåòà. Â äîõðèñòèàíñêèå
âðåìåíà ëþäè ïîêëîíÿëèñü ìíîãèì áîãàì, íî èõ
ïðåêëîíåíèå ïåðåä Ëóíîé âîèñòèíó íå çíàëî ãðà-
íèö. Ïëèíèé Ñòàðøèé ïèñàë: «Âñåïðîíèöàþùóþ
ñèëó Ëóíû õîðîøî ÷óâñòâóþò è ðàñòåíèÿ, è æè-
âîòíûå, è ÷åëîâåê».

Ëóíà íå ïðîñòî âðàùàåòñÿ âîêðóã íàøåé ïëà-
íåòû — îíà âëèÿåò íà Çåìëþ è íà ôèçè÷åñêîì
óðîâíå (ïðèëèâû è îòëèâû), è íà ýíåðãåòè÷åñêîì,
è íà ýçîòåðè÷åñêîì. Ïëþñ ê ýòîìó îíà ÿâëÿåòñÿ
íîñèòåëåì ñîêðîâåííîé èíôîðìàöèè.

________

Ìíîãèå îòðèöàþò áîãîâ íà íåáåñàõ, à ñàìè

áîÿòñÿ âûéòè èç äîìó, ïîçàâòðàêàòü, âçÿòü

âàííó, ïðåæäå ÷åì íå ñïðàâÿòñÿ, ãäå, ïîëî-

æèì, íàõîäèòñÿ Ìåðêóðèé èëè êàêóþ ÷àñòü

ñîçâåçäèÿ Ðàêà  çàêðûâàåò ëóíà.

Àììèàí Ìàðöåëëèí
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Ëóíà âîçäåéñòâóåò íå òîëüêî íà ïîäñîçíàíèå
÷åëîâåêà, íî è íà åãî äóøó, ïñèõèêó, à òàêæå íà
ýìîöèè, íàñòðîåíèå, íåðâíóþ ñèñòåìó è èíòóèöèþ.
Ñ Ñåëåíîé (òàê åùå íàçûâàþò íî÷íîå ñâåòèëî)
ñâÿçàíû è êàðìè÷åñêèå ðèòìû. Ëóííûå öèêëû
ìîãóò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðåøèòü ïðîáëåìû, êîðíè
êîòîðûõ êðîþòñÿ â ïñèõîëîãèè, àäåêâàòíî ðåàãè-
ðîâàòü íà îêðóæàþùèé ìèð, îãðàäèòü åãî îò íåî-
ñîçíàííîãî ïðîñòóïêà.

Íàøà æèçíü ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíà è çà-
ãàäî÷íà. Ïîìî÷ü ïîíÿòü, ÷òî è ïî÷åìó ïðîèñõî-
äèò â íåé, ïîìîæåò çíàíèå òåõ ïðîöåññîâ, êîòî-
ðûå ïðîèñõîäÿò â òå÷åíèå ëóííîãî ìåñÿöà. Â
òå÷åíèå êàæäîãî èç íèõ ðàçâîðà÷èâàþòñÿ è ïî-
âòîðÿþòñÿ ïðîöåññû, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ðàç-
âèòèå íàøåãî ìèðà.

Ëóííûé êàëåíäàðü ïîçâîëÿåò ïî÷óâñòâîâàòü
ïðèðîäíûå ðèòìû, äàåò ÷åëîâåêó ÷óâñòâî çàùè-
ùåííîñòè. Îí ïîçâîëÿåò ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â îê-
ðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òîáû æèòü áåç
áîðüáû, ñïîêîéíî. Êîãäà ÷åëîâåê âõîäèò â ðèò-
ìû Ëóíû, âñå â åãî æèçíè ïðîèñõîäèò êàê áû
ñàìî ñîáîé: íå íàäî íàïðàñíî òðàòèòü ñèëû íà
áîðüáó ñ íåþ. Êàæäûé ëóííûé äåíü ïîêàçûâàåò
÷åëîâåêó, îò ÷åãî ñëåäóåò îñâîáîäèòüñÿ â äàííûé
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êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè, ÷òî ìåøàåò äâèæå-
íèþ âïåðåä èëè ðàññëàáëåíèþ.

Äíè ñêëàäûâàþòñÿ â ìåñÿöû, ìåñÿöû — â ãîäû
è ñîñòàâëÿþò îñíîâó ëóííîãî êàëåíäàðÿ, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòîãî â ñòðàíàõ Âîñòîêà. Íà
Çàïàäå îí ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå òîëüêî â
XX âåêå, ïðè÷åì ïîíà÷àëó êàê êàêàÿ-òî ýêçîòè-
êà. Áîëåå ïîäðîáíîå çíàêîìñòâî ñ ëóííûì êà-
ëåíäàðåì óáåäèëî äàæå ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåí-
íûõ åâðîïåéöåâ, ÷òî ñóùåñòâóþò çàêîíîìåðíîñòè,
êîòîðûì ïîäâëàñòíà æèçíü ÷åëîâåêà íå òîëüêî
íà Âîñòîêå, íî è íà âñåé Çåìëå.

Â âîñòî÷íîì êàëåíäàðå êàæäûé ãîä 12-ëåòíå-
ãî öèêëà ñâÿçàí ñ êàêèì-òî æèâîòíûì (êðûñà,
áûê, òèãð, êîò, äðàêîí, çìåÿ, ëîøàäü, êîçà, îáåçü-
ÿíà, ïåòóõ, ñîáàêà, êàáàí). Ëóííûé ãîä íå èìååò
ôèêñèðîâàííîé äàòû íà÷àëà, êàê ñîëíå÷íûé. Ýòî
ñâÿçàíî ñ ìåíÿþùèìñÿ ïî âðåìåíè ìîìåíòîì
Íîâîëóíèÿ. Ïî ýòîìó êàëåíäàðþ íîâûé ãîä îáû÷-
íî íà÷èíàåòñÿ ñ 21 ÿíâàðÿ ïî 19 ôåâðàëÿ – íî â
ëþáîì ñëó÷àå, êîãäà Ñîëíöå ïðîõîäèò ïî çîäèà-
êàëüíîìó çíàêó Âîäîëåé.

Êàê ïðàâèëî, ëóííûé ìåñÿö ïðîäîëæàåòñÿ îò
îäíîãî Íîâîëóíèÿ äî äðóãîãî è ñîñòîèò èç 30 äíåé.
Íî òàê áûâàåò íå âñåãäà: ïðèìåðíî ïîëîâèíà
ìåñÿöåâ èìååò íåçàêîí÷åííûé öèêë è ñîñòîèò èç
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29 äíåé. Ýòè íåïîëíûå ìåñÿöû ñîçäàþò áîëüøóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü. Ñîáûòèÿ â òà-
êèå ïåðèîäû ðàçâèâàþòñÿ áîëåå ýíåðãè÷íî, à êðè-
òè÷åñêèå äíè îùóùàþòñÿ ëþäüìè ñèëüíåå.

×åëîâåêó íåîáõîäèìî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âû-
çûâàåò ó íåãî ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Òàê, ïðåä-
ïîñëåäíèé äåíü ëóííîãî ìåñÿöà (28-é èëè 29-é)
ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ â çàâèñèìîñòü
îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, à ïîñëåäíèé — ýòî îáû÷íî
âðåìÿ ñòðàäàíèÿ îò âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé. Â
Íîâîëóíèå âîçìîæåí ñòðåññ îò îäèíî÷åñòâà èëè
âñïëåñê ïåññèìèçìà, à 2-é äåíü ëóííîãî ìåñÿöà
îïàñåí ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòüþ.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è èõ òðàãè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ ÿð÷å ïðîÿâëÿþòñÿ âñå â òå æå Íîâî-
ëóíèå è Ïîëíîëóíèå, à êðîìå òîãî, â îñîáûå òàê
íàçûâàåìûå ñàòàíèíñêèå äíè ëóííîãî ìåñÿöà.

Âëàäû÷èöà Ìèðîâîãî îêåàíà — Ëóíà óïðàâ-
ëÿåò íå òîëüêî ïðèëèâàìè è îòëèâàìè: îòìå÷åíî,
÷òî â Ïîëíîëóíèå è Íîâîëóíèå âîäà ïîäíèìàåòñÿ
ãîðàçäî âûøå, ÷åì â äðóãîå âðåìÿ. Òî æå êàñà-
åòñÿ è ÷åëîâåêà, êàê èçâåñòíî, íà 70% ñîñòîÿùå-
ãî èç âîäû.

Ëóíà âî âðåìÿ Ïîëíîëóíèÿ ïðàêòè÷åñêè îñâî-
áîæäàåòñÿ îò âëèÿíèÿ Ñîëíöà, ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ñàìîñòîÿòåëüíîé. Ó ëþäåé ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïåðå-
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ïàäàìè íàñòðîåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîé íàïîëíåí-
íîñòüþ. Ïîëíîëóíèå ìîæåò ïðèõîäèòüñÿ íà 14-é,
15-é, 16-é è äàæå 17-é äåíü ëóííîãî ìåñÿöà. Ñà-
ìûì áëàãîïðèÿòíûì âðåìåíåì äëÿ ýòîãî ñ÷èòà-
åòñÿ íà÷àëî 16-ãî äíÿ: ïåðèîä âûçûâàåò ñàìûå
áëàãîñòíûå ñîñòîÿíèÿ. Ïîëíîëóíèå â 15-é äåíü (â
ìåñÿö ñ 29 äíÿìè) äåëàåò âîñïðèÿòèå æèçíè îñî-
áåííî íàïðÿæåííûì, à ñîáûòèÿ íåïîëíîãî ëóí-
íîãî ìåñÿöà ïðèíîñÿò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè

Â ëóííîì ìåñÿöå èìåþòñÿ 4 êðèòè÷åñêèå òî÷-
êè – ýòî äíè òî÷íûõ ôàç. Ëóíà è Ñîëíöå âñòàþò
ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó íà óãëîâîå ðàññòîÿ-
íèå, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ íàïðÿæåííûì è êðèòè-
÷åñêèì.

Ïî ñòàòèñòèêå, ýòî âðåìÿ àâàðèé è êàòàñòðîô,
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Êðîìå òîãî, ïîäîáíûå ïåðèîäû õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ïåðåêëþ÷åíèåì âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå, êîòîðîå âëå÷åò çà ñîáîé íåñòàáèëü-
íîñòü ýíåðãåòèêè è ïîâûøåííóþ óÿçâèìîñòü åãî
ïñèõèêè. Îáùåå îñëàáëåíèå îðãàíèçìà ñíèæàåò
èììóíèòåò îðãàíèçìà, óõóäøàåò ñíàáæåíèå ìîç-
ãà êèñëîðîäîì.

Â Íîâîëóíèå àëêîãîëü îòðàâëÿåò ñèëüíåå, ÷åì
îáû÷íî, à êðîìå òîãî, óâåëè÷èâàåòñÿ øàíñ ïîä-
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õâàòèòü äóðíóþ áîëåçíü. Íà Íîâîëóíèå ñèëüíåå
ðåàãèðóþò ìóæ÷èíû: îíè íàïðÿæåíû, íåðâíû è
àãðåññèâíû. Ëó÷øå íà  ýòî âðåìÿ îñòàâèòü èõ â
ïîêîå.

Âî âðåìÿ ïåðâîé è ïîñëåäíåé ÷åòâåðòåé ëóí-
íîãî ìåñÿöà ñëåäóåò áûòü áîëåå âíèìàòåëüíîé íà
óëèöå, íå ïåðåãðóæàòüñÿ íè ôèçè÷åñêîé, íè óì-
ñòâåííîé ðàáîòîé, âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïðèåìà àë-
êîãîëÿ.

Â Ïîëíîëóíèå íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü
îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ. Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü íå
ðåêîìåíäóåò ñïàòü ïîä ïðÿìûìè ëó÷àìè ïîëíîé
Ëóíû è íå õîäèòü â ýòîò ïåðèîä ñ íåïîêðûòîé
ãîëîâîé ïî óëèöå.

Ïîëíîëóíèå íàïðÿãàåò ÷åëîâåêà è ýìîöèîíàëü-
íî, è ôèçè÷åñêè. Â Ïîëíîëóíèå ñëåäóåò âîçäåð-
æèâàòüñÿ îò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, òàê
êàê ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè â ýòîò ïåðèîä óìåíü-
øàåòñÿ è îïåðàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåí-
íûì êðîâîòå÷åíèåì.

Èíòåðåñíî, ÷òî ìóæ÷èíû ñèëüíåå ðåàãèðóþò
íà Íîâîëóíèå, à æåíùèíû — íà Ïîëíîëóíèå.
Â Íîâîëóíèå ñèëüíàÿ ïîëîâèíà ÷åëîâå÷åñòâà ìå-
íåå ñêëîííà ê îáùåíèþ, à ê Ïîëíîëóíèþ îíà ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå ïîêëàäèñòîé, ïîíèìàþùåé. Ñàìîå
ãëàâíîå, ó ìóæ÷èí â òàêèå ìîìåíòû ïîâûøàåòñÿ
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âíóøàåìîñòü. Æåíùèíû æå êàê ðàç â Ïîëíîëó-
íèå ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè è íåîáúåêòèâ-
íûìè. Ïðàâäà, íà èõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
îêàçûâàåò âëèÿíèå åùå è ëè÷íûé ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé öèêë, íå âñåãäà ñîâïàäàþùèé ñ ëóííûì. Ìå-
äèêè ñ÷èòàþò, ÷òî, åñëè ó ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðå-
êðàñíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà îáà ýòèõ öèêëà
ñîâïàäàþò, åå æèçíü ïðîòåêàåò ãàðìîíè÷íî.

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
äåòè, çà÷àòûå â ãîä, êîãäà äåíü ðîæäåíèÿ æåí-
ùèíû ïðèõîäèòñÿ íà Íîâîëóíèå èëè Ïîëíîëóíèå,
ôèçè÷åñêè è óìñòâåííî áóäóò ðàçâèâàòüñÿ áûñò-
ðåå, ÷åì äðóãèå. Ó ìóæ÷èí ñ ðèòìîì Ëóíû â
îñíîâíîì ñâÿçàíû öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
è ñåðäöå. È Íîâîëóíèå, è Ïîëíîëóíèå äëÿ íèõ
îïàñíî èíôàðêòàìè. Äëÿ æåíùèí â ýòî âðåìÿ
ïîâûøàåòñÿ ðèñê èíñóëüòà. Â öåëÿõ ïðîôèëàê-
òèêè çà 3 äíÿ äî Íîâîëóíèÿ è Ïîëíîëóíèÿ ñëåäó-
åò ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, ñíèæàþùèå òàêóþ âå-
ðîÿòíîñòü.

Â êîíêðåòíûé äåíü âëèÿíèå Ëóíû íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà ðàçëè÷íî. Êàæäûé èç íèõ ñâÿçàí ñ îï-
ðåäåëåííûì îðãàíîì è ñèñòåìîé ÷åëîâåêà. Ýíåð-
ãèÿ ëóííîãî äíÿ ìîæåò âîññòàíîâèòü è óëó÷øèòü
ðàáîòó áîëüíîãî îðãàíà (åñëè îíà èñïîëüçîâàíà
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ïðàâèëüíî è ïî íàçíà÷åíèþ), à ìîæåò è íàðó-
øèòü — åñëè îíà çàñòàèâàåòñÿ. Íàðóøåíèÿ â ðà-
áîòå îïðåäåëåííîãî îðãàíà, òðàâìû, êîòîðûå áûëè
ïîëó÷åíû â ýòîò ëóííûé äåíü, ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñäâèãàõ â ýíåðãåòèêå îðãàíèçìà è íåïðàâèëüíîé
æèçíåííîé îðèåíòàöèè.

Æèçíü ÷åëîâåêà çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îí
îñîçíàë òî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, ÷òî è çà÷åì îí
äåëàåò è ê ÷åìó ýòî âñå ìîæåò ïðèâåñòè. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ÷åëîâåê æèâåò  ñëîâíî âî ñíå, íà-
áëþäàÿ êàê áû ñî ñòîðîíû, êàê åãî êðóòèò â âî-
äîâîðîòå ñîáûòèé, çà÷àñòóþ íå óñïåâàÿ íà íèõ
ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü.

Ñîâåòóåì ïîçâîëèòü Ëóíå ðóêîâîäèòü ñâîåé
âíóòðåííåé ñóùíîñòüþ, ÷òîáû îíà ñìîãëà äîñ-
òè÷ü â ñâîåì ðàçâèòèè íàèâûñøåãî óðîâíÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå îãîð÷åíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ óòðàòÿò ñâîþ
îñòðîòó, à â äóøå âîöàðÿòñÿ ïîêîé è ìèð, ÷åìó
íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ìàãèÿ Ëóíû…


