
Ãëàâà 1

ÊÐÀÒÊÀß ÈÑÒÎÐÈß ÃÐÀÔÎËÎÃÈÈ

Ãðàôîëîãèÿ êàê íàóêà ñóùåñòâóåò ñðàâíèòåëü-
íî íåäàâíî. Îäíàêî îíà óïîìèíàåòñÿ â òîì èëè
èíîì âèäå âî ìíîãèõ äðåâíèõ äîêóìåíòàõ. Òàê, â
ïèñüìå èìïåðàòîðà Íåðîíà ãîâîðèòñÿ: «ß áîþñü
ýòîãî ÷åëîâåêà ïîòîìó, ÷òî åãî ïî÷åðê ïîêàçûâàåò,
÷òî ó íåãî — ïðåäàòåëüñêàÿ íàòóðà». Ñâåòîíèé Ãàé
Òðàíêâèëë, áèîãðàô ðèìñêèõ èìïåðàòîðîâ, õàðàê-
òåðèçóÿ áåðåæëèâîñòü èìïåðàòîðà Àâãóñòà, ãîâî-
ðèë, ÷òî ïîñëåäíèé «ïèñàë ñëîâà, ñòàâÿ áóêâû òåñ-
íî îäíà ê äðóãîé, è ïðèïèñûâàë ñëîâà åùå ïîä
ñòðîêàìè». Â òðóäàõ Êîíôóöèÿ ñêàçàíî: «Áîéòåñü
÷åëîâåêà, ïî÷åðê êîòîðîãî íàïîìèíàåò äâèæåíèå
òðîñòíèêà, êîëåáëåìîãî âåòðîì».

Ïåðâàÿ êíèãà, ïîñâÿùåííàÿ ãðàôîëîãèè, âû-
øëà â 1630 ãîäó è íàçûâàëàñü «Êàê óçíàòü ïðèðîäó
è êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, âçãëÿíóâ íà áóêâó, êîòîðóþ
îí íàïèñàë», åå àâòîðîì áûë èòàëüÿíñêèé ïðîôåñ-
ñîð ôèëîñîôèè Êàìèëëî Áàëüäî. Â ñâîå âðåìÿ
êíèãà ïðîèçâåëà ñóùåñòâåííîå âïå÷àòëåíèå íà ÷è-
òàòåëåé, íî íå ïîñëóæèëà ïîïóëÿðèçàöèè è ðàçâè-
òèþ ãðàôîëîãèè, òàê êàê â òî âðåìÿ ëþäè ñ÷èòàëè,
÷òî, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü õàðàêòåð ÷åëîâåêà ïî
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ïî÷åðêó, íåîáõîäèìî îáëàäàòü äàðîì ÿñíîâèäåíèÿ
èëè èíòóèöèè.

Ïðèìåðíî ÷åðåç äâåñòè ëåò ê òåìå ïî÷åðêà âåð-
íóëèñü âî Ôðàíöèè, êîãäà àááàò Ôëàíäðýí çàèíòå-
ðåñîâàëñÿ êíèãîé Áàëüäî. Îí ïîäâåðã êëàññèôè-
êàöèè ïî÷åðêè ëþäåé, ðàçëè÷íûõ ïî èíòåðåñàì è
ïî ðîäó çàíÿòèé, è âûðàáîòàë ïðàâèëà, êîòîðûå
ëåãëè â îñíîâó ñîâðåìåííîãî àíàëèçà ïî÷åðêîâ.

Íî âñå-òàêè îñíîâîïîëîæíèêîì ãðàôîëîãèè
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü àááàòà Ìèøîíà (1806—1881), ó÷å-
íèêà àááàòà Ôëàíäðýíà, êîòîðûé ïðåâçîøåë ñâî-
åãî ó÷èòåëÿ, ïðåäëîæèâ óñîâåðøåíñòâîâàííûé è
îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé ìåòîä àíàëèçà ïî÷åðêà. Ñî-
ãëàñíî ýòîìó ìåòîäó íàëè÷èå îäíîãî ãðàôîëîãè÷å-
ñêîãî ïðèçíàêà — áóäü òî øòðèõ, áóêâà, ñëîâî,
ñòðîêà è ò.ä. — îçíà÷àåò îäíó îïðåäåëåííóþ ÷åðòó
õàðàêòåðà, à îòñóòñòâèå ïðèçíàêà — ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ ÷åðòó.

Àááàò Ìèøîí áûë èíèöèàòîðîì îáðàçîâàíèÿ
ãðàôîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, àâòîðîì íåñêîëüêèõ
ñî÷èíåíèé íà ýòó òåìó, â òîì ÷èñëå êíèãè «Ñèñòå-
ìà ãðàôîëîãèè», â êîòîðîé îí ïîïûòàëñÿ îïèñàòü
ñâîþ ñèñòåìó ãðàôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Ïðè íåì
æå, â 1871 ãîäó, ñòàëè âûïóñêàòü ïåðâûå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå ãðàôîëîãè÷åñêèå æóðíàëû. Òàêæå
Ìèøîí ââåë â îáîðîò ñàì òåðìèí «ãðàôîëîãèÿ»,
êîòîðûé äîñëîâíî ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî «gra-
pho» — ïèøó è «logos» — ó÷åíèå, òî åñòü, ãîâîðÿ
ñîâðåìåííûì ÿçûêîì, íàóêà î ïèñüìå, ñîãëàñíî
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êîòîðîé ïî ïî÷åðêó ìîæíî ñóäèòü î õàðàêòåðå ÷å-
ëîâåêà.

Ñëåäóþùèì çíà÷èòåëüíûì øàãîì â ðàçâèòèè
ãðàôîëîãèè ñòàëî ïîÿâëåíèå âî Ôðàíöèè òðóäîâ
Êðåïüå-Æàìåíà. Â ñàìîì ñâîåì çíà÷èòåëüíîì ïðî-
èçâåäåíèè ýòîò èññëåäîâàòåëü ïî÷åðêà ñäåëàë ïî-
ïûòêó äàòü íàó÷íîå èçëîæåíèå ãðàôîëîãè÷åñêèõ
çàêîíîâ. Îäíîâðåìåííî ñ åãî îñíîâîïîëàãàþùèì
òðóäîì «Ïî÷åðê è õàðàêòåð» ïîÿâèëèñü â ïå÷àòè
òðóäû èçâåñòíîãî èòàëüÿíñêîãî ó÷åíîãî ×. Ëîì-
áðîçî è ïðîôåññîðà èç Ãåðìàíèè Â. Ïðåéåðà. Ïîç-
æå, â íà÷àëå ÕÕ âåêà, íåìåöêèé ñïåöèàëèñò Ëþä-
âèã Êëàãåñ ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó îïðåäåëèòü è
îáîñíîâàòü ïðèíöèïû ãðàôîëîãèè, ìåòîäû åå ïðè-
ìåíåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè. Ðåçóëüòàòîì óñèëèé
ýòèõ ó÷åíûõ ñòàëî ïðèçíàíèå ãðàôîëîãèè íàóêîé.
Ñ òåõ ïîð îñîáåííîñòÿìè ïî÷åðêà çàèíòåðåñîâà-
ëèñü ôèçèîëîãè, ïñèõîëîãè, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå
ýêñïåðòû.

Íà Çàïàäå ñòàëè âîçíèêàòü ãðàôîëîãè÷åñêèå
îáùåñòâà è èíñòèòóòû. Ãðàôîëîãèåé çàèíòåðåñî-
âàëèñü â Ãåðìàíèè, çàòåì â Àíãëèè, ãäå ìíîãèå
èíòåëëåêòóàëû ïîñâÿòèëè íåìàëî âðåìåíè ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ àíàëèçà ïî÷åðêà. Ãðàôîëîãàìè-
ëþáèòåëÿìè áûëè ïðåìüåð-ìèíèñòð Àíãëèè Äèç-
ðàýëè è àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü Ýäãàð Ïî, ñòîèò
òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ãðàôîëîãèÿ âî âñå âåêà çàíè-
ìàëà óìû ìíîãèõ îáðàçîâàííûõ ëþäåé, â ÷àñòíî-
ñòè åþ èíòåðåñîâàëèñü Âèëüÿì Øåêñïèð, Ãåòå,
Æîðæ Ñàíä, Àëåêñàíäð Äþìà, Âàëüòåð Ñêîòò,
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Âëàäèìèð Ñîëîâüåâ è Àíòîí ×åõîâ, à èçâåñòíûé
ïèñàòåëü Àðòóð Êîíàí Äîéë äàæå èñïîëüçîâàë ãðà-
ôîëîãèþ êàê îäèí èç ìåòîäîâ ðàññëåäîâàíèÿ: â èç-
âåñòíîì ðàññêàçå «Ðåéãåòñêèå ñêâàéðû» åãî ãåðîé
Øåðëîê Õîëìñ óñòàíàâëèâàåò ëè÷íîñòü ïðåñòóïíè-
êà ñ ïîìîùüþ îñòàâëåííîé çàïèñêè.

Â äàëüíåéøåì ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ âñå áîëüøå è
áîëüøå òðóäîâ ïî ãðàôîëîãèè, îáîáùàþùèõ ïðàê-
òè÷åñêèé îïûò ðàáîòû. Òàê, íàïðèìåð, â 1926 ãîäó
áûë íàïå÷àòàí òðóä èçâåñòíîãî ïðîôåññîðà ñóäåá-
íîé ìåäèöèíû Ñ. Îòòîëåíãè «Ýêñïåðòèçà ïî÷åðêà
è ãðàôè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ». Â 1938 ãîäó â Ãåð-
ìàíèè âïåðâûå ïîÿâèëîñü ïðåïîäàâàíèå ãðàôîëî-
ãèè. Ãðàôîëîãèþ ñòàëè èçó÷àòü â óíèâåðñèòåòàõ, à
ñ 1959 ãîäà áûë ââåäåí ãîñóäàðñòâåííûé ýêçàìåí
ïî ãðàôîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðåñ ê ãðà-
ôîëîãèè íå îñëàáåâàåò. Òîëüêî â Ãåðìàíèè ðàáîòà-
åò áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ïðîôåññèîíàëîâ-ãðàôîëîãîâ.

Â 1923 ãîäó Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêàÿ àêàäåìèÿ ÑÑÑÐ ïîä÷åðêíóëà íåîáõîäè-
ìîñòü èçó÷åíèÿ ãðàôîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èõ â ãîñóäàðñòâåííîé þðèñäèêöèè,
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïåäîëîãèè, êðè-
ìèíîëîãèè è ò.ä. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ñòàëî èçäàâàòü-
ñÿ ìíîãî òðóäîâ èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, òàêèõ,
êàê ðàáîòû Ä.Ì. Çóåâà-Èíñàðîâà, Ï.Â. Ðûøêîâà,
áûë ïåðåâåäåí íà ðóññêèé ÿçûê òðóä ïðîôåññîðà
Ñ. Îòòîëåíãè, ïîÿâèëàñü èíòåðåñíàÿ êíèãà Ô.Ô. Ãåð-
ìàíà î ãðàôîëîãèè.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî î íàñóùíîé ïî-
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òðåáíîñòè â íàó÷íîì èçó÷åíèè ãðàôîëîãèè â ÑÑÑÐ
âûñêàçûâàëàñü Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêàÿ àêàäåìèÿ, â Ñîâåòñêîì Ñîþçå êîìïëåêñ-
íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ãðàôîëîãèè ïðàêòè-
÷åñêè íå ïðîâîäèëèñü, à èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà
ãðàôîëîãîâ íå òîëüêî íå ïîëó÷àëà íèêàêîé ïîä-
äåðæêè, íî è ïîäâåðãàëàñü ãîíåíèÿì ñî ñòîðîíû
ãîñóäàðñòâà. Ýòî áûëî âûçâàíî òåì, ÷òî â ãîäû ñòà-
ëèíèçìà îíà áûëà îáúÿâëåíà íåíàó÷íûì, ðåàêöè-
îííûì íàïðàâëåíèåì áóðæóàçíîãî ìèðîóñòðîéñòâà.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû áûë ïåðåèçäàí òðóä Ä.Ì. Çó-
åâà-Èíñàðîâà, íàïå÷àòàíà âåñüìà èíòåðåñíàÿ ñ
ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êíèãà Ä. Ñàðû «Òàéíû
ïî÷åðêà». Îáå ýòè êíèãè îáúåäèíÿåò íàïðàâëåí-
íîñòü íà íåïîäãîòîâëåííîãî ÷èòàòåëÿ, æåëàþùåãî
íà íà÷àëüíîì óðîâíå íàó÷èòüñÿ àíàëèçèðîâàòü
îñîáåííîñòè ïî÷åðêà, äàþùèå ïðåäñòàâëåíèå êàê
î ñâîåì õàðàêòåðå, òàê è î õàðàêòåðå äðóãèõ ëþäåé.

Ãëàâà 2

×ÒÎ ÄÀÅÒ ÃÐÀÔÎËÎÃÈß

Àíàëèç ïî÷åðêà (ãðàôîëîãèÿ) ðàñêðûâàåò ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, âûðàæåííûå â îï-
ðåäåëåííîì íàïèñàíèè áóêâ è ñòðîê. Ïî÷åðêè ëþ-
äåé çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Íå îáëàäàÿ
ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè, êàæäûé ÷åëîâåê áåç
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îñîáîãî òðóäà, âçãëÿíóâ íà êîíâåðò èëè çàïèñêó,
îïðåäåëèò èõ àâòîðà. Äà, ìû ñïîñîáíû ïî ïî÷åðêó
óçíàâàòü àâòîðà ïèñüìà. Íî ìíîãèå ëè èç íàñ â ñî-
ñòîÿíèè ïî ïî÷åðêó ñêàçàòü ÷òî-ëèáî î ñåáå èëè î
íàøèõ ïðèÿòåëÿõ? Äóìàåòñÿ, ÷òî íåò. Âîçìîæíî, ó
íàñ è åñòü èíòóèòèâíûå äîãàäêè, íî èõ òðóäíî ñâÿ-
çàòü ñ îñîáåííîñòÿìè ïî÷åðêà.

Êîíå÷íî æå, õîðîøî áû ïî ïî÷åðêó óçíàâàòü î
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ÷åëîâåêà, êîòîðîìó îí
ïðèíàäëåæèò. Íî åùå áîëüøèé èíòåðåñ, êàê ïîêà-
çûâàåò ìîÿ ïðàêòèêà, âûçûâàåò ó ëþäåé ñîáñòâåí-
íûé ïî÷åðê. Ìíîãèì êàæåòñÿ, ÷òî îíè õîðîøî
çíàþò ñåáÿ, ìîãóò ïðåäâèäåòü ñâîè äåéñòâèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ æèòåéñêèõ ñèòóàöèÿõ êàê íà ðàáîòå, òàê è
äîìà. Íî âîò ìû ïîïàäàåì â ñëîæíóþ ñèòóàöèþ,
íå âûäåðæàëè íåðâû, íå õâàòèëî âîëåâîãî íàñòðîÿ,
ïðîÿâèëè èçëèøíþþ ìÿãêîñòü èëè ðåçêîñòü è ò.ä.
Èëè âîçüìåì ñèòóàöèþ äðóãîãî òèïà. Ìû óñòðàè-
âàåìñÿ íà ðàáîòó, êîòîðàÿ, ïîìèìî õîðîøåé îïëà-
òû, ïðåäïîëàãàåò åùå íàëè÷èå ó íàñ îïðåäåëåííûõ
äåëîâûõ êà÷åñòâ. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû îáëàäàåì
èìè. Ïðàêòèêà çà÷àòóþ ïîêàçûâàåò íàøó ñêëîí-
íîñòü ïðåóâåëè÷èâàòü ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè.
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìû îòêàçûâàåìñÿ îò ïðåäëîæåí-
íîé ðàáîòû, âîçìîæíîñòè ñâîè ÿâíî çàíèæàÿ.

Äëÿ óìåëîé îðèåíòèðîâêè â æèçíåííûõ ñèòóà-
öèÿõ ïðîñòî íåîáõîäèìî îñîçíàòü ñåáÿ è ñâîè âîç-
ìîæíîñòè. Ñ ýòîé öåëüþ, êîíå÷íî æå, ìîæíî
ïðîéòè ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Òàê òåïåðü
÷àñòî ïîñòóïàþò ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó â ðàçëè÷-
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íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ è ôèðìàõ. Ìîæíî ïîñòóïèòü è
èíà÷å. Ïðîÿâèâ îïðåäåëåííóþ íàñòîé÷èâîñòü è
æåëàíèå, ìîæíî äîñòàòî÷íî áûñòðî îâëàäåòü íà-
÷àëüíûìè çíàíèÿìè ãðàôîëîãà, ÷òîáû çàòåì èñ-
ïîëüçîâàòü èõ äëÿ ïîíèìàíèÿ ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé. Íàñòîÿùàÿ êíèãà ïîçâîëèò êàæäî-
ìó, êòî æåëàåò, îâëàäåòü ïðîñòåéøèìè ìåòîäàìè
àíàëèçà ïî÷åðêà è ïðèìåíèòü èõ íà ïðàêòèêå.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ëó÷øå óçíàòü ñàìîãî ñåáÿ, ñâîè
÷åðòû õàðàêòåðà è, åñëè â ýòîì åñòü íåîáõîäè-
ìîñòü, âíåñòè îïðåäåëåííûå êîððåêòèâû â ñâîè
äåéñòâèÿ. Åñëè æå ïðè ñëó÷àå â âàøè ðóêè ïîïàäóò
ïèñüìà, çàïèñêè, ïîäïèñè äðóãèõ ëþäåé, òî âû
ñìîæåòå ãëóáæå çàãëÿíóòü â íèõ è â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì âûñòðîèòü ñ íèìè îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ.

×òî ìû ìîæåì óâèäåòü â ïî÷åðêå? Ïðåîáëà-
äàþùèå ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû
õàðàêòåðà: âûñîêîìåðèå èëè ñêðîìíîñòü, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü èëè õîëîäíîñòü, ñòðàñòíîñòü èëè ðàâíî-
äóøèå, ñèëó âîëè èëè áåñõàðàêòåðíîñòü, âîèíñò-
âåííîñòü èëè îñòîðîæíîñòü, ýíåðãè÷íîñòü èëè
ëåíîñòü, íàáëþäàòåëüíîñòü èëè ðàññåÿííîñòü, àê-
òèâíîñòü èëè ïàññèâíîñòü, óì èëè ãëóïîñòü è ò.ä.
Ïî ïî÷åðêó ìîæíî âûÿâèòü òåìïåðàìåíò, èíîãäà
âîçðàñò, ïîë, íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ, â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ðîä çàíÿòèé è ìíîãîå äðóãîå.

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìà-
íèå, ÷òî ãðàôîëîãèÿ, êàê è ëþáàÿ êîíêðåòíàÿ íàó-
êà, îãðàíè÷åíà.

Âñå âûâîäû âåñüìà ñóáúåêòèâíû. Î÷åíü ìíîãî
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çàâèñèò îò èíòóèöèè ãðàôîëîãà, îò åãî îáðàçîâà-
íèÿ è ïðèíàäëåæíîñòè òîé èëè èíîé øêîëå. Íà-
ïðèìåð, ôðàíöóçñêèå è íåìåöêèå ãðàôîëîãè îïå-
ðèðóþò ðàçíûìè íàáîðàìè ãðàôîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé. Â Ðîññèè ñëîæèëñÿ äðóãîé ïîäõîä ê
àíàëèçó ïî÷åðêà.

Ãðàôîëîã âûíóæäåí ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå
ìíîæåñòâî ïðèçíàêîâ, ÷òî çàòðóäíÿåò àíàëèç ïèñü-
ìà è ïðèäàåò âûâîäàì îïðåäåëåííóþ íåîäíîçíà÷-
íîñòü.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ãðàôîëîãèè íå õâàòàåò
áîëåå ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïðèçíà-
êîâ, ÷òî òîæå íàêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê íà êî-
íå÷íûé ðåçóëüòàò.

Êàê è âñÿêàÿ íàóêà, ãðàôîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ
î÷åíü íåðàâíîìåðíî. Â íà÷àëå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
áûë îòìå÷åí áóðíûé âñïëåñê, çàòåì íà÷àëñÿ ïåðè-
îä çàñòîÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåðåñ ê ãðàôîëî-
ãèè âîçðîñ âíîâü êàê â Àìåðèêå, Åâðîïå, òàê è â
íàøåé ñòðàíå. Ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ, â êîòî-
ðûõ àíàëèç ïî÷åðêà ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîâðå-
ìåííûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïîïûòêîé ïðèäàòü ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ïî÷åðêà
áîëåå îáúåêòèâíûé õàðàêòåð.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ òðóä-
íîñòåé, ãðàôîëîãèÿ ïðîäîëæàåò óñïåøíî èñïîëü-
çîâàòüñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó,
ïîäáîðå ñóïðóæåñêèõ ïàð, äèàãíîñòèêå â ñïîðòå
è ò.ä.
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Ãëàâà 3

ÃÐÀÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ

Ïî÷åðê êàæäîãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ öå-
ëûì íàáîðîì ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ îòëè÷èòü
åãî îò ïî÷åðêîâ äðóãèõ ëþäåé. Ìàíåðà ïèñàòü ó êà-
æäîãî î÷åíü ñïåöèôè÷íà è íèêîãäà íå ïîâòîðÿåòñÿ.

Ïî÷åðê ðàñêðûâàåò âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà.
Îí íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî çàñòûâøåå ðàç è
íàâñåãäà, à ìîæåò ïðåòåðïåâàòü îïðåäåëåííûå èç-
ìåíåíèÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, èíîãäà îò-
äåëüíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ îáðåòàþò â íåì ñâîå
îòðàæåíèå.

Âî âðåìÿ ïèñüìà ðóêà ÷åëîâåêà òî÷íî ðåàãèðó-
åò íà ðîæäàþùèåñÿ â åãî ãîëîâå ìûñëè è ÷óâñòâà.
Ðåàãèðóåò ñ óäèâèòåëüíûì ïîñòîÿíñòâîì, ïîä÷è-
íÿÿñü îïðåäåëåííûì çàêîíàì.

Ïðè àíàëèçå ïî÷åðêà ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü ìàêðî-
ïðèçíàêè è ìèêðîïðèçíàêè. Ê ìàêðîïðèçíàêàì îò-
íîñÿò íàêëîí ïî÷åðêà, íàïðàâëåííîñòü ñòðîê, íà-
æèì, ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ñëîâàìè è ñòðîêàìè, ôîð-
ìó áóêâ, íàëè÷èå øòðèõîâ, óçåëêîâ, ïåòåëü è ò.ä.

Ê ìèêðîïðèçíàêàì îáû÷íî îòíîñÿò îñîáåííî-
ñòè íàïèñàíèÿ îïðåäåëåííûõ çàãëàâíûõ è ñòðî÷-
íûõ áóêâ, öèôð, çíàêîâ ïðåïèíàíèÿ.

Àíàëèç ìàêðîïðèçíàêîâ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
õàðàêòåð â îáùèõ ÷åðòàõ. Òàê, íàïðèìåð, ïî íà-
êëîíó ïî÷åðêà ìîæíî óçíàòü, êàê ÷åëîâåê ïðèíè-
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ìàåò ðåøåíèÿ. Òùàòåëüíî ëè îí îáäóìûâàåò ñè-
òóàöèþ, èëè ïîä÷èíÿåòñÿ ïåðåïîëíÿþùèì åãî
÷óâñòâàì.

Ó îäíèõ ëþäåé ïðè ïèñüìå ñòðîêè ïîäíèìàþò-
ñÿ, à ó äðóãèõ îïóñêàþòñÿ. Åñòü è òàêèå ëþäè, êî-
òîðûå âûäåðæèâàþò ãîðèçîíòàëüíûå ñòðîêè. Íà-
ïðàâëåííîñòü ñòðîê ââåðõ òåñíî ñâÿçàíà ñ îïòè-
ìèçìîì ÷åëîâåêà, îïóñêàþùèåñÿ ñòðîêè âûäàþò
ïåññèìèñòîâ.

Ñèëüíûé íàæèì â ïî÷åðêå ïðèíàäëåæèò ýêñò-
ðàâåðòàì, ñëàáûé — èíòðîâåðòàì. Ïî ðàññòîÿíèþ
ìåæäó ñëîâàìè è ñòðîêàìè ìîæíî ñóäèòü î ùåäðî-
ñòè ÷åëîâåêà èëè åãî áåðåæëèâîñòè.

Ïî ôîðìå áóêâ ñóäÿò î äóõå ñîñòÿçàòåëüíîñòè
÷åëîâåêà èëè î åãî ñòðåìëåíèè ê ñîòðóäíè÷åñòâó, î
æåëàíèè æèòü è ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå.

Ïî íàëè÷èþ øòðèõîâ â íà÷àëå è êîíöå ñëîâ
ìîæíî óçíàòü î ñîâðåìåííîì âçãëÿäå íà æèçíü
èëè ïðèâåðæåííîñòè òðàäèöèÿì, õîðîøî èçâåñò-
íûõ ñïîñîáàõ ðåàãèðîâàíèÿ.

Óçåëêè è ïåòëè óêàçûâàþò íà óïðÿìñòâî, õèò-
ðîñòü, æåëàíèå ïðî÷íî äåðæàòüñÿ çà ñâîå ìåñòî.

Àíàëèç ïî÷åðêà îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ èçó÷åíèÿ
ìàêðîïðèçíàêîâ. Â ðåçóëüòàòå óäàåòñÿ ïîëó÷èòü
îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðå ÷åëîâåêà, åãî
òåìïåðàìåíòå, ñòèëå äåéñòâèé è ò.ä. Íà÷èíàþùå-
ìó ãðàôîëîãó ëåã÷å äàåòñÿ èçó÷åíèå ìàêðîïðèçíà-
êîâ, òàê êàê ýòî òðåáóåò îò íåãî ëèøü âíèìàíèÿ è
íåêîòîðîé äîëè íàñòîé÷èâîñòè.

Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ îïûò, ãëàç íà÷èíàåò çàìå÷àòü
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íå òîëüêî ìàêðîïðèçíàêè ïî÷åðêà, åãî îáùèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, íî è îòìå÷àòü â ïèñüìå îñîáåííî-
ñòè íàïèñàíèÿ îòäåëüíûõ áóêâ, öèôð è çíàêîâ
ïðåïèíàíèÿ.

Íàïðèìåð, áðîñàþòñÿ â ãëàçà ðàçðûâû â îâàëå
áóêâû «î», ãîâîðÿùèå îá óñòðåìëåííîñòè ÷åëîâåêà
â áóäóùåå èëè ïðîøëîå, î åãî âíóòðåííèõ êîí-
ôëèêòàõ è ïðîòèâîðå÷èÿõ.

Ïî îñòðîòå íàïèñàíèÿ áóêâû «ð» ìîæíî óçíàòü
î ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè ÷åëîâåêà, î æåëàíèè
âñòàòü â ïîçó, î ñòðåìëåíèè èãðàòü íà ïóáëèêó, à
íå æèòü ñâîåé æèçíüþ.

Î ñïîñîáíîñòè ïëàíèðîâàòü äåéñòâèÿ ãðàôîëî-
ãè ñóäÿò ïî ôîðìå ïåòëè áóêâû «â», à ïî ðèñóíêó
áóêâû «ì» ñóäÿò î ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà èçìåíèòü
ñâîþ æèçíü.

Ïåðå÷åíü ìîæíî áûëî áû è ïðîäîëæèòü, íî â
ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè, âåäü ýòîìó ïîñâÿùåíà
êíèãà.

Ìèêðîïðèçíàêè ïî÷åðêà óêàçûâàþò íà òå ÷åð-
òû õàðàêòåðà, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ äàëåêî íå ó êà-
æäîãî ÷åëîâåêà. Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáû÷-
íîñòè ÷åëîâåêà, î òîì, ÷òî ðåçêî âûäåëÿåò åãî íà
ôîíå äðóãèõ ëþäåé. Îïûòíûé ãðàôîëîã ÷àñòî íà-
÷èíàåò àíàëèç ïî÷åðêà ñ âûÿâëåíèÿ èìåííî ýòèõ
ïðèçíàêîâ è ëèøü çàòåì îáðàùàåòñÿ ê îáùèì.

Îäíàêî íà÷èíàþùåìó ãðàôîëîãó ìû ñîâåòóåì
èäòè òðàäèöèîííûì ïóòåì, ïîñòåïåííî òðåíèðóÿ
ñâîé ãëàç è íàáèðàÿñü îïûòà.
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Ãëàâà 4

ÊÀÊ ÏÐÎÂÎÄÈÒÜ
ÃÐÀÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ

Ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðàâèëàìè ãðàôîëîãèè,
èçëîæåííûìè â íàñòîÿùåé êíèãå, âàì, êîíå÷íî
æå, çàõî÷åòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâåñòè àíàëèç
ñâîåãî ïî÷åðêà èëè ïî÷åðêà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ
óñïåõà òàêîé ðàáîòû íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ðÿä
óñëîâèé.

Îïòèìàëüíûé îáðàçåö ïî÷åðêà äîëæåí áûòü íà
áîëüøîì ëèñòå áóìàãè, áåç ïîëåé è íåðàçëèíîâàí-
íîì. Ïðåäëîæèòå ÷åëîâåêó íàïèñàòü òî, ÷òî åìó
ïðèäåò â ãîëîâó. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåïèñûâàòü
÷òî-ëèáî èç æóðíàëîâ èëè êíèã. Ïî÷åðêó â ýòîì
ñëó÷àå ÷àùå âñåãî íå õâàòàåò åñòåñòâåííîñòè.

Æåëàòåëüíî âìåñòå ñ îáðàçöîì ïî÷åðêà ïîëó-
÷èòü è îáðàçåö ïîäïèñè ÷åëîâåêà, îáû÷íî îíà îò-
ëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíîãî òåêñòà ïî ñòèëþ íàïèñà-
íèÿ.

Åñëè â êà÷åñòâå îáðàçöà ïî÷åðêà âûáðàòü ïèñü-
ìî, òî ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîñëåäíþþ
ñòðàíèöó. Â êîíöå ÷åëîâåê ïèøåò áîëåå åñòåñòâåí-
íî, íå ñòàðàÿñü áîëåå ýôôåêòíî âûâîäèòü áóêâû.

Çàïàñèòåñü óâåëè÷èòåëüíûì ñòåêëîì, ýòî ïî-
ìîæåò ðàññìîòðåòü òîíêèå øòðèõè, óçåëêè, ïåòëè.
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Óäîáíî ïîä ðóêîé èìåòü ëèíåéêó è òðàíñïîðòèð
äëÿ èçìåðåíèÿ óãëà íàêëîíà.

Åñëè åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, ïðèãîòîâüòå ôî-
òîãðàôèþ ÷åëîâåêà, ÷åé ïî÷åðê âû ñîáðàëèñü àíà-
ëèçèðîâàòü. Ïðèãëÿäèòåñü ê íåé, âîçìîæíî, âàì
áðîñèòñÿ â ãëàçà êàêàÿ-òî îñîáåííàÿ ÷åðòà ëèöà.
Ýòî ìîæåò áûòü è ôîðìà ëèöà, ôîðìà áðîâåé,
ôîðìà íîñà èëè íîçäðåé, ìîðùèíêè îêîëî ãëàç è
óãîëêîâ ãóá, ïðîôèëü ñàìèõ ãóá, ôîðìà ïîäáîðîä-
êà è ò.ä. Ó áîëüøèíñòâà èç íàñ åñòü ñïîñîáíîñòü
óâèäåòü ÷òî-òî íåîáû÷íîå â ëèöàõ äðóãèõ ëþäåé.
Åñëè âàì ïîâåçëî, òî ïî îñîáîé ÷åðòå ëèöà ìîæíî
ìíîãîå ñêàçàòü î õàðàêòåðå ÷åëîâåêà, åãî òåìïåðà-
ìåíòå. Íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî êðàòêèå ñâåäåíèÿ
ïðèâåäåíû â ñëåäóþùåé ãëàâå êíèãè. Ïî çàâåðøå-
íèè àíàëèçà ñòîèò ñðàâíèòü èíôîðìàöèþ, ïîëó-
÷åííóþ ïðè ÷òåíèè õàðàêòåðà ïî ÷åðòàì ëèöà è
îñîáåííîñòÿì ïî÷åðêà. ×òåíèå õàðàêòåðà ïî ÷åð-
òàì ëèöà äàåò õîðîøèé îðèåíòèð äëÿ àíàëèçà ïî-
÷åðêà.

Èçó÷àéòå îáðàçåö ïî÷åðêà â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðàâèëàìè, êîòîðûå èçëîæåíû â ñëåäóþùèõ ðàç-
äåëàõ. Çàìåòèâ êàêóþ-íèáóäü õàðàêòåðíóþ ÷åðòó
ïî÷åðêà, âîçüìèòå åå íà çàìåòêó è çàïèøèòå. Êî-
ãäà çàêîí÷èòå àíàëèç ïî÷åðêà, ñîïîñòàâüòå âñå âû-
äåëåííûå ÷åðòû â îáùèõ âûâîäàõ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íè îäíà èç îáíàðóæåí-
íûõ ÷åðò õàðàêòåðà íå èìååò àáñîëþòíîãî çíà÷å-
íèÿ. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âñþ ïîëó-
÷åííóþ èíôîðìàöèþ.
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Ïðèâåäåì ïðèìåð. Äîïóñòèì, íàïèñàíèå áóê-
âû «ð» ñâèäåòåëüñòâóåò î ñêëîííîñòè ÷åëîâåêà âåñ-
òè ñåáÿ àãðåññèâíî. Îäíàêî, ðàññìàòðèâàÿ âåñü îá-
ðàçåö ïî÷åðêà, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ýòó æå áóêâó
÷åëîâåê íàïèñàë â äðóãîì ìåñòå ïî-äðóãîìó èëè
æå â ïèñüìå åñòü äðóãèå ïðèçíàêè, ãîâîðÿùèå î
ñïîñîáíîñòè ðàçóìíî ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îäèíî÷íûé ïî-
êàçàòåëü, íå ïîäòâåðæäåííûé äðóãèìè äàííûìè,
ìîæíî ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì èãíîðèðîâàòü.

Íà ÷àñòîòó ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêà íåîáõîäèìî
îáðàùàòü âíèìàíèå — ëèøü ïðè ìíîãîêðàòíîì
ïðîÿâëåíèè åãî ñòîèò ó÷èòûâàòü.

Â êà÷åñòâå ïåðâîãî îïûòà ïðîàíàëèçèðóéòå
ñâîé ïî÷åðê. Íàïèøèòå äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ñòðîê
íà ëèñòå íåðàçëèíîâàííîé áóìàãè è ïîäïèøèòåñü.
Çàòåì âîçüìèòå ÷òî-íèáóäü, íàïèñàííîå ñâîåé ðó-
êîé, êîãäà âû íå çíàëè, ÷òî áóäåòå àíàëèçèðîâàòü
ñâîé ïî÷åðê.

Ãëàâà 5

×ÅÐÒÛ ËÈÖÀ È ÕÀÐÀÊÒÅÐ

Ñíà÷àëà — îá îáùèõ ïðîïîðöèÿõ ëèöà. Ïî
ôîðìå ëèöà âûäåëÿþò ñëåäóþùèå òèïû.

Ãðóøåâèäíîå ëèöî — íàèáîëåå øèðîêî â îáëàñ-
òè ÷åëþñòè, ñóæàåòñÿ ê âèñêàì è ëáó.
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Õàðàêòåðèçóåò ñîöèàëüíóþ ëè÷íîñòü, ðåøè-
òåëüíóþ, îáùèòåëüíóþ, êîòîðîé íå õâàòàåò òåðïå-
íèÿ çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî îäíèì, ÷òî ìåøàåò ñòàòü
ïðîôåññèîíàëîì â êàêîé-òî îáëàñòè.

Êðóãëîå ëèöî — íàèáîëåå øèðîêî â îáëàñòè
ùåê, ñ îêðóãëûì ëáîì è ïîäáîðîäêîì. Òàêîé òèï
ëþäåé îòëè÷àåò ïîäâèæíîñòü, ãèáêîñòü, äèïëîìà-
òè÷íîñòü, ÿðêîñòü. Ïðàâäà, èíîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ
î÷åíü óïðÿìûìè, íî òàêîé ïåðèîä äëèòñÿ íåäîëãî.

Òðåóãîëüíîå ëèöî — íàèáîëåå øèðîêî â îáëàñ-
òè ëáà, ïîñòåïåííî ñóæàþùååñÿ ê îñòðîêîíå÷íîìó
ïîäáîðîäêó. Ýòî îáùèòåëüíûå, âûñîêîèíòåëëåê-
òóàëüíûå ëþäè, âåëèêîäóøíûå, àðòèñòè÷íûå.

Óäëèíåííîå ëèöî — îäèíàêîâîé øèðèíû â îá-
ëàñòè ëáà, ñêóë, ÷åëþñòè, äëèíà ëèöà ïðåâûøàåò
øèðèíó. Ëþäÿì ñ óäëèíåííûì ëèöîì íðàâèòñÿ
èñêóññòâî, îíè ëèáî ñàìè ñòàíîâÿòñÿ òâîðöàìè,
ëèáî ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ òàëàíòîâ. Òàêèå ëþ-
äè îòëè÷àþòñÿ âðîæäåííîé ýëåãàíòíîñòüþ, îòëè÷-
íî ñõîäÿòñÿ ñ îêðóæàþùèìè. Èì ñëèøêîì ìíîãî
äàíî îò ïðèðîäû, ïîýòîìó îíè ëåãêî ñêàòûâàþòñÿ
ê äèëåòàíòèçìó.

Êâàäðàòíîå ëèöî — îäèíàêîâîé øèðèíû âî
âñåõ îáëàñòÿõ, äëèíà ïðàêòè÷åñêè ðàâíà øèðèíå.
Ëèíèÿ âîëîñ è ÷åëþñòü òîæå èìåþò êâàäðàòíûå
î÷åðòàíèÿ. Òàêîé òèï ëþäåé ñòðåìèòñÿ ê áåçîïàñ-
íîñòè è óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå, åãî îòëè-
÷àåò óïðÿìñòâî, à èíîãäà è àãðåññèâíîñòü. Ýòî ñî-
÷åòàåòñÿ ñ âäóì÷èâîñòüþ, æåëàíèåì íàñòîÿòü íà
ñâîåì.

19



Ðîìáîâèäíîå ëèöî — íàèáîëåå øèðîêîå â îá-
ëàñòè ñêóë, ñóæàåòñÿ êî ëáó è ïîäáîðîäêó. Ó òàêèõ
ëþäåé îñòðûé óì, ñèëüíî ðàçâèò äóõ êîíêóðåíöèè,
èõ íå âñåãäà ìîæíî íàçâàòü ñóãóáûìè ìàòåðèàëè-
ñòàìè, çàòî èì íå îòêàæåøü â ïðåäïðèèì÷èâîñòè.

Îâàëüíîå ëèöî — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óäëèíåí-
íûé êðóã, íàèáîëåå øèðîêèé â îáëàñòè âèñêîâ, ñ
âûñîêèì êðóãëûì ëáîì è ìàëåíüêèì êðóãëûì
ïîäáîðîäêîì. Ëþäè ñ ïîäîáíûì ëèöîì î÷åíü ìå÷-
òàòåëüíû, ãðàöèîçíû è ýëåãàíòíû, èìåþò ñèëüíóþ
òÿãó ê àðòèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ëèöî â ôîðìå ñåðäå÷êà — íàèáîëåå øèðîêîå â
îáëàñòè ëáà, ñ ïîëíûìè ùåêàìè, êðóãëîé ÷åëþ-
ñòüþ è êðîøå÷íûì îñòðûì ïîäáîðîäêîì. Òàêîé
òèï ëþäåé îòëè÷àåòñÿ ïëàñòè÷íîñòüþ, óìåíèåì
õîðîøî ïëàâàòü â áóðíîì îêåàíå æèçíè, íî èì íå-
ñêîëüêî íå õâàòàåò íàñòîé÷èâîñòè è æåëàíèÿ ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, èíîãäà îíè âïàäàþò â îï-
ïîðòóíèçì.

Îïðåäåëèâ ôîðìó ëèöà, íåîáõîäèìî îáðàòèòü
âíèìàíèå è íà îòäåëüíûå ÷åðòû ëèöà. Íèæå ïðè-
âåäåíà èíôîðìàöèÿ î ñîîòâåòñòâèè ÷åðò ëèöà è õà-
ðàêòåðà ÷åëîâåêà.

ÃËÀÇÀ
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà çðà÷îê. ×åì áîëüøå

çðà÷îê, ÷åì ëåã÷å îí ðàñøèðÿåòñÿ, òåì ÷óâñòâè-
òåëüíåå ÷åëîâåê è òåì ñ íèì ïðîùå äîãîâîðèòüñÿ.
Ïîñòîÿííî ñóæåíûé çðà÷îê ñâèäåòåëüñòâóåò î ãî-
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òîâíîñòè ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì, êîíöåíòðàöèè è
àãðåññèâíîñòè.

Ãëàçà, ñäâèíóòûå ê ïåðåíîñèöå, âûäàþò ïðàãìà-
òè÷íîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ãëóáîêî ïîñà-
æåííûå ãëàçà. Ñâèäåòåëüñòâî îñòîðîæíîñòè, ñêðûò-
íîñòè, íî íå ñëàáîñòè õàðàêòåðà. Ê ýòîìó ìîæíî
äîáàâèòü âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïîäîçðèòåëü-
íîñòü, âîçáóäèìîñòü.

Ìàëåíüêèå ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåì ëèöîì ãëàçà
óêàçûâàþò íà áîãàòûé âíóòðåííèé ìèð è æåëàíèå
ñêðûòü åãî îò äðóãèõ.

ÁÐÎÂÈ
Íàâèñàþùèå íàä ãëàçàìè áðîâè óêàçûâàþò íà

îáèä÷èâîñòü, àãðåññèâíîñòü, íåóìåíèå ñîõðàíÿòü
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, à òàêæå ïðàãìàòèçì.

Âûñîêèå áðîâè ïîä÷åðêèâàþò òåðïèìîñòü, ïðî-
ñòîòó â îáùåíèè, ñïîñîáíîñòü çàáûâàòü îáèäû.

Òîíêèå áðîâè ïðèíàäëåæàò ëþäÿì ïëàñòè÷íûì,
îñòîðîæíûì è çëûì. Îáëàäàòåëåé ãóñòûõ áðîâåé
îòëè÷àåò ïðÿìîëèíåéíîñòü è íåïîñðåäñòâåííîñòü
â äîñòèæåíèè ñâîèõ æåëàíèé, íî àãðåññèâíûìè èõ
íå íàçîâåøü.

Ñòîèò ïðèñìîòðåòüñÿ ê ôîðìå áðîâåé, èõ èçî-
ãíóòîñòè.

Áðîâè ñ èçãèáîì, íàïðàâëåííûì ê âèñêàì, ïðè-
íàäëåæàò àìáèöèîçíûì è çàíîñ÷èâûì ëþäÿì, òùå-
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ñëàâíûì è ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñÿùèìñÿ ê îê-
ðóæàþùèì.

Åñëè âíåøíèå êîíöû áðîâåé ïîäíèìàþòñÿ, òî

ïåðåä âàìè ñàìîóâåðåííûé ÷åëîâåê, ñïîðèòü ñ êî-

òîðûì áåñïîëåçíî.
Øèðîêî ðàññòàâëåííûå áðîâè ïðèíàäëåæàò îò-

êðûòûì ëþäÿì, ïðèâåðæåíöàì ïîðÿäêà.
Áëèçêî ïîñòàâëåííûå áðîâè âûäàþò ëè÷íîñòü,

îçàáî÷åííóþ ïðîáëåìàìè, ñêðûòíóþ, òðóäíî óñòà-

íàâëèâàþùóþ êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè.
Ðàñøèðÿþùèåñÿ ê ïåðåíîñèöå áðîâè óêàçûâàþò

íà ÷óâñòâèòåëüíîãî è ÷ðåçâû÷àéíî êîíòàêòíîãî

÷åëîâåêà.
Åñëè áðîâè ðàñøèðÿþòñÿ ê âèñêàì, òî ïåðåä âà-

ìè óâëåêàþùèéñÿ ÷åëîâåê, ïîäâåðæåííûé âëèÿ-

íèþ ñî ñòîðîíû.

ÐÎÒ È ÃÓÁÛ

Ëþäè ñ áîëüøèì ðòîì — ïðèðîæäåííûå àãðåñ-

ñîðû, âî âñåõ äåëàõ îíè ñòðåìÿòñÿ ïðèòÿãèâàòü ê

ñåáå êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé.
Ìàëåíüêèé ðîò âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå âñåãî ó ëþäåé

áîëåå ðàçáîð÷èâûõ, óñåðäíûõ, íî â èõ äåéñòâèÿõ

ìàëîâàòî íàïîðà, äà è ñèë èì îáû÷íî íå õâàòàåò.
Ïîäæàòûå ãóáû óêàçûâàþò íà óâåðåííûõ è ìó-

æåñòâåííûõ ëþäåé.
Ïîëóîòêðûòûå ãóáû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñàìîëþ-
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áîâàíèè, ïðèâû÷êå îïðàâäûâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ, ëþáâè ê ëåñòè.

Âûâåðíóòûå ãóáû — ñèãíàë î ïîâûøåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, õîðîøî ðàçâèòîé ñåíñîðèêå, ñëà-
áîé èíòóèöèè.

Âûïÿ÷åííàÿ âïåðåä íèæíÿÿ ãóáà ïðèíàäëåæèò,
ñêîðåå âñåãî, êàïðèçíîìó è ñâîåâîëüíîìó ÷åëîâå-
êó, ïðèâûêøåìó áðàòü èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè.

Î ïàññèâíîñòè è ñëàáîé âîëå ÷åëîâåêà ñâèäå-
òåëüñòâóþò îïóùåííûå óãîëêè ãóá.

Î ÷óâñòâå ïðåâîñõîäñòâà, ñàìîóâåðåííîñòè,
òîðæåñòâå ãîâîðÿò ïðèïîäíÿòûå óãîëêè ãóá.

ÍÎÑ
Áîëüøîé íîñ âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé ÷óâñòâèòåëü-

íûõ, ñ õîðîøåé ðåàêöèåé íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè.
Äëèííûé íîñ óêàçûâàåò íà ïðèðîæäåííûõ ñòðà-

òåãîâ, à êîðîòêèé — íà òàêòèêîâ, ïðåäïî÷èòàþ-
ùèõ îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî õîäó ñîáûòèé.

Ñèëüíî ðàçâèòûå íîçäðè ÷àùå ïðèíàäëåæàò
òåìïåðàìåíòíûì è äàæå íåîáóçäàííûì ëþäÿì.

Øèðîêî ðàññòàâëåííûå êðûëüÿ íîñà õàðàêòåðè-
çóþò ñèëüíóþ ëè÷íîñòü, îáëàäàþùóþ áîëüøèì çà-
ïàñîì ýíåðãèè.

Î âðåäíîñòè õàðàêòåðà ãîâîðèò çàîñòðåííûé è
íåáîëüøîé íîñ.

Ñâèäåòåëüñòâîì îïòèìèçìà, äðóæåëþáíîñòè,
òðóäîëþáèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé íîñ ñ ïðÿìîé ñïèí-
êîé.
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ÌÎÐÙÈÍÊÈ
Ñåòü ìîðùèíîê ó âíåøíåãî êðàÿ ãëàç óêàçûâàåò

íà îòêðûòîñòü, èðîíè÷íîñòü, óâëå÷åííîñòü. Î ðà-
íèìîñòè, îáèä÷èâîñòè ãîâîðÿò ìîðùèíêè ó âíóò-
ðåííåãî êðàÿ ãëàç.

Âåðòèêàëüíûå ñêëàäêè íà ïåðåíîñèöå — ïðîòè-
âîðå÷èâûé, ñâîåâîëüíûé è óïðÿìûé ÷åëîâåê.

Åñëè âåðòèêàëüíûå ñêëàäêè ðàñïîëîæåíû áëè-
æå ê ïðàâîé áðîâè íà ëèöå, òî ïåðåä âàìè ÷åëîâåê,
êîòîðûé òÿæåëî ðàññòàåòñÿ ñ ïðîøëûì, ïðèâûê ê
ðóòèíàì.

Ñìåùåíèå ñêëàäîê ê ëåâîé áðîâè ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ïåðåä âàìè ÷åëîâåê ñ õîðîøåé èíòóè-
öèåé, îáðàçíûé, ñïîñîáíûé ê ñòðàòåãè÷åñêîìó
ìûøëåíèþ.

ÏÎÄÁÎÐÎÄÎÊ
Êâàäðàòíûé ïîäáîðîäîê ñâèäåòåëüñòâóåò îá èç-

áûòêå ñèëû.
Óçêèé ïîäáîðîäîê óêàçûâàåò íà íåðåøèòåëü-

íîñòü è áåçâîëèå.
Äëèííûé è îñòðûé ïîäáîðîäîê âñòðå÷àåòñÿ ó

ëþäåé, ñêëîííûõ äîìèíèðîâàòü, ïîäàâëÿòü äðó-
ãèõ.

×åëîâåê ñ êðóãëûì ïîäáîðîäêîì ðåäêî ïðîÿâ-
ëÿåò ñèëó â îáùåíèè ñ äðóãèìè, ñêîðåå îáíàðóæè-
âàåò äèïëîìàòè÷íîñòü.

Îâàëüíûé ïîäáîðîäîê óêàçûâàåò íà êàïðèç-
íîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü.
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Ñèëüíî âûñòóïàþùèé ïîäáîðîäîê âûäàåò àãðåñ-
ñèâíîñòü è íåóæèâ÷èâîñòü. Ó ëþäåé ñ àâàíòþðíûì
õàðàêòåðîì ìîæíî íàáëþäàòü ðàçäâîåííûé ïîäáî-
ðîäîê.

Ãëàâà 6

ÍÀÊËÎÍ ÏÎ×ÅÐÊÀ

Â øêîëå íàñ ó÷èëè ïèñàòü êîñî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ýòî íàèáîëåå óäîáíî äëÿ ïèøóùåãî. Áóêâû íàêëî-
íåíû âïðàâî, ò.å. ïî íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ ðóêè.
Îäíàêî íåêîòîðûå ëþäè â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí íå
ïîä÷èíÿþòñÿ îáùåìó ïðàâèëó. Î÷åâèäíî, îíè
áåññîçíàòåëüíî ñëåäóþò ñâîåìó èíñòèíêòó, îêà-
çàâøåìóñÿ ñèëüíåé òðåáîâàíèÿ ó÷èòåëåé.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî, êàê áû íè ñòàðà-
ëèñü ó÷èòåëÿ îáó÷àòü äåòåé, êàæäûé èç íèõ âûáè-
ðàåò óäîáíûé äëÿ ñåáÿ ñïîñîá ïèñüìà.

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé õàðàêòåðåí íàêëîí â
45—50 ãðàäóñîâ (íàêëîííûé ïî÷åðê), íî âñòðå÷à-
þòñÿ ïðÿìûå, âåðòèêàëüíûå ïî÷åðêè (90 ãðàäó-
ñîâ), èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ îïðîêèíóòûå (íàêëîí äî
135 ãðàäóñîâ) ïî÷åðêè. Åùå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
ïåðåõîäíûõ âàðèàíòîâ èëè êîìáèíàöèé ýòèõ ôîðì.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïî÷åðê ñ íàêëîíîì
(45–50 ãðàäóñîâ) ïî íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ. Òàêîé
ïî÷åðê ïðèíàäëåæèò òåïëîé è äðóæåëþáíîé íàòó-
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ðå, îòêðûòî âûðàæàþùåé ñâîè ÷óâñòâà. Ëþäè ýòî-
ãî òèïà íå ñëèøêîì èìïóëüñèâíû, îíè óìåþò
êîíòðîëèðîâàòü ýìîöèè. ×åëîâåê ñ òàêèì ïî÷åð-
êîì ëåãêî ëàäèò ñ ëþäüìè, ëþáèò îáùåñòâî.

Åñëè ëþäè òàêîãî òèïà âëþáëÿþòñÿ, îíè íå
ñêðûâàþò ñâîèõ ÷óâñòâ. Îíè âíå çàâèñèìîñòè îò
îáñòîÿòåëüñòâ ïðîäîëæàþò íàäåÿòüñÿ íà âçàèì-
íîñòü ÷óâñòâ. Ñ òðóäîì òàêèå ëþäè çàñèæèâàþòñÿ
äîìà, èõ ïðèòÿãèâàåò îáùåñòâåííàÿ æèçíü.

Ñëèøêîì íàêëîííûé ïî÷åðê (èíîãäà ïî÷òè ëå-
æàùèé) äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çíà÷èòåëü-
íîå îòêëîíåíèå îò íîðìû. Ó òàêèõ ñóáúåêòîâ ÷àñòî
ïðîÿâëÿþòñÿ êðàéíèå ÷åðòû, äëÿ íèõ õàðàêòåðíî
âûñòàâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà íàïîêàç. Òàêîé íàêëîí
ïî÷åðêà óêàçûâàåò íà áîëüøîé çàïàñ ýíåðãèè è
êðàéíþþ âîñòîðæåííîñòü â âîñïðèÿòèè âñåãî íî-
âîãî. Åñëè ïîäîáíûå ëþäè âëþáëÿþòñÿ, à ýòî ÷à-
ùå âñåãî ïðîèñõîäèò ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, îíè ïîë-
íîñòüþ ïîãðóæàþòñÿ â ñâîè ÷óâñòâà. Òàêèå ëþäè
î÷åíü ðåâíèâû. Ó íèõ ïîñòîÿííîå æåëàíèå îá-
ùàòüñÿ è íðàâèòüñÿ. Ýíåðãèÿ ýòèõ ëþäåé ïîäïè-
òûâàåòñÿ âîñõèùåíèåì îêðóæàþùèõ (ðèñ. 1).
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