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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

ÁÎËÜØÎÉ
ÂÎÏÐÎÑ

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì 102 ãîäà. Âû íå î÷åíü õîðîøî ñåáÿ
÷óâñòâóåòå ñ òåõ ïîð, êàê íåäåëþ íàçàä, çàíèìàÿñü, êàê
îáû÷íî óòðîì, çàðÿäêîé, óïàëè ñ òðåíàæåðà è ñåé÷àñ íà-
õîäèòåñü íà áîëüíè÷íîé êîéêå. Áëèçêèå ëþäè íåæíî çà-
áîòÿòñÿ î âàñ. Îíè è ñåé÷àñ ñ âàìè. Âäðóã â ïàëàòó âõî-
äèò ìåäñåñòðà è ñîîáùàåò, ÷òî ê âàì ïîñåòèòåëè. Ýòî ìî-
ëîäûå ëþäè. Îíè ïðîäåëàëè äëèííûé ïóòü è î÷åíü õîòÿò
âàñ âèäåòü. Âû íèêîãäà íå âñòðå÷àëè èõ ïðåæäå, íî îíè
çíàþò î âàñ âñå — áëàãîäàðÿ âàøèì æèçíåííûì äîñòè-
æåíèÿì. Îíè âåæëèâî èçâèíÿþòñÿ çà áåñïîêîéñòâî.
À ïîòîì, äàæå íå äàâ âàì âîçìîæíîñòè ïðåäëîæèòü èì
÷àøå÷êó òðàâÿíîãî ÷àÿ, îäèí èç íèõ çàäàåò âàì âîïðîñ,
êîòîðûé ÿâíî çàíèìàë èõ âñåõ â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìå-
íè: «Êàêîé ñîâåò âû ìîãëè áû äàòü ìíå, ÷òîáû ÿ äîáèëñÿ
óñïåõà è â äåëîâîé, è â ëè÷íîé æèçíè?» Âàì ïðèÿòíî,
÷òî âû ìîæåòå äàòü ñîâåò. Íà âàøèõ ãóáàõ ïîÿâëÿåòñÿ
óëûáêà ÷åëîâåêà, óìóäðåííîãî æèçíåííûì îïûòîì, êî-
òîðóþ âû â ñâîå âðåìÿ ÷àñàìè ðåïåòèðîâàëè ïåðåä çåðêà-
ëîì; âû ãëóáîêî âçäûõàåòå è ñîáèðàåòåñü ñ ìûñëÿìè.
Êàê âäðóã — ðàç! — è â ýòîò ñàìûé ìîìåíò ó âàñ îñòà-
íàâëèâàåòñÿ ñåðäöå. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî â ëåãêèõ ó âàñ
îñòàëîñü âîçäóõà âñåãî íà îäèí âûäîõ, è âû îò÷àÿííî õî-
òèòå ïîìî÷ü ýòîìó ÷åëîâåêó. Âû ìó÷èòåëüíî ñîîáðàæàå-
òå, êàê â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ ñôîðìóëèðîâàòü ñóòü âàøåé
ìûñëè. Åñëè áû âàì íóæíî áûëî äàòü êîìó-íèáóäü òîëü-
êî îäèí ñîâåò, ÷òîáû ïîìî÷ü íàéòè èñòèííîå ñ÷àñòüå è
îáðåñòè ñìûñë æèçíè, ÷òî áû âû ñêàçàëè?



×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ âñåãäà ïîëàãàë, ÷òî ñàìûì
ðàçóìíûì áóäåò ñîâåòîâàòü ëþäÿì äåëàòü òî, ÷òî îíè ëþ-
áÿò. Ñîâåò, êîíå÷íî, ïðåêðàñíûé, íî, çàäóìàâøèñü íàä
íèì ãëóáæå, ÿ ïîíÿë, ÷òî ê íåìó íóæíî êîå-÷òî äîáà-
âèòü. ß õîòåë áû ñêàçàòü ëþäÿì, ÷òîáû îíè íèêîãäà íå
ðàçî÷àðîâûâàëèñü â ñâîèõ ìå÷òàõ. ß õîòåë áû ñêàçàòü èì,
÷òîáû îíè âåðèëè â ñåáÿ, äóìàëè î õîðîøåì, ëþáèëè
áåççàâåòíî è ïîìîãàëè äðóãèì, ïîñêîëüêó âñå ýòî — íå-
îòúåìëåìûå ñîñòàâëÿþùèå æèçíåííîãî óñïåõà. Ìîé ïå-
ðå÷åíü ñîâåòîâ, ïîäõîäÿùèõ äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ íà ñìåðò-
íîì îäðå, ñòàíîâèëñÿ âñå äëèííåå, è â êîíå÷íîì èòîãå ÿ
ðåøèë ñäåëàòü åãî îñíîâîé ýòîé êíèãè. Â íåé ÿ èçëàãàþ
òî, ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿ-
ìè ïîëíîöåííîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíè. ß âåðþ: êåì áû
âû íè áûëè è â êàêîé áû æèçíåííîé ñèòóàöèè íè íàõî-
äèëèñü, â ìîåé êíèãå âû íàéäåòå òî, ÷òî ïîìîæåò âàì
èçìåíèòü âàøó æèçíü, åñëè âû ýòîãî õîòèòå.

Æèçíü íà÷èíàåòñÿ, êîãäà ìû, ïîÿâèâøèñü èç ÷ðåâà
ìàòåðè, ïîïàäàåì â íàäåæíûå — íàäî íàäåÿòüñÿ — ðóêè
÷åëîâåêà, êîòîðûé çíàåò, ÷òî äåëàåò. Ýòîò ÷åëîâåê øëå-
ïàåò íàñ ïî ïîïêå, ÷òîáû ìû ñäåëàëè ñâîé ïåðâûé âäîõ.
È ìû ïðîäîëæàåì äûøàòü äî òåõ ïîð, ïîêà êîãäà-íè-
áóäü, ÷åðåç ìíîãî ëåò, íå ñäåëàåì íå ìåíåå âàæíûé —
ïîñëåäíèé âäîõ. È â ýòîò ìîìåíò — ñóäÿ ïî ôèëüìàì,
êîòîðûå ÿ âèäåë — êòî-òî ãîâîðèò ïå÷àëüíûì ãîëîñîì:
«îí óøåë» è çàòåì ìÿãêî çàêðûâàåò íàøè ãëàçà, åñëè ìû
íå çàêðûëè èõ ñàìè.

Íàøà æèçíü — ýòî ïóòåøåñòâèå, ïðîäîëæàþùååñÿ îò
ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè. Ýòî çâó÷èò äîâîëüíî-òàêè áåçðàäî-
ñòíî, åñëè äóìàòü òîëüêî î ìîìåíòå ñìåðòè. Äàâàéòå ëó÷-
øå áóäåì óäåëÿòü íàøå âíèìàíèå ïðîìåæóòêó ìåæäó
ýòèìè äâóìÿ ñîáûòèÿìè. Ìû íå ëþáèì ãîâîðèòü î ñìåð-
òè, íî äóìàþ, èíîãäà õîðîøî íàïîìèíàòü ñåáå î òîì, ÷òî
ó íàñ åñòü òîëüêî îäíà æèçíü. ×òî âû õîòèòå óâèäåòü â
êîíöå ýòîé æèçíè, îãëÿíóâøèñü íàçàä? Êàêèì äîëæåí
áûòü ïðîéäåííûé âàìè ïóòü? ß èñêðåííå íàäåþñü, ÷òî çà
ïëå÷àìè ó âàñ áóäóò â îñíîâíîì ðàäîñòíûå, ñ÷àñòëèâûå
ñîáûòèÿ, è âû óäîâëåòâîðåííî âçäîõíåòå, óáåäèâøèñü,
÷òî ïðîæèëè ïîëíóþ, íàñûùåííóþ æèçíü è äîñòèãëè çà-
ìå÷àòåëüíûõ âûñîò ëè÷íîãî óñïåõà. Áûëî áû î÷åíü ïå-
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÷àëüíî, åñëè áû, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ìû ëèøü ñîæàëåëè
î íåñáûâøèõñÿ íàäåæäàõ, íåñêàçàííûõ ñëîâàõ è íåñîâåð-
øåííûõ ïîñòóïêàõ.

Ìíå íå ðàç âûïàäàëà âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü ñ
ëþäüìè î òîì, ÷åãî îíè õîòåëè áû áîëüøå âñåãî íà ñâå-
òå, åñëè áû ýòî áûëî âîçìîæíî. À ïîòîì ÿ çàäàâàë èì
âîïðîñ, ïî÷åìó æå îíè ýòîãî íå äîáèâàþòñÿ. Â îòâåò ÿ,
êàê ïðàâèëî, ïîëó÷àë áåñêîíå÷íûé ñïèñîê ïðè÷èí è îï-
ðàâäàíèé. Íðàâèòñÿ ëè âàì âàøà æèçíü? Õîòèòå ëè âû
ïîëó÷àòü îò íåå áîëüøå? Äåéñòâèòåëüíî ëè âû ãîòîâû
÷òî-òî ñäåëàòü ðàäè ýòîãî? Êíèãà, êîòîðóþ âû äåðæèòå
ñåé÷àñ â ðóêàõ, íàïèñàíà, ÷òîáû ïîîùðÿòü, âäîõíîâëÿòü
è íàïðàâëÿòü âàñ íà ïóòü äîñòèæåíèÿ âàøèõ æåëàíèé.

Âû äåéñòâèòåëüíî ìîæåòå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü â
ëþáîé äåíü, êîãäà çàõîòèòå, íî òîëüêî åñëè âû èçìåíèòå
îáðàç ñâîåãî ìûøëåíèÿ. Òåìà èçìåíåíèÿ îáðàçà ìûøëå-
íèÿ êðàñíîé íèòüþ áóäåò ïðîõîäèòü ÷åðåç âñþ êíèãó.
Îáðàç âàøåãî ìûøëåíèÿ âëèÿåò íà âàøå ìèðîâîççðåíèå;
âàøå ìèðîâîççðåíèå âëèÿåò íà âàøå ïîâåäåíèå; âàøå ïî-
âåäåíèå âëèÿåò íà âàøè äåéñòâèÿ, à âàøè äåéñòâèÿ îïðå-
äåëÿþò âàøè äîñòèæåíèÿ è íåóäà÷è.

ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîíÿëè, ÷òî âàøà æèçíü íå ïðåäî-
ïðåäåëåíà êåì-òî èëè ÷åì-òî. Îíà ïèøåòñÿ âàìè ñàìè-
ìè. Ýòî êíèãà, ñîñòîÿùàÿ èç ÷èñòûõ ñòðàíèö. Íî òîëüêî
ñëèøêîì ïîçäíî áîëüøèíñòâî èç íàñ ïîíèìàåò, ÷òî ìû
ñàìè — àâòîðû ýòîé êíèãè, è ìû ìîæåì äîñòèãíóòü âñå-
ãî, ÷òî çàïèøåì íà åå ñòðàíèöàõ. Ó íàñ îäíà æèçíü, è
îíà ïîëíà áåñêîíå÷íûõ âîçìîæíîñòåé. Ïîâåðüòå, ÷òî ñå-
ãîäíÿ — ïåðâûé äåíü îñòàâøåéñÿ ÷àñòè âàøåé æèçíè.
È ïðÿìî ñåé÷àñ, åñëè âû çàõîòèòå ýòîãî, âû ìîæåòå èç-
ìåíèòü ñâîþ ñóäüáó è ðåàëèçîâàòü âñå âàøè ñàìûå ñìå-
ëûå ìå÷òû. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé òàê ìàëî ëþäåé äîáè-
âàþòñÿ æåëàííîãî óñïåõà, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè
íåâåðíî âîñïðèíèìàþò îêðóæàþùèé ìèð. Îíè ñîñòàâëÿ-
þò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è î äðó-
ãèõ ëþäÿõ è äóìàþò, ÷òî èõ ïðåäñòàâëåíèÿ — ýòî è åñòü
ðåàëüíîñòü.

×òî âû äóìàåòå î ñåáå ñàìîì? Â ýòîé êíèãå ìû ðàñ-
ñìîòðèì ýòîò è äðóãèå âîïðîñû. Íàïèñàíû ñîòíè òðóäîâ
î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íî íåò åäèíîãî ðå-
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öåïòà óñïåõà äëÿ âñåõ. È â ýòîé êíèãå ÿ íå ñòàíó ïðåäëà-
ãàòü âàì îñâàèâàòü íèêàêèå òàéíûå ìåòîäèêè. ß ïðîñòî
ðàññêàæó âàì íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå âàì íóæíî áóäåò
ó÷åñòü. Âñå ìû íàõîäèìñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñâîåé æèçíè,
è â òî âðåìÿ êàê äëÿ îäíèõ ëþäåé ëèøü òà èëè èíàÿ ãëà-
âà ýòîé êíèãè ìîæåò îêàçàòüñÿ îòñóòñòâóþùåé ÷àñòüþ
ãîëîâîëîìêè, êîòîðóþ îíè ïî÷òè ðàçãàäàëè, äëÿ äðóãèõ
âñÿ êíèãà öåëèêîì ìîæåò ñòàòü î÷åíü ïîëåçíîé.

Ïîñëå òîãî, êàê â ñâåò âûøëà êíèãà «Natural Born
Winners» («Èñêóññòâî ïîáåæäàòü»), ìíå ÷àñòî çàäàþò âî-
ïðîñ, ÷òî ëåæèò â îñíîâå ñåìè ïðèíöèïîâ ìîåãî óñïåõà
è êàêèå ïðèíöèïû è óáåæäåíèÿ ëåæàò â îñíîâå èäåè, ÷òî
êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè. Ýòà
êíèãà ÿâëÿåòñÿ èòîãîì áåñåä ñî ìíîãèìè ëþäüìè. Îíà
íàïèñàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì äåéñòâèòåëüíî èç-
ìåíèòü âàøó æèçíü. Âû íå íàéäåòå â íåé èíñòðóêöèé è
ïðàâèë, ïðåäïèñûâàþùèõ âàì ïîñòóïàòü òàê èëè èíà÷å.
Â íåé ÿ âûðàæàþ ìîè óáåæäåíèÿ, êîòîðûå âäîõíîâëÿëè,
ïîîùðÿëè è ïîìîãëè ìíå â ìîåì ñîáñòâåííîì æèçíåí-
íîì ïóòåøåñòâèè. Íàäåþñü, ÷òî îíè ïîìîãóò è âàì.

Æèçíü — ýòî ïóòåøåñòâèå, à ïðåæäå ÷åì ïóñêàòüñÿ â
äîðîãó, íóæíî îïðåäåëèòü ïóíêò íàçíà÷åíèÿ. Ìû äîëæ-
íû îïðåäåëèòü, êóäà ñîáèðàåìñÿ íàïðàâëÿòüñÿ â æèçíè,
èíà÷å íàñ ïîäõâàòÿò ñëó÷àéíûå âåòðû è óíåñóò òóäà, êóäà
âåäîìî òîëüêî èì. Êàæäàÿ ãëàâà â ýòîé êíèãå èìååò ñâîå
ïðåäíàçíà÷åíèå, íî öåëü ó êíèãè îäíà. ß õî÷ó, ÷òîáû ýòà
êíèãà ïîáóäèëà âàñ çàäóìàòüñÿ, à ðàçìûøëåíèÿ â ñâîþ
î÷åðåäü ïîáóäèëè âàñ ïðåäïðèíÿòü êàêèå-òî øàãè. ß õî-
÷ó, ÷òîáû âû íà÷àëè æèòü òîé æèçíüþ, î êàêîé âû ìå÷-
òàëè â äåòñòâå. ß î÷åíü õî÷ó, ÷òîáû âû îùóòèëè âàøå
ñîáñòâåííîå âåëè÷èå è ñòàëè òåì ÷åëîâåêîì, êàêèì â
ãëóáèíå äóøè âñåãäà õîòåëè áûòü. ß õî÷ó, ÷òîáû âû íà-
øëè ïóòü ê óñïåõó è ðàäîñòè â âàøåé æèçíè.

Êòî-òî êîãäà-òî ñêàçàë ìíå: «Îò ðîæäåíèÿ íàì äàíû
âñå èíñòðóìåíòû, ÷òîáû ïðåóñïåòü â æèçíè», à çàòåì äî-
áàâèë: «Íî, ê ñîæàëåíèþ, ê íèì íå ïðèëàãàåòñÿ èíñò-
ðóêöèÿ». ß íàïèñàë ýòî ðóêîâîäñòâî â íàäåæäå, ÷òî îíî
ìîæåò ïîìî÷ü âàì.
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ÊÀÊ
ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß
ÝÒÎÉ ÊÍÈÃÎÉ

×àñòü 1. Âåùè, êîòîðûå âàì íàäî ó÷åñòü

×àñòü 2. Âåùè, î êîòîðûõ âû äîëæíû çíàòü

×àñòü 3. Âåùè, êîòîðûå âàì íóæíî ñäåëàòü

×àñòü ïåðâàÿ íàïèñàíà òàê, ñëîâíî ÿ ãîâîðþ ñ âàìè ëè÷-
íî, äåëÿñü ñâîèìè ìûñëÿìè î òîì, ÷òî âàì íóæíî ñäå-
ëàòü äëÿ èçìåíåíèÿ âàøåé æèçíè â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

Âî âòîðîé ÷àñòè ÿ èññëåäóþ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà
íàøó æèçíü è íàøó ñïîñîáíîñòü èçìåíèòüñÿ. Íåêîòîðûå
òåìû ïîâòîðÿþòñÿ, ÷òîáû â âàøåì ïîäñîçíàíèè ïîãëóá-
æå óêðåïèëèñü ïðèíöèïû ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì.
Ýòó ÷àñòü ìîæíî ÷èòàòü âûáîðî÷íî èëè ïîñëåäîâàòåëü-
íî, êàê âàì áóäåò óäîáíåå.

×àñòü òðåòüÿ — ýòî ðÿä ïðîñòûõ, íî ýôôåêòèâíûõ óï-
ðàæíåíèé íà âèçóàëèçàöèþ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì óñ-
ïåøíî ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå.



ÍÎ ÑÍÀ×ÀËÀ ÐÀÑÑÊÀÇ

Â áîëüøîì ðåñòîðàíå çà ñòîëîì ñèäåë ÷åëîâåê, ðàññåÿííî
ãëÿäÿ â íèêóäà è ïðåäàâàÿñü ìå÷òàì. Ê íåìó ïîäîøåë îôèöè-
àíò è ñïðîñèë, âñå ëè â ïîðÿäêå. Âçäðîãíóâ, ÷åëîâåê ïîäíÿë
ãëàçà è ïîíÿë, ÷òî îôèöèàíò íà ñàìîì äåëå áûë Áîãîì. Íå-
ñêîëüêî ìãíîâåíèé îí ñìîòðåë íà íåãî, à ïîòîì îïóñòèë ãëà-
çà. «Íåò, — ñêàçàë îí òèõî. — Íåò, íå âñå â ïîðÿäêå. Ïîíè-
ìàåòå, ýòî íå òà æèçíü, êîòîðóþ ÿ çàêàçàë — ÿ çàêàçàë êîå-
÷òî ïîëó÷øå, êîå-÷òî, ïîëíîå ðàäîñòè è óñïåõà. ß õîòåë
èìåòü äåíüãè, ìíîãî-ìíîãî äåíåã è — äà, åùå ÿ õîòåë áûòü
ñòðîéíûì. È çàìåòüòå, ÷òî ÿ õîòåë òàêæå íàéòè èñòèííóþ
ëþáîâü, èìåòü õîðîøèé àâòîìîáèëü, ïëþñ ÿ äåéñòâèòåëüíî
õîòåë âëàäåòü ïàðîé èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, áûòü çíàòîêîì
èòàëüÿíñêîé êóõíè è ïîâèäàòü ìèð. À ïîñêîëüêó âû ñïðàøè-
âàåòå ìåíÿ, âñå ëè â ïîðÿäêå, òî ÿ âàì îòâå÷àþ: ýòî íå òà
æèçíü, êîòîðóþ ÿ çàêàçàë, ÿ õîòåë êîå-÷òî ïîëó÷øå».

Òîãäà Áîã ñïîêîéíî ñêàçàë ÷åëîâåêó: «×òî æ, èçìåíè
ñâîþ æèçíü. Òû çíàåøü — òû ìîæåøü èçìåíèòü åå â ëþáîé
ìîìåíò, êîãäà çàõî÷åøü».

×åëîâåê ïîäíÿë óäèâëåííûå ãëàçà, íî Áîã, îòâåðíóâøèñü,
óæå óõîäèë ïðî÷ü.
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ÃËÀÂÀ 1

ÏÐÎÑÒÎ...
ÄÓÌÀÉÒÅ!

Åäèíñòâåííûé è ñàìûé âàæíûé èíñòðóìåíò, íåîáõîäè-
ìûé âàì äëÿ èçìåíåíèÿ âàøåé æèçíè, äîñòèæåíèÿ ëè÷-
íîãî óñïåõà, ñ÷àñòüÿ è òîé æèçíè, êàêîé âû æåëàåòå, íà-
õîäèòñÿ âíóòðè âàñ. Ýòîò èíñòðóìåíò — ñèëà âàøåãî
ìûøëåíèÿ.

Ñïîñîáíîñòü äóìàòü — âîò êëþ÷ ê èçìåíåíèþ âàøåé
æèçíè. Âàø ìîçã — ñàìîå ñîâåðøåííîå îðãàíè÷åñêîå âå-
ùåñòâî â èññëåäîâàííîé âñåëåííîé, áîëåå ìîùíîå, ÷åì
ëþáîé ñîâðåìåííûé êîìïüþòåð. Îí íèêîãäà íå ïåðåñòà-
åò ðàáîòàòü. 240 ìèëëèîíîâ ëåò ïîíàäîáèëîñü ïðèðîäå,
÷òîáû ñîçäàòü åãî. Îí ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ âàøèõ
ýìîöèé, ìûñëåé è ñïîñîáíîñòåé. È îí íàõîäèòñÿ â âà-
øåì ïîëíîì ðàñïîðÿæåíèè, à óæ êàê âû áóäåòå îáðà-
ùàòüñÿ ñ íèì — ýòî âàøå äåëî.

È âñå æå áîëüøèíñòâî ëþäåé íå òîëüêî íå õîòÿò èñ-
ïîëüçîâàòü ýòîò óíèêàëüíûé ðåñóðñ, íî è äàæå íå çíàþò,
êàê ýòî äåëàåòñÿ.

Âàø ðàçóì ñïîñîáåí ðåøèòü ëþáóþ ïðîáëåìó, ñ êîòî-
ðîé âû ñòàëêèâàåòåñü. Îäíàêî ïðåæäå ÷åì íàó÷èòüñÿ èì
ïîëüçîâàòüñÿ, íóæíî èçó÷èòü èíñòðóêöèþ. È òîãäà ñ ïî-
ìîùüþ ýòîãî ôåíîìåíàëüíî ñëîæíîãî è áåñöåííîãî èí-
ñòðóìåíòà âû ñìîæåòå äîñòèãíóòü âñåãî, î ÷åì ìå÷òàëè, è
äàæå áîëüøå.

Ñïîñîáíîñòü èçìåíèòü âàøó æèçíü çàâèñèò îò âàøåé
ñïîñîáíîñòè ïîëüçîâàòüñÿ è óïðàâëÿòü ñèëîé ìûñëè —
ñèëîé, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â âàøåì ìîçãå. Êîìïüþòåð íó-
æäàåòñÿ â ïðîãðàììíîì îáåñïå÷åíèè, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ



ñ çàäà÷àìè, ïðåâûøàþùèìè âîçìîæíîñòè åãî âñòðîåí-
íîé îïåðàöèîííîé ñèñòåìû. Òàê æå è ìû íóæäàåìñÿ â
ñâîåãî ðîäà ïðîãðàììíîì îáåñïå÷åíèè, ÷òîáû ðåøàòü çà-
äà÷è, âûõîäÿùèå çà ðàìêè çàëîæåííûõ â íàñ îñíîâíûõ
ðåàêöèé, òèïà äûõàíèÿ, ìîðãàíèÿ è òàê äàëåå. Îãðîìíàÿ
ðàçíèöà ñîñòîèò â òîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò êîìïüþòåðîâ, â
êîòîðûå ïðîãðàììû äîëæåí çàëîæèòü ÷åëîâåê, ìû ìî-
æåì ñîçäàâàòü ïðîãðàììû äëÿ ñàìèõ ñåáÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

×åëîâåê, êîòîðûé íå äóìàåò î ñåáå,

íå äóìàåò âîîáùå.
Îñêàð Óàéëüä (1854—1900)

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÌÛÑËÜ?

Ýòî ñëîæíûé âîïðîñ. Ðàçíûå ëþäè, îò ìèñòèêîâ äî íåéðî-
ôèçèîëîãîâ, äàþò íà íåãî ðàçíûé îòâåò. Ïîýòîìó ÿ ñðàçó
õî÷ó ñêàçàòü: ÿ íå çíàþ òî÷íî, ÷òî òàêîå ìûñëü. ß ïðî-
÷èòàë ìíîæåñòâî êíèã è ñòàòåé íà ýòó òåìó è åñëè áû
èìåë îòâåò, òî íåïðåìåííî ïîäåëèëñÿ áû ñ âàìè. Íî òî÷-
íîãî îòâåòà ó ìåíÿ íåò. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå ýòî íå
ñòîëü âàæíî. Ãîðàçäî âàæíåå, ÷òîáû âû ïîíèìàëè, ÷òî
âàøè ìûñëè áóäóò îêàçûâàòü îãðîìíîå âëèÿíèå íà âàøó
æèçíü è ÷òî äåéñòâèòåëüíî â âàøåé âëàñòè äîáèòüñÿ ëè÷-
íîãî óñïåõà.

Ìíîãèå àâòîðû, ïèøóùèå íà òåìû óñïåõà è ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, ãîâîðÿò î ñèëå ìûñëè. Ñâîè âîççðåíèÿ îíè èç-
ëàãàþò ðàçíûì ÿçûêîì è ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Íî îíè
âñå ãîâîðÿò îá îäíîì è òîì æå — î íåîáõîäèìîñòè èñ-
ïîëüçîâàòü ñèëó ìûñëè äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñâîåé æèçíè.

Â ñèëå íàøèõ ìûñëåé ñêðûòà íàøà ðåàëüíàÿ ñèëà.
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Êîãäà íàì ñíîâà è ñíîâà ïîâòîðÿþò îäíî è òî æå, êîãäà
âñå êíèãè èçëàãàþò îäíè è òå æå êîíöåïöèè, î÷åíü ëåãêî
ïðîíèêíóòüñÿ îùóùåíèåì, ÷òî âñå ýòî âû óæå ÷èòàëè è
ñëûøàëè. Ýòî îäíà èç ãëàâíûõ òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè
ìû ñòàëêèâàåìñÿ, ïîñêîëüêó ìíîãîêðàòíî ïîâòîðåííûå
ñëîâà èìåþò òåíäåíöèþ ïðåâðàùàòüñÿ â íàøåì ñîçíàíèè
â êëèøå, è èõ èñòèííûé ñìûñë îò íàñ óñêîëüçàåò. Íî ýòî
ïðàâäà: èçìåíèòå îáðàç ñâîèõ ìûñëåé, è âû ñìîæåòå èç-
ìåíèòü îáðàç ñâîåé æèçíè.

Õîòèòå, ÷òîáû ñëåäóþùèå äåñÿòü ëåò âàøåé æèçíè
áûëè òî÷íî òàêèìè æå, êàê ïðåäûäóùèå äåñÿòü ëåò? Èëè
âû õîòèòå, ÷òîáû îíè áûëè ëó÷øå, ÷òîáû âàøà æèçíü
ñòàëà áîëåå ïîëíîé, ÷òîáû ê âàì ïðèøåë ïðîôåññèî-
íàëüíûé óñïåõ, ÷òîáû â âàøåé æèçíè ñòàëî áîëüøå ëþá-
âè, ïóòåøåñòâèé, ìîìåíòîâ ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ, ÷óâñòâà
óäîâëåòâîðåíèÿ, áîëüøå äåíåã, áëàãîïîëó÷èÿ, ñìåõà è âå-
ñåëüÿ? Ó÷òèòå, ÷òî åñëè âû íè÷åãî íå áóäåòå äåëàòü, òî
ñëåäóþùèå äåñÿòü ëåò áóäóò òî÷íî òàêèìè æå, êàê ïðî-
øåäøèå, ïîòîìó ÷òî íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, ïîêà íå èçìå-
íèòåñü âû. À âû íå ìîæåòå èçìåíèòüñÿ, ïîêà íå èçìåíè-
òå îáðàç ñâîåãî ìûøëåíèÿ.

Âñå, ÷åãî ÷åëîâåê äîñòèã,

è âñå, ÷åãî îí äîñòè÷ü íå ñìîã, —

ðåçóëüòàò åãî ñîáñòâåííûõ ìûñëåé.
Äæåéìñ Àëëåí (1864—1912)

ÂÑÅ ÇÀÂÈÑÈÒ ÎÒ ÂÀÑ

Âàøè ìûñëè è âàøà ñèëà âîëè íàõîäÿòñÿ ïîä âàøèì
êîíòðîëåì, è, åñëè âû îáû÷íûé ÷åëîâåê ñ îáû÷íûì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, çíà÷èò, âû ìîæåòå íà
100% êîíòðîëèðîâàòü è òî è äðóãîå.

Ïðåäñòàâëÿþ, êàê âû ñåé÷àñ ñïðàøèâàåòå: à ÷òî æå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòà òàèíñòâåííàÿ íåâèäèìàÿ ñèëà,
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êîòîðóþ íàçûâàþò ñèëîé âîëè? Äåéñòâèòåëüíî ëè îíà
ñóùåñòâóåò? È åñòü ëè îíà ó âàñ?

Äàâàéòå ñåé÷àñ îêîí÷àòåëüíî ïðîÿñíèì ýòîò âîïðîñ,
÷òîáû êîãäà âû áóäåòå ÷èòàòü äðóãèå ðàçäåëû ýòîé êíèãè,
âû íå ñîìíåâàëèñü, èìååò ëè ê âàì îòíîøåíèå òî, î ÷åì
â íèõ ãîâîðèòñÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû âû âûïîëíèëè îäíî íå-
áîëüøîå óïðàæíåíèå.

Ïîäíèìèòå ïðàâóþ ðóêó è î÷åíü ìÿãêî êîñíèòåñü åþ
ìàêóøêè ãîëîâû. Òåïåðü, êîãäà âû ñäåëàëè ýòî, ÿ õî÷ó,
÷òîáû âû îòâåòèëè íà îäèí î÷åíü âàæíûé âîïðîñ. Îí
èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê èçìåíåíèþ âàøåé æèçíè.

Êàê âû çàñòàâèëè âàøó ïðàâóþ ðóêó êîñíóòüñÿ ìà-
êóøêè ãîëîâû?

Çàäóìàéòåñü îá ýòîì íà íåñêîëüêî ñåêóíä: êàê âû çà-
ñòàâèëè âàøó ðóêó ñäåëàòü èìåííî òî, ÷åãî âû õîòåëè?

Êàê?
Âîçìîæíî, âû ïîäóìàåòå: «Íó, êàê? ß ïðîñòî ñäåëàë

ýòî, è âñå! ß ïîäóìàë îá ýòîì, è ìîÿ ðóêà ïîâèíîâàëàñü
êîìàíäå!»

Äâèæåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîñëåäñòâèå
ìûñëèòåëüíîãî àêòà èëè ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîé ñèëû âîëè.
Åñëè âû — íåéðîôèçèîëîã, òî, âîçìîæíî, âû áóäåòå äó-
ìàòü îá ýòîì â êàòåãîðèÿõ ñèíàïòè÷åñêèõ ïóòåé è áèîõè-
ìè÷åñêèõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ. Íî ÷òî ïîáóäèëî èõ ê
äåéñòâèþ, ÷òî ïîëîæèëî íà÷àëî ïðîöåññó? Ýòîãî íèêòî
íå çíàåò, è ýòî íå òàê âàæíî, êàê ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
èìåííî âû çàñòàâèëè ýòî äâèæåíèå ñâåðøèòüñÿ. Îíî íå
áûëî ðåôëåêòîðíûì, êàê áûâàåò, åñëè ñëåãêà ñòóêíóòü
ïî êîëåíó è íîãà ñàìà ïîäïðûãèâàåò. Äóìàÿ è ïîäñîçíà-
òåëüíî ïîñûëàÿ ïðèêàç ÷àñòè âàøåãî ìîçãà, îòâåòñòâåí-
íîé çà äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè, âû çàñòàâèëè ìûñëü ïðå-
òâîðèòüñÿ â ðåàëüíîå äåéñòâèå.

Ðàçâå íå ïîòðÿñàåò âàñ îñîçíàíèå òîãî, ÷òî òà æå
ìûñëü, òà æå ñàìàÿ ñèëà æåëàíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà âàì
ïîäíÿòü âàøó ðóêó, ìîæåò òàêæå ïîçâîëèòü âàì èçìåíèòü
âàøó æèçíü?
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Íå äóìàéòå, ÷òî ó âàñ íåò ñèëû âîëè, — îíà åñòü ó âñåõ.

Íî âîò âàøå ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå çàâèñèò îò òîãî, óìåå-

òå ëè âû íàïðàâëÿòü åå â íóæíîå ðóñëî.

Ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé ðåçóëüòàò íàøèõ ìûñëåé, ïîýòî-
ìó ñëåäèòå çà òåì, î ÷åì âû äóìàåòå.

Êîãäà âû ñîáèðàåòåñü óòðîì íà ðàáîòó, äâèãàåòåñü â
ïëîòíîì ïîòîêå ìàøèí, îñòàíàâëèâàåòåñü íà ñâåòîôîðàõ,
âû ïðîèçâîäèòå âñå ýòè äåéñòâèÿ íå ñîçíàòåëüíî, à àâòî-
ìàòè÷åñêè. Êàê ÷àñòî âàì ñëó÷àëîñü äîáèðàòüñÿ íà ðàáî-
òó, íå çàïîìíèâ ïðè ýòîì íè îäíîé ïîäðîáíîñòè ïîåçä-
êè? Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è îá óòðåííåì îäåâàíèè,
èëè, èçâèíèòå, êîâûðÿíèè â íîñó. Åñëè íå âåðèòå ìíå,
ïðîñòî ïîíàáëþäàéòå çà âîäèòåëÿìè â àâòîìîáèëÿõ, îñ-
òàíîâèâøèõñÿ íà ñâåòîôîðå, è îáðàòèòå âíèìàíèå, ó
ñêîëüêèõ èç íèõ ïàëåö áëóæäàåò â îáëàñòè íîñà, ïðè
ýòîì îíè ñîâåðøåííî íå îñîçíàþò, ÷òî íà íèõ ñìîòðÿò
äðóãèå ëþäè.

Ïðîöåññ ìûøëåíèÿ îñâîáîæäàåò

ëþäåé îò ðàáñòâà è äàðèò ñâîáîäó.
Ðàëüô Óîëäî Ýìåðñîí (1803—1882)

Åñòü ëþäè, êîòîðûå âñåãäà îïàçäûâàþò. Åñëè ñïðîñèòü
èõ, ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò, îíè îòâåòÿò: «ß íè÷åãî íå
ìîãó ñ ýòèì ïîäåëàòü», èëè: «ß íå âèíîâàò», èëè: — ìîå
ëþáèìîå îïðàâäàíèå — «Â ìîåé ñåìüå íèêòî íå óìååò
ñëåäèòü çà âðåìåíåì». Îíè ïðåïîäíîñÿò ýòî êàê ïðî÷íóþ
ñåìåéíóþ òðàäèöèþ, êîòîðóþ îíè íè çà ÷òî íå õîòÿò íà-
ðóøàòü. Íà ñàìîì äåëå îíè îïàçäûâàþò ïîòîìó, ÷òî íà-
ñòðàèâàþò ñåáÿ íà ýòî. Îíè óæå òàê ïðèâûêëè ê ñâîèì
ïîñòîÿííûì îïîçäàíèÿì, ÷òî íå ïûòàþòñÿ áîðîòüñÿ è
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ïðîñòî ïðèíèìàþò ýòî êàê ñâîþ íåîòúåìëåìóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó.

Èëè âû ôîðìèðóåòå âàøè ìûñëè, èëè âàøè ìûñëè ôîð-

ìèðóþò âàñ.

Ó âàñ åñòü âûáîð: èëè âçÿòü ïîä ñâîé êîíòðîëü ñâîþ
æèçíü, à ñëåäîâàòåëüíî, ñëåäèòü çà ñâîèìè ìûñëÿìè è
èñïîëüçîâàòü äàííóþ âàì ñèëó âîëè, èëè æå íå äåëàòü
íè÷åãî. Åñëè âû îòêàçûâàåòåñü ÷òî-ëèáî äåëàòü, òî íè÷å-
ãî è íå èçìåíèòñÿ. Ñëåäóþùèé ýòàï âàøåé æèçíè áóäåò
òî÷íî òàêèì æå, êàê è ïðåäûäóùèé. Âû áóäåòå ïðîäîë-
æàòü ãîâîðèòü, ÷òî âû íåâåçó÷èé èëè ÷òî âàì íà ðîäó íà-
ïèñàíî ïðîçÿáàòü â áåäíîñòè, îïàçäûâàòü è âîîáùå áûòü
íåñ÷àñòíûì. Âïðî÷åì, âû ìîæåòå âûáðàòü ëþáîå äðóãîå
óòâåðæäåíèå ïî âàøåìó âûáîðó.

Âñå äåéñòâèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ ìûñëè.

×åì íàñòîé÷èâåå ìûñëü è ÷åì äîëüøå âðåìåíè âû åå âû-
íàøèâàåòå, òåì áîëåå ìîùíîå äåéñòâèå çà íåé ïîñëåäóåò.
Íå ñòîèò íåäîîöåíèâàòü ñèëó ìûñëè. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ìûñëè áûëè ïîëîæèòåëüíûìè è ñêîíöåíòðèðîâàííûìè íà
óñïåõå è ÷òîáû âû ñòàëè õîçÿèíîì ñâîåé âîëè. Íè íà
ìãíîâåíèå íå äîïóñêàéòå ñòðàõà, ÷òî èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
âû ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü, íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü, ïîòîìó
÷òî «ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî, è âñ¸». Ýòî íå òàê. Èçìåíèòå
âàøè ìûñëè è òðåíèðóéòå ñèëó âîëè.

Óñïåõ â æèçíè çàâèñèò íå îò òîãî, êàê ìû ðàáîòàåì, à îò

òîãî, î ÷åì ìû äóìàåì.
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Ñåãîäíÿøíåå äåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ

çàâòðàøíåé ïðèâû÷êîé.
Íåèçâåñòíûé àâòîð

Ïî÷åìó ïîáåäèòåëè ïîáåæäàþò? Ýòî ñòàðûé âîïðîñ. Ïû-
òàÿñü íàéòè íà íåãî îòâåò, ÿ ìíîãî ÷èòàë è ðàçãîâàðèâàë
ñ ðàçíûìè ëþäüìè. Ïîäâåðãàÿ ñâîè îòêðûòèÿ ïðîâåðêå,
ÿ âèäåë, ÷òî â æèçíè ìíîãèõ èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé,
èçîáðåòàòåëåé, èññëåäîâàòåëåé, êðóïíûõ ó÷åíûõ è ñïîðò-
ñìåíîâ, ïîñòàâèâøèõ âûäàþùèåñÿ ðåêîðäû, åñòü íå÷òî
îáùåå. Íåçàâèñèìî îò ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, èõ äîñòèæå-
íèÿ ñóùåñòâîâàëè â èõ ñîçíàíèè çàäîëãî äî òîãî, êàê
ñòàëè ðåàëüíîñòüþ. Îíè ñîçíàòåëüíî äóìàëè î íàìå÷åí-
íîé öåëè; îíà ïðèîáðåòàëà ÷åòêèå î÷åðòàíèÿ â èõ âîîá-
ðàæåíèè, îíè óäåðæèâàëè åå â ñîçíàíèè ñ íåïîêîëåáè-
ìûì æåëàíèåì ïðåóñïåòü, è îíè ïðåäïðèíèìàëè øàãè ê
òîìó, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî.

Âåñü ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü â îäíîé
ôðàçå: «Ìû ñòàíîâèìñÿ òåì, î ÷åì äóìàåì».

Ñ÷àñòüå — ýòî ñîñòîÿíèå ðàçóìà.

ÏÐÎÑÒÎ ÑÄÅËÀÉÒÅ ÝÒÎ

Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ïîêóïàþ êàêîå-íèáóäü ýëåêòðè÷åñêîå
óñòðîéñòâî, ÿ ì÷óñü äîìîé è ïîñêîðåå åãî âêëþ÷àþ. Åñëè îíî
ñëîæíîå, òî ÷èòàþ èíñòðóêöèþ è ñòàðàþñü ðàçîáðàòüñÿ, êàê
èì ïîëüçîâàòüñÿ. Åñëè âîçíèêàþò ïðîáëåìû, çâîíþ äðóãó,
ïîäêîâàííîìó â òåõíèêå, è îí âñåãäà äàåò ìíå ñîâåò. Êàê-òî
ðàç, êîãäà ÿ ïîçâîíèë åìó â ÷åòâåðòûé ðàç çà äåíü, îí â ðàç-
äðàæåíèè ðÿâêíóë: «××È!» Êîãäà ÿ ñïðîñèë åãî, ÷òî ýòî çíà-
÷èò, îí ëþáåçíî îáúÿñíèë: «×èòàé ÷åðòîâó èíñòðóêöèþ».

Êàêèìè áû áëàãèìè íàìåðåíèÿìè ìû íè ðóêîâîäñòâîâà-
ëèñü, íàøè äåéñòâèÿ áóäóò íàïðàñíû, åñëè ìû íå áóäåì äå-
ëàòü íóæíûå âåùè â íóæíîå âðåìÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû âû ñìîã-
ëè èçâëå÷ü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó èç ýòîé êíèãè, ïðåäëàãàþ
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âàì âûïîëíÿòü ïðåäëîæåííûå ìíîé óïðàæíåíèÿ. Íå äóìàéòå,
÷òî âàì íå íóæíî èõ äåëàòü, à äîñòàòî÷íî òîëüêî ïðî÷èòàòü.

Âñïîìíèòå, ÷òî îäíî òîëüêî çíàíèå — ýòî íå ñèëà. Ïðè-
ìåíåííîå çíàíèå — âîò ñèëà.

Íàøå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìèõ ñåáå

è íàøè ïðèâû÷êè ñêëîííû èäòè

ðóêà îá ðóêó. Èçìåíèòå îäíî,

è äðóãîå èçìåíèòñÿ ñàìî.
Ìàêñâåëë Ìàëüö (1899—1974)

ß õî÷ó, ÷òîáû âû âûïîëíèëè ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå
(åñëè òîëüêî â ýòîò ìîìåíò âû íå âåäåòå ìàøèíó èëè íå
ðàáîòàåòå íà ñëîæíîé àïïàðàòóðå. Âïðî÷åì, â ýòîì ñëó-
÷àå âû òàê èëè èíà÷å íå áóäåòå ÷èòàòü ýòó êíèãó).

Óïðàæíåíèå:

äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ

ÑßÄÜÒÅ ÓÄÎÁÍÎ, ÐÀÑÑËÀÁÜÒÅÑÜ, ÍÎ ÍÅ ÇÀÑÛÏÀÉÒÅ!

ß õî÷ó, ÷òîáû âû âîîáðàçèëè, ÷òî ïîñëå ñåãîäíÿøíåãî äëÿ

ïðîøëî äåñÿòü ëåò. Âû ñòîèòå ïåðåä çåðêàëîì â âàøåé âàí-

íîé; âû âûãëÿäèòå íà äåñÿòü ëåò ñòàðøå. Ó âàñ ñîííûå ãëà-

çà, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ óòðî è âû òîëüêî ÷òî âñòàëè ñ ïîñòå-

ëè. Ñîáèðàÿñü íà ðàáîòó, âû çàìå÷àåòå, ÷òî íåìíîãî ïî-

ïîëíåëè. Âû æèâåòå íå â òàêîì äîìå, î êîòîðîì ìå÷òàëè,

íî â ëó÷øåì èç òåõ, ÷òî ìîæåòå ñåáå ïîçâîëèòü.

Âû âñå åùå ðàáîòàåòå â òîé æå êîíòîðå èëè íà ïðîèçâîä-

ñòâå. Âû ïðîäâèíóëèñü äî ìåíåäæåðà, íî íåñêîëüêî ðàç

óïóñòèëè âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ äåéñòâèòåëüíî îòëè÷íîé

ðàáîòîé, î êàêîé ìå÷òàëè, è áîëåå ìîëîäûå è ðåòèâûå ñî-
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òðóäíèêè óæå íàñòóïàþò âàì íà ïÿòêè. Ó âàñ óæå ìíîãî ëåò

íå áûëî íîðìàëüíîãî îòïóñêà — êîðî÷å ãîâîðÿ, âû æèâåòå

ñîâñåì íå òîé æèçíüþ, î êàêîé ìå÷òàëè. Âðåìÿ óòåêëî

ñêâîçü ïàëüöû, è âû ïîíèìàåòå, ÷òî, åñëè âû íå âûèãðàåòå

â ëîòåðåþ èëè âàì íå âñòðåòèòñÿ ôåÿ è íå âûïîëíèò òðè âà-

øèõ æåëàíèÿ, âàøà æèçíü íà÷íåò êëîíèòüñÿ ê çàêàòó.

Âû ïðîäîëæàåòå ñìîòðåòü â çåðêàëî.

Âàøè îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì äîâîëüíî õîðîøèå. Íî ñ

äåòüìè áëèçêîãî êîíòàêòà íåò, è îíè, êàê âàì êàæåòñÿ, íå

ïðîÿâëÿþò ê âàì äîëæíîãî óâàæåíèÿ. Àâòîìîáèëü âàøåé

ìå÷òû òàê è ïðîäîëæàåò ïîêà îñòàâàòüñÿ ìå÷òîé. Íà íåãî ó

âàñ íåò äåíåã. Ó âàøåé ñîáàêè ïîëíî áëîõ, à áðþêè òåñíû

âàì â òàëèè.

À òåïåðü ñêàæèòå, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå? ß èìåþ â âèäó
èìåííî ÷óâñòâà: êàêèå ýìîöèè âû îùóùàåòå ôèçè÷åñêè?
Íàäåþñü, ÷òî íå ñëèøêîì íåïðèÿòíûå, ïîòîìó ÷òî âîâñå
íå ýòî — öåëü ìîåãî óïðàæíåíèÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïðî-
ñòî óâèäåëè ÿðêîå èçîáðàæåíèå ïðåäñòîÿùèõ äåñÿòè ëåò
âàøåé æèçíè è ïðåäñòàâèëè, êàêèå ýìîöèè ìîãëà áû âû-
çâàòü ó âàñ òàêàÿ æèçíü.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû âñòðåòèëè òó ñàìóþ
ôåþ è îíà ñêàçàëà, ÷òî íå ìîæåò âûïîëíèòü òðè âàøèõ
æåëàíèÿ, íî ìîæåò âåðíóòü âàñ â ïðîøëîå íà 10 ëåò íà-
çàä è îñòàâèòü òàì ñ åäèíñòâåííîé öåëüþ — äàòü âàì
âòîðîé øàíñ. Âîñïîëüçîâàëèñü ëè áû âû ýòîé âîçìîæíî-
ñòüþ?

Íå æäèòå. «Ïîäõîäÿùåå» âðåìÿ

íèêîãäà íå íàñòóïèò. Íà÷èíàéòå

äåéñòâîâàòü ïðÿìî ñåé÷àñ,

ïîëüçóÿñü ëþáûìè ñðåäñòâàìè,

èìåþùèìèñÿ ó âàñ â ðàñïîðÿæåíèè,

ÏÐÎÑÍÈÑÜ ÏÎÁÅÄÈÒÅËÅÌ! 25



à êîãäà âû õîòü íåìíîãî
ïðîäâèíåòåñü âïåðåä, íàéäóòñÿ
äðóãèå, áîëåå ñîâåðøåííûå
ñðåäñòâà, è ïåðåä âàìè îòêðîþòñÿ
íîâûå âîçìîæíîñòè.

Íàïîëåîí Õèëë (1883—1970)

Êàê ÷àñòî ìû äóìàåì: åñëè áû ÿ çíàë ðàíüøå òî, ÷òî
çíàþ òåïåðü, ó ìåíÿ áûëà áû ñîâñåì äðóãàÿ æèçíü. Ñåãî-
äíÿ, òåïåðü — êàê ðàç òîò ìîìåíò, êîãäà âû ìîæåòå çà-
ïðîãðàììèðîâàòü âàøå áóäóùåå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
÷åðåç äåñÿòü ëåò âû èñïûòûâàëè îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ, ðà-
äîñòè è óñïåõà.

Âàøà æèçíü íå ïðåäîïðåäåëåíà çàðàíåå. Âû — åå àð-
õèòåêòîð è åå ñòðîèòåëü. Íå âïàäàéòå â èñêóøåíèå îáâè-
íèòü â ñâîèõ íåóäà÷àõ äðóãèõ ëþäåé. Äà, íà ñâåòå íåìàëî
ïîäëåöîâ, ñêðÿã, ýãîèñòè÷íûõ ëèöåìåðîâ è íèùèõ äó-
õîì, âñåõ òåõ, êîãî ïîðàäóþò âàøè íåóäà÷è. Ýëåîíîðà
Ðóçâåëüò êàê íåëüçÿ ëó÷øå âûðàçèëà ñóòü òîãî, ÷òî ÿ õî÷ó
ñêàçàòü: «Íèêòî íå ìîæåò çàñòàâèòü âàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
óíèæåííûì áåç âàøåãî ñîãëàñèÿ». Ýòî íå äðóãèå çàñòàâ-
ëÿþò âàñ îùóùàòü ñåáÿ íèê÷åìíûì ÷åëîâåêîì, ýòî âû
ñàìè ïîçâîëÿåòå ñåáå îùóùàòü ñåáÿ òàêèì.

Òàê âîò, ÿ õî÷ó, ÷òîáû íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà âû
ïåðåñòàëè ïîçâîëÿòü äðóãèì ëþäÿì çàñòàâëÿòü âàñ ÷óâñò-
âîâàòü ñåáÿ íåóäà÷íèêîì, ïðîèãðàâøèì è âîîáùå èñïû-
òûâàòü ëþáûå íåãàòèâíûå ýìîöèè.

×òî áû îíè âàì íè ãîâîðèëè, ïîìíèòå, ýòî òîëüêî èõ
ìíåíèå, à âîâñå íå íàó÷íûé ôàêò.

Òî, ÷òî âû äóìàåòå î ñåáå, áóäåò îêàçûâàòü íà âàñ ãî-
ðàçäî áîëüøåå âîçäåéñòâèå, ÷åì ìíåíèÿ äðóãèõ ëþäåé.

Ìåíÿÿ îáðàç ñâîåãî ìûøëåíèÿ, âû äåéñòâèòåëüíî ìî-

æåòå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.

ÐÎÁÈÍ ÑÈÃÅÐ26



Ñåãîäíÿ âû, åñëè õîòèòå, ìîæåòå èçìåíèòü âàøó æèçíü è
âûéòè íà äîðîãó, âåäóùóþ ê æåëàííîìó äëÿ âàñ áóäóùå-
ìó. Äëÿ ýòîãî âàì íóæíî îñòàâèòü ñâîè ïðåäóáåæäåíèÿ,
öèíèçì, íåäîâåðèå è âåñü îñòàëüíîé áåñïîëåçíûé áàãàæ,
â êîòîðîì âû íå íóæäàåòåñü. Â ýòîì ïóòåøåñòâèè îí âàì
íå ïîíàäîáèòñÿ.

Ýðë Íàéòèíãåéë (Earl Nightingale) äëÿ íàïèñàíèÿ ñâî-
åé êíèãè «Ñàìûé ñòðàííûé ñåêðåò» («The Strangest
Secret») èçó÷àë, ïî÷åìó îäíè ëþäè óñïåøíû, à äðóãèå
íåò. Îí çíàë, ÷òî ýòî íå çàâèñèò íè îò îáðàçîâàíèÿ, íè
îò îêðóæàþùåé ñðåäû, íè îò óñëîâèé âîñïèòàíèÿ. Îí
âåðèë, ÷òî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà óñïåõà çàêëþ÷åíà â ñèëå ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, ïîòîìó ÷òî ìû äâèãàåìñÿ â íàïðàâ-
ëåíèè íàøåé äîìèíèðóþùåé ìûñëè. Åñëè âàøà äîìèíè-
ðóþùàÿ ìûñëü — íåóäà÷à, âû íàöåëåíû íà íåóäà÷ó. Åñëè
âàøà äîìèíèðóþùàÿ ìûñëü — óñïåõ, âû îáðåòåòå óñïåõ.
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ÃËÀÂÀ 2

ÎÒÏÐÀÂÍÀß
ÒÎ×ÊÀ

Ïðåæäå ÷åì îòïðàâëÿòüñÿ â ïóòü, íóæíî îïðåäåëèòüñÿ ñ
èñõîäíîé òî÷êîé ìàðøðóòà, èíà÷å ìû íå óçíàåì, â êà-
êîì íàïðàâëåíèè íàì íóæíî äâèãàòüñÿ.

Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò ñåáÿ íåñïîñîáíûìè èçìåíèòü-
ñÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè íå âåðÿò, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü
ýòî. Îíè íå æèâóò æèçíüþ, êîòîðóþ ñåáå ïðåäñòàâëÿëè,
à ïðèíèìàþò îáñòîÿòåëüñòâà, ãäå âñå èì çíàêîìî è óäîá-
íî. Ìåæäó èõ ðåàëüíîé è âîîáðàæàåìîé, èäåàëüíîé æèç-
íüþ — îãðîìíàÿ äèñòàíöèÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ ñòðàäàþò
èëè çëÿòñÿ, à íåêîòîðûå ïðîñòî ñìèðÿþòñÿ è æèâóò êàê
æèâåòñÿ.

Îòïðàâíàÿ òî÷êà íàøåãî ïóòåøåñòâèÿ — ýòî ìû ñàìè.
Ìíîãèå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî èùóò ñ÷àñòüÿ è óäîâëåòâîðå-
íèÿ, íî èùóò îíè âñå ýòî íå òàì — â íàêîïèòåëüñòâå èëè
â îäîáðåíèè äðóãèõ ëþäåé. ß óâåðåí, ÷òî ñ÷àñòüå çàêëþ-
÷åíî â íàñ ñàìèõ, â ðåàëèçàöèè íàøèõ öåëåé è óñòðåìëå-
íèé. Ýòî íà÷àëî è êîíåö íàøåãî ïóòè.

Íå ñîñðåäîòà÷èâàéòåñü íà òîì, ÷åãî âû íå ìîæåòå ñäå-

ëàòü, ñîñðåäîòà÷èâàéòåñü íà òîì, ÷òî âû ñäåëàòü ìî-

æåòå.

Èñòèííûé óñïåõ — ýòî íå êàêàÿ-òî îïðåäåëåííàÿ äîëæ-
íîñòü èëè êîëè÷åñòâî äåíåã. Ñóùåñòâóåò ìàññà íåñ÷àñò-
íûõ ëþäåé, èìåþùèõ âñå ýòî — è êðàñèâûå äîìà, è áî-



ãàòñòâî, íî ñîâåðøåííî íå óäîâëåòâîðåííûõ ñâîåé æèç-
íüþ. Ðåàëüíûé óñïåõ — ýòî îùóùåíèå, âîçíèêàþùåå,
êîãäà ìû îâëàäåâàåì èñêóññòâîì ëþáèòü ñåáÿ áåçóñëîâ-
íî. Âìåñòå ñ ýòîé ëþáîâüþ ïðèõîäèò óâåðåííîñòü, ÷óâñò-
âî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ïîíèìàíèå, ÷òî êàæäûé
èç íàñ ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé ëè÷íîñòüþ. Ìû äîñòèãàåì
ïîíèìàíèÿ, ÷òî ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè — ýòî áåñ-
ñìûñëåííîå çàíÿòèå. Íàøå ñ÷àñòüå ñîñòîèò â ïîíèìàíèè
íàøåé äîáðîé âîëè, â ïîíèìàíèè, ÷òî ìû ìîæåì èçìå-
íèòü íàøó æèçíü â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà çàõîòèì, è íå
òîëüêî íàøó, íî è ëþäåé, ñ êîòîðûìè åæåäíåâíî îáùà-
åìñÿ.

Ñîâðåìåííûé ìèð îáðóøèâàåò íà íàñ ëàâèíó èíôîð-
ìàöèè. Ó íàñ âñåõ ìàññà äåë, íàì êàòàñòðîôè÷åñêè íå
õâàòàåò âðåìåíè, ìû òî è äåëî îêàçûâàåìñÿ â öåéòíîòå.
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íàøèì ïîñòîÿííûì
ñïóòíèêîì. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå íàìè óïðàâëÿåò âðå-
ìÿ — ìû ïðîâîäèì äíè, ïëàíèðóÿ áóäóùèå âñòðå÷è, ñâè-
äàíèÿ è ñîáûòèÿ, è íàì êàæåòñÿ, ÷òî ëþäè ìîãëè áûòü
ñ÷àñòëèâûìè òîëüêî â ñòàðûå äîáðûå âðåìåíà.

Ïðîøëîå óøëî. Áóäóùåãî ïîêà íå ñóùåñòâóåò. Æèâèòå

íàñòîÿùèì: ñäåëàéòå óñèëèå, ÷òîáû îñîçíàòü íàñòîÿùèé

ìîìåíò, óäåëèòå åìó âñå ñâîå âíèìàíèå è íàñëàäèòåñü

åãî êðàñîòîé.

ÊÎÒÎÐÛÉ ×ÀÑ?

Æèâîòíûå íå çíàþò, ÷òî òàêîå âðåìÿ. Åñëè áû âû ñïðî-
ñèëè âîëêà: «Êîòîðûé ÷àñ?» — òî, ïîíèìàé îí ÷åëîâå÷å-
ñêèé ÿçûê, îí îòâåòèë áû: «Âðåìÿ — ýòî ñåé÷àñ».

È âñå æå, åñëè áû ìû ìîãëè îáúÿñíèòü âîëêó êîí-
öåïöèþ âðåìåíè, ïðèíåñëî áû ýòî ïîëüçó æèâîòíîìó?

Äóìàþ, äâóõ-òðåõëåòíèé ðåáåíîê îòâåòèë áû íà ýòîò
âîïðîñ òàê æå, êàê è âîëê. Äëÿ ðåáåíêà ñóùåñòâóåò òîëü-
êî «ñåé÷àñ». Äåòè íå ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå âðåìÿ: îíè

ÏÐÎÑÍÈÑÜ ÏÎÁÅÄÈÒÅËÅÌ! 29



æèâóò ëèøü â íàñòîÿùåì. È òî÷íî òàê æå, åñëè ñïðîñèòü
ðåáåíêà òðåõ-÷åòûðåõ ëåò, ñ÷àñòëèâ ëè îí, òî îí, êîíå÷-
íî æå, îòâåòèò «äà», åñëè òîëüêî îí â äàííóþ ìèíóòó íå
ðàññòðîåí êàêîé-íèáóäü ìåëêîé íåïðèÿòíîñòüþ, êîòîðàÿ
ñêîðî âûâåòðèòñÿ èç åãî ïàìÿòè.

Ñ÷àñòüå íå çàâèñèò îò âðåìåíè. Îíî íå îæèäàåò íàñ â
êàêîé-òî ìîìåíò â áóäóùåì. Îíî íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåì
ìèãå.

Ïî ìåðå òîãî êàê ìû ðàñòåì, ìíîãèå äåòñêèå àìáè-
öèè è óñòðåìëåíèÿ ïîêèäàþò íàñ, ïîòîìó ÷òî â êàêîé-òî
ìîìåíò ìû ïåðåñòàåì âåðèòü â ñåáÿ è íà÷èíàåì áîÿòüñÿ
îòêàçà, íåóäà÷è èëè íàñìåøêè. Ìû îòêëîíÿåìñÿ îò òîãî,
÷òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî. À âàæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷à-
ñòëèâûìè è âåðèòü, ÷òî ìû ìîæåì ïðåóñïåòü â ëþáîì
äåëå.

Ñ òå÷åíèåì ëåò ìû âïèòûâàåì âñå áîëüøå èíôîðìà-
öèè, íå ïîìîãàþùåé, à óâîäÿùåé íàñ â ñòîðîíó îò íàøå-
ãî èñòèííîãî ïðèçâàíèÿ. Òåïåðü ìû ñòàðàåìñÿ èçáåãàòü
òîãî, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó íàñ òðîãàåò è çàíèìàåò. Íàñ îò-
âëåêàþò îïàñåíèÿ è çàáîòû. Íàøè ìå÷òû ñòàëè äàëåêèìè
âîñïîìèíàíèÿìè, íàøè óñèëèÿ îáðàùåíû íå íà òî, ÷òî-
áû áûòü ñ÷àñòëèâûìè, à íà òî, ÷òîáû èçáåæàòü êàêèõ-òî
íåïðèÿòíîñòåé â áóäóùåì. Ýòî ñëó÷àåòñÿ ñî âñåìè. Ïî-
âñåäíåâíàÿ æèçíü çàòÿãèâàåò íàñ, íàñ ïîãëîùàþò îáÿçàí-
íîñòè, è íèêîãî íå îêàçûâàåòñÿ ðÿäîì, ÷òîáû ïîäáîä-
ðèòü íàñ, êîãäà ìû ïàäàåì äóõîì.

Íàøè ìå÷òû óìèðàþò, è ìû òåðÿåì èç âèäó äîðîãó.
Ñåé÷àñ íóæíî âûÿñíèòü, ãäå æå ìû íàõîäèìñÿ â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò.

Ñëó÷àëîñü ëè âàì çàáëóäèòüñÿ â íåçíàêîìîì ãîðîäå?
Âû íå çíàåòå, êóäà èäòè, è íå ó êîãî ñïðîñèòü, è êàðòû
ãîðîäà ó âàñ òîæå íåò. Âû ñîñðåäîòà÷èâàåòåñü è èäåòå òó-
äà, êóäà âåäåò âàñ èíòóèöèÿ, òàê?

Âû íå çíàåòå, äâèãàåòåñü ëè âû â ïðàâèëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè, âû ïðîñòî íàäååòåñü íà ýòî. ß ñ÷èòàþ, ÷òî èìåòü
íàäåæäó — ýòî î÷åíü âàæíî. Èíîãäà, â ñàìûå òÿæåëûå
ìîìåíòû æèçíè, îíà — åäèíñòâåííîå, ÷òî ó íàñ åñòü.
Îíà ïîìîãàåò ïðîäîëæàòü æèòü, íî íå ìîæåò ñëóæèòü
êîìïàñîì.
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Âû íàõîäèòå òåëåôîí-àâòîìàò è çâîíèòå äðóãó. «Ñëó-
øàé, ÿ çàáëóäèëñÿ», — æàëóåòåñü âû ãðóñòíî. ×òî ãîâî-
ðèò âàø äðóã? «Òû ãäå?» Èëè — åñëè ïîéìåò, ÷òî âàì,
åñòåñòâåííî, òðóäíî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, — «×òî òû
âèäèøü ïåðåä ñîáîé?» Ïðåæäå ÷åì ìû ñìîæåì íà÷àòü
ìåíÿòüñÿ, ìû äîëæíû çíàòü, ãäå ìû íàõîäèìñÿ â íàøåé
æèçíè.

ÏÎÇÍÀÉÒÅ ÑÅÁß: ÊÀÊÎÂÛ
ÂÀØÈ ÑÈËÜÍÛÅ È ÑËÀÁÛÅ ÑÒÎÐÎÍÛ?

Ñòðàííî, êàê ÷àñòî ìû èãíîðèðóåì èëè óìàëÿåì íàøè
äîñòîèíñòâà. ß áåñåäóþ ñî ìíîãèìè ëþäüìè, æåëàþùè-
ìè èçìåíèòü ñåáÿ è ñâîþ æèçíü, è, êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ
èõ, â ÷åì èõ ñèëà è â ÷åì ñëàáîñòü, ñïèñîê íåäîñòàòêîâ
âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ãîðàçäî äëèííåå, ÷åì ïåðå÷åíü äîñòî-
èíñòâ. Ëþäè ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà îòðèöàòåëüíîì, ïîòî-
ìó ÷òî îíè îæèäàþò õóäøåãî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàäå-
þòñÿ íà ëó÷øåå.

Ïîçíàéòå ñåáÿ, âëàäåéòå ñîáîé.

Çàâîåâàíèå ñàìîãî ñåáÿ ïðèíîñèò

íàèáîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå.
Íåèçâåñòíûé àâòîð

È ïîñêîëüêó îíè êîíöåíòðèðóþòñÿ íà ñâîèõ ñëàáîñòÿõ,
òî íå çàìå÷àþò ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû êàê ïîòåíöèàëü-
íûå èíñòðóìåíòû äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî.

Âû íå ñìîæåòå èçìåíèòü âàøó æèçíü, åñëè áóäåòå
îïèðàòüñÿ íà çíàêîìûé îáðàç ñàìîãî ñåáÿ. Ïåðâîå, ÷òî
âàì íóæíî èçìåíèòü, — ýòî âàøè îæèäàíèÿ, à äëÿ ýòîãî
íóæíî íå çàíèìàòüñÿ ñàìîáè÷åâàíèåì è ëåëåÿòü ñâîè
ñëàáîñòè, à êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâîèõ ñèëüíûõ ñòîðî-
íàõ.
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ÆÈÇÍÜ ÍÀ ÀÂÒÎÏÈËÎÒÅ

Ìû ÷àñòî ñîâåðøàåì áåññîçíàòåëüíûå ïîñòóïêè, è ýòî
î÷åíü ïîëåçíîå ñâîéñòâî äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íà-
ïðèìåð, êîãäà ìû õîäèì, ÷èñòèì çóáû èëè ïîäíèìàåì
òåëåôîííóþ òðóáêó. Åñëè çàäóìàòüñÿ, òî ýòî ïðîñòî óäè-
âèòåëüíî — åùå îäèí ïðèìåð òîãî, êàê ìîçã ðàáîòàåò çà
íàñ, ïîçâîëÿÿ íàì òðàòèòü ñâîè óìñòâåííûå óñèëèÿ íà
÷òî-òî äðóãîå, áîëåå ïîëåçíîå.

Åñòü è äðóãèå ïðèìåðû àâòîìàòè÷åñêèõ äåéñòâèé, íà-
ïðèìåð, êîãäà ìû êàæäûé äåíü åäåì íà ìàøèíå ïî îä-
íîìó è òîìó æå ìàðøðóòó, ñêàæåì, ñ ðàáîòû äîìîé è îá-
ðàòíî. Ïðè ýòîì ìû íå çàäóìûâàåìñÿ, ãäå íóæíî ñäåëàòü
ïîâîðîò è êóäà åõàòü äàëüøå. Ìû ýòîãî íå îñîçíàåì è
âñå æå âíèìàòåëüíî ñëåäèì çà äîðîãîé, ÷òîáû èçáåæàòü
íåîæèäàííîñòåé.

Ïðèâû÷êà ê áåññîçíàòåëüíûì äåéñòâèÿì ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ è íà ïðèâû÷êó îùóùàòü ñåáÿ íåóäà÷íèêîì. Îíà
íàñòîëüêî âúåäàåòñÿ â íàø ðàçóì, ÷òî ìåõàíèçì åå äåéñò-
âèÿ çàïóñêàåòñÿ áåç íàøåãî ñîçíàòåëüíîãî ó÷àñòèÿ.
È îñîçíàòü åå ìîæíî òîëüêî ïîñëå òùàòåëüíîãî ñàìîàíà-
ëèçà.

Ñòîèò òîëüêî çàôèêñèðîâàòü åå, è âû ñìîæåòå çàìå-
íèòü åå íà ïðèâû÷êó ïðîòèâîïîëîæíîãî ñâîéñòâà, âûðà-
áîòàòü â ñåáå ìåõàíèçì, àâòîìàòè÷åñêè âåäóùèé ê óñïå-
õó. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïðîñòî ìåíÿåòå ïðîãðàììó â
êîìïüþòåðå. Èçìåíèòå ïðîãðàììó — èçìåíÿòñÿ ðåçóëü-
òàòû.

Ñâîþ ïðèâû÷êó íåëüçÿ èçìåíèòü ïî ïåðâîìó æåëàíèþ.

Íóæíî êàê ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ.

Ïðèâû÷êà îïðåäåëÿåòñÿ êàê îáðàçåö ïîâåäåíèÿ, ïðèîá-
ðåòåííûé áëàãîäàðÿ ÷àñòîìó ïîâòîðåíèþ. Âû íå ðîæäàå-
òåñü ñ îïðåäåëåííûìè ïðèâû÷êàìè, íî ïðèîáðåòàåòå èõ
â ïðîöåññå æèçíè, ÷åðåç ïîâòîðåíèå. Êîãäà âû ñîâåð-
øàåòå íåêèå ïîâòîðÿþùèåñÿ äåéñòâèÿ, âû íå çàäóìûâàå-
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òåñü, êàê îíè îòçîâóòñÿ äëÿ âàñ â áóäóùåì, âû ïðîñòî ñî-
âåðøàåòå èõ. Åñòü òàêîå âûðàæåíèå: «Îáåçüÿíà âèäèò,
îáåçüÿíà äåëàåò». Ðåáåíîê êîïèðóåò ïîâåäåíèå îêðóæàþ-
ùèõ ëþäåé. Ýòî îäèí èç ãëàâíûõ ìåòîäîâ îâëàäåíèÿ çíà-
íèÿìè. Ñî âðåìåíåì òå èëè èíûå ïðèâû÷êè íàñòîëüêî
óêîðåíÿþòñÿ â ìîçãó, ÷òî âû äàæå íå çàìå÷àåòå, êàê èñ-
ïîëüçóåòå èõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ñíà÷àëà ìû âûðàáàòûâàåì

ïðèâû÷êè, à çàòåì íàøè ïðèâû÷êè

âûðàáàòûâàþò íàñ.
Äæîí Äðàéäåí (1631—1700)

Ïðåïîäàâàòåëü ïî âîåííîé ïîäãîòîâêå îäíàæäû ñêàçàë
ìíå, ÷òî íîâîáðàíöåâ çàñòàâëÿþò ïîâòîðèòü äåéñòâèå
1600 ðàç, ïðåæäå ÷åì îíî ñòàíîâèòñÿ àâòîìàòè÷åñêèì
ðåôëåêñîì.

Ïðèâû÷êà — ýòî ïðîñòî ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, ïîâòî-
ðÿþùàÿñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå ñòàíîâèòñÿ ðåôëåê-
òîðíûì è àâòîìàòè÷åñêèì. Ïðåæäå âñåãî ÿ õî÷ó, ÷òîáû
ýòà êíèãà óáåäèëà âàñ, ÷òî èìåííî ñèëà ìûñëè ñïîñîáíà
èçìåíèòü âàøó æèçíü. Ñóìåâ èçìåíèòü îäíó ñâîþ ïðè-
âû÷êó, âû ïîâåðèòå, ÷òî ìîæåòå èçìåíèòü è äðóãóþ, è
òðåòüþ.

Õîðîøèå ïðèâû÷êè ôîðìèðóþòñÿ

ñïåöèàëüíî, ïëîõèå ïðèâû÷êè

ïîÿâëÿþòñÿ ñàìè.
Íåèçâåñòíûé àâòîð

Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî 99% âñåõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, êîòîðûì
ìû ñëåäóåì â æèçíè, îñíîâàíû íà ïîäñîçíàòåëüíîì
ìûøëåíèè. Ïðîøëûé îïûò ãëóáîêî çàïàäàåò â íàøó
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