
Ââåäåíèå

Åñëè ïîâåäåíèå íàñòîÿùåé æåíùèíû âû÷èñ-

òèòü îò ìàíèïóëÿöèé, íå îñòàíåòñÿ æåíùèíû.

È îãîð÷åíû îò ýòîãî áóäóò â ïåðâóþ î÷åðåäü —

ìóæ÷èíû.

Áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîé

ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà ïîëàãàþò, ÷òî çíàþò, êàê

óïðàâëÿòü ìóæ÷èíàìè. Íà ñàìîì æå äåëå ëèøü

íåìíîãèå èç íèõ â ñîâåðøåíñòâå âëàäåþò ýòèì

èñêóññòâîì.

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, ÷òî òàêîå æåíñêàÿ ìà-

íèïóëÿöèÿ. Ïðèâåäåì ïðèìåð: ïî óëèöå èäåò êðà-

ñèâàÿ äëèííîíîãàÿ äåâóøêà â î÷åíü êîðîòêîé þá-

êå. Âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ ëè ôîðìà åå îäåæäû ìàíè-

ïóëÿöèåé? Âñå çàâèñèò îò òîãî, íàìåðåííî ëè îíà

íàäåëà èìåííî ýòó þáêó, ïðåñëåäîâàëà ëè îíà

öåëü ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îêðóæàþùèõ ìóæ÷èí,

õîòåëà ëè îíà âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ ñâîèìè äëèí-

íûìè íîãàìè èëè æå ñäåëàëà ýòî íåîñîçíàííî, íå

ïðåñëåäóÿ íèêàêèõ öåëåé, à ïðîñòî åé íðàâèòñÿ

òàê îäåâàòüñÿ. Åñëè îíà ñäåëàëà ýòî óìûøëåí-

íî — òîãäà ýòî ìàíèïóëÿöèÿ ÷èñòîé âîäû, åñëè

æå îíà âûáðàëà èìåííî ýòó âåùü èç ñâîåãî ãàð-
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äåðîáà ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî — òîãäà ìàíèïóëÿ-

öèè íåò.

Ïåðâîå ïðàâèëî ìàíèïóëÿöèé â òîì, ÷òîáû

âàø ñîáåñåäíèê íå çàìåòèë, ÷òî îí íàõîäèòñÿ ïîä

âàøèì âëèÿíèåì, ÷òîáû îí íå ïîíÿë, ÷òî òàíöóåò

ïîä ÷óæóþ äóäêó, ÷òîáû â åãî ñîçíàíèè íå çàðî-

äèëàñü ïðåäàòåëüñêàÿ ìûñëü, ÷òî èì ìàíèïóëè-

ðóþò.

Ýòî êíèãà äëÿ òåõ æåíùèí, êîòîðûå õîòÿò

íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ìóæ÷èíàìè, äîáèâàòüñÿ îò

íèõ èñïîëíåíèÿ ëþáîãî æåëàíèÿ. Åñëè âû ìå÷-

òàåòå âëèÿòü íà ïîâåäåíèå âàøåãî ëþáèìîãî ÷å-

ëîâåêà, âàøåãî äðóãà èëè ïðîñòî êîëëåãè, ìû ïðè-

ãëàøàåì âàñ â èíòåðåñíîå, óâëåêàòåëüíîå ïóòå-

øåñòâèå â ãëóáèíû ìóæñêîé ïñèõîëîãèè. Èçó÷èâ

49 ïðàâèë, âû âîîðóæèòåñü öåëûì àðñåíàëîì íî-

âåéøèõ òàêòèê, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñìîæåòå ïîä-

÷èíèòü ëþáîãî ìóæ÷èíó ñâîåé âîëå. Äåðçàéòå.
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Ãëàâà 1
Òðè ïîâîäà èñïîëüçîâàòü

ìàíèïóëÿöèþ

................. Ïðàâèëî ¹ 1

ÌÓÆ×ÈÍÛ ÂÑÅÃÄÀ ÕÎÒßÒ ÂÈÄÅÒÜ
Â ÂÀÑ ÆÅÍÙÈÍÓ

Âû çàäàëèñü öåëüþ óáåäèòü ìóæ÷èíó â
÷åì-ëèáî è íå çíàåòå, êàê ïðèñòóïèòü ê
ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïëàíà? Âàø ãëàâíûé
êîçûðü â òîì, ÷òî âû æåíùèíà, è ãðåõ ýòèì
íå âîñïîëüçîâàòüñÿ. Äàæå åñëè ìåæäó âà-
ìè è âàøèì ñîáåñåäíèêîì íåò è íå íàìå-
÷àåòñÿ íèêàêèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé, åñ-
ëè ýòîò ìóæ÷èíà — âàø áîññ èëè êîëëåãà,
íå äóìàéòå, ÷òî îí íå çàìå÷àåò òîãî, ÷òî
âû æåíùèíà. Âîò ëèøü íåñêîëüêî ñîâå-
òîâ, êàê èñïîëüçîâàòü ñâîè ÷àðû äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàñïîëîæèòü ê ñåáå ìóæ÷èíó,

âàì íóæíî âûçûâàòü ôèçè÷åñêîå âëå÷åíèå ó ñâî-

åãî ñîáåñåäíèêà. Òàêîãî ðîäà ìàíèïóëÿöèÿ îñíî-

âàíà íà òîì, ÷òî ìóæ÷èíà, â êîòîðîì ïðîñûïàþò-

ñÿ ïðèðîäíûå èíñòèíêòû, óæå íå ìîæåò ðàññóæ-

äàòü çäðàâî è ëîãè÷íî. Îí îùóùàåò ñåáÿ âî âëà-

ñòè æåíùèíû. Äàæå åñëè åãî ðàññóäîê òâåðäèò

åìó, ÷òî íå ñëåäóåò ñîãëàøàòüñÿ ñ âàìè, íå ñëåäó-

åò óñòóïàòü è èñïîëíÿòü âàøå æåëàíèå, åãî ïëîòü

òâåðäèò åìó îáðàòíîå. Â äàííîì ñëó÷àå åãî ëèáè-

äî — ýòî âàø ñîþçíèê â íåëåãêîì äåëå óïðàâ-

ëåíèÿ ìóæ÷èíîé, è âàøà çàäà÷à — ïðîáóäèòü ó

ìóæ÷èíû èíòåðåñ ê âàì êàê ê æåíùèíå.

Ãîòîâÿñü ê ðàçãîâîðó ñ âàøåé «æåðòâîé», ïðî-

äóìàéòå âñå çàðàíåå. Âàì ñëåäóåò îäåòüñÿ ÷óòü

áîëåå îòêðîâåííî, ÷åì îáû÷íî. Òîëüêî íå ïåðå-

ñòàðàéòåñü ñ îòêðîâåííîñòüþ. Ïîìíèòå çîëîòîå

ïðàâèëî: íàìåê íà îáíàæåííîñòü âûãëÿäèò ñåê-

ñóàëüíåå, ÷åì ñàìà îáíàæåííîñòü. Âû äîëæíû âû-

ãëÿäåòü òàê, ÷òîáû îñòàëîñü ìåñòî äëÿ ìóæñêîé

ôàíòàçèè. Íå äåìîíñòðèðóéòå âñå ñâîè ïðåëåñòè.

Îòäàéòå ïðåäïî÷òåíèå íåãëóáîêîìó âûðåçó áëóç-

êè, íî ïðè ýòîì íå çàáóäüòå ðàññòåãíóòü âåðõíþþ

ïóãîâèöó, íå ñòîèò íàäåâàòü ñëèøêîì êîðîòêóþ

þáêó, îíà âûãëÿäèò âóëüãàðíî, ëó÷øå âûáðàòü

êëàññè÷åñêèé âàðèàíò — äëèíà äî êîëåíà ñ ðàç-

ðåçîì, ÷óòü ïðèîòêðûâàþùèì êðóæåâíîé ÷óëîê.

Òùàòåëüíî ïîäáåðèòå ïàðôþì è ìàêèÿæ. Àðî-

ìàò äîëæåí áûòü î÷åíü ëåãêèì, åäâà óëîâèìûì,

÷òîáû âàø ñîáåñåäíèê íå íà÷àë çàäûõàòüñÿ â ñå-

ðåäèíå ðàçãîâîðà. Â âàñ íè÷òî íå äîëæíî ðàçäðà-

æàòü.
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Åñëè âàø ñîáåñåäíèê ðàâåí âàì ïî ñòàòóñó,

êîëëåãà èëè äðóã, ìîæåòå ïðèìåíèòü ìåòîä òàê-

òèëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ìîæåòå ïðèêîñíóòüñÿ ê

ìóæ÷èíå, íî íå ñëèøêîì îòêðîâåííî. Ëåãêèå ïî-

ãëàæèâàíèÿ ïî ïëå÷ó èëè ðóêå âûçîâóò ó íåãî

ïðèÿòíûå ýìîöèè. Îäíàêî íå ïûòàéòåñü íàðó-

øèòü äèñòàíöèþ è âîéòè â ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî

÷åëîâåêà âûøå âàñ ïî ïîëîæåíèþ — âàøåãî áîñ-

ñà èëè ïðåïîäàâàòåëÿ. Ýòî ìîæåò áûòü âîñïðè-

íÿòî êàê ïðîÿâëåíèå íåóâàæåíèÿ è íàðóøåíèå

ñóáîðäèíàöèè.

Åñëè âû ñóìååòå ñîçäàòü îáðàç æåëàííîé æåí-

ùèíû, âàø ñîáåñåäíèê ïîä äåéñòâèåì âàøèõ ÷àð

îáÿçàòåëüíî ñîãëàñèòñÿ âûïîëíèòü âàøó ïðîñü-

áó. Õîòÿ èíîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû óãîâîðèòü ìóæ÷è-

íó ïðèíÿòü íóæíîå ðåøåíèå, íåäîñòàòî÷íî áûòü

ïðîñòî îáàÿòåëüíîé è ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùè-

íîé. Ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü öåëûé êîìïëåêñ ìà-

íèïóëÿòèâíûõ òåõíèê äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîãî

ðåçóëüòàòà. Îá ýòèõ òåõíèêàõ ïîäðîáíåå ÷èòàéòå

äàëåå.

................ Ïðàâèëî ¹ 2
ÌÓÆ×ÈÍÀ ÍÅ ËÞÁÈÒ,
ÊÎÃÄÀ ÆÅÍÙÈÍÀ ÏÎÊÓØÀÅÒÑß
ÍÀ ÅÃÎ ÑÂÎÁÎÄÓ

Âñïîìíèòå íàðîäíóþ ìóäðîñòü: ïîñëó-
øàé, ÷òî ñêàæåò æåíùèíà, è ñäåëàé âñå
íàîáîðîò. Âîò ïî òàêîìó ïðèíöèïó æèâåò
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áîëüøàÿ ÷àñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ. Îíè

ñ÷èòàþò ëþáîé ñîâåò ñî ñòîðîíû ïðåäñòà-

âèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïîëà ïîêóøåíèåì

íà èõ ñâîáîäó è òåì ñàìûì âûíóæäàþò

íàñ èñïîëüçîâàòü ìàíèïóëÿöèè, ÷òîáû äî-

áèòüñÿ ñâîåãî.

×òîáû ïîíÿòü, çà÷åì íàì, æåíùèíàì, èñïîëü-

çîâàòü ìàíèïóëÿöèè, íàäî èñõîäèòü èç àêñèîìû,

÷òî ìóæ÷èíû — ñóùåñòâà ñâîáîäîëþáèâûå. Ëþ-

áîå ïîêóøåíèå íà èõ ñâîáîäó — áóäü òî âîçâðà-

ùåíèå ñ ðàáîòû â òî÷íî óêàçàííîå æåíîé âðåìÿ,

ïëàíèðîâàíèå åãî äîñóãà, çàïðåò íà âñòðå÷ó ñ

äðóçüÿìè èëè êàêèå-òî äðóãèå óñëîâèÿ — ýòî

íåóâàæåíèå ê íåìó êàê ê ëè÷íîñòè è âûðàæåíèå

íåäîâåðèÿ, ÷òî óíèæàåò è îñêîðáëÿåò åãî äîñòî-

èíñòâî. Âàøè óïðåêè è ñîâåòû çàñòàâëÿþò åãî

ïîñòóïàòü èíà÷å, ÷åì âû áû ýòîãî õîòåëè, îí íàìå-

ðåííî, êàê ïîäðîñòîê, äåëàåò âñå âàì íàçëî òîëü-

êî äëÿ òîãî, ÷òîáû óòâåðäèòü ñîáñòâåííîå ïðàâî

íà ñâîáîäó. Â ðåçóëüòàòå íàçðåâàåò êîíôëèêò,

êîòîðûé ðàíî èëè ïîçäíî ðàçðåøàåòñÿ. Ðàçðå-

øèòüñÿ îí ìîæåò íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè.

Ñïîñîá 1-é — «òîòàëèòàðíûé»: îäíà èç ñòî-

ðîí ñäàåòñÿ: ýòî ìîæåò áûòü èëè ìóæ÷èíà èëè

æåíùèíà, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî îêàçûâàåòñÿ
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ñèëüíåå — äåéñòâèå èëè ïðîòèâîäåéñòâèå. Ïðî-

èñõîäèò ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé: áîðüáó çà âëàñòü

âûèãðûâàåò ñèëüíåéøèé.

Ñïîñîá 2-é — «íå ñîøëèñü õàðàêòåðàìè»: îáà

íå âûäåðæèâàþò, êîíôëèêò ðàçðåøàåòñÿ ðàñ-

ñòàâàíèåì.

Ñïîñîá 3-é — «ìàíèïóëÿòèâíûé»: æåíùèíà

áåðåò áðàçäû ñêðûòîãî ïðàâëåíèÿ, ïðè ýòîì ìóæ-

÷èíà íå òåðÿåò îùóùåíèÿ ñâîáîäû, ïîëàãàÿ, ÷òî

ñîâåðøàåò ñâîè ïîñòóïêè ïî äîáðîé âîëå, õîòÿ íà

ñàìîì æå äåëå íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñâîåé

æåíû/âîçëþáëåííîé.

Ïðèâåäåì íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ñêðûòîãî óïðàâ-

ëåíèÿ ìóæ÷èíîé:

1. Íå óïîòðåáëÿéòå èìïåðàòèâ (ïîâåëèòåëü-

íîå íàêëîíåíèå), îáðàùàÿñü ê ìóæ÷èíå (ñõîäè

òóäà-òî, íå äåëàé òîãî-òî è ò.ä.). Òàêàÿ ôîðìóëè-

ðîâêà ïðîñüáû èëè ñîâåòà âñåãäà âîñïðèíèìàåò-

ñÿ ìóæ÷èíîé êàê ïîïûòêà óïðàâëåíèÿ èì, ïîêó-

øåíèå íà åãî ñâîáîäó. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîñü-

áó-âîïðîñ:

— Äîðîãîé, ÿ çàòåÿëà óáîðêó, òû íå ìîã áû

ìíå ïîìî÷ü? (Âìåñòî: «Ïðîïûëåñîñü â äîìå è âû-

ìîé ïîñóäó».)

Èëè ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ:

— ß çàâòðà çàäåðæèâàþñü íà ðàáîòå, äàæå

íå çíàþ, êòî çàáåðåò ðåáåíêà èç äåòñêîãî ñàäà?

(Âìåñòî: «Çàâòðà çàáåðè ðåáåíêà èç äåòñêîãî

ñàäà».)
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2. Ïðèäóìàéòå àëüòåðíàòèâó. Âàø íåíàãëÿä-

íûé ñîáèðàåòñÿ íà î÷åðåäíîé «ñàáàíòóé» ñ äðóçü-

ÿìè. Íå çàïðåùàéòå åìó ýòîãî â óëüòèìàòèâíîé

ôîðìå, ïðîñòî ïðåäëîæèòå äðóãîé âàðèàíò ïðî-

âåäåíèÿ äîñóãà. Ê ïðèìåðó, ïðèãëàñèòå åãî íà

ïðåìüåðó ôèëüìà, êîòîðûé îí äàâíî õîòåë ïî-

ñìîòðåòü, èëè ïðèãîòîâüòå «ôàíòàñòè÷åñêèé»

óæèí, îò êîòîðîãî îí òî÷íî íå îòêàæåòñÿ. Ïîäáè-

ðàÿ ïîäîáíóþ àëüòåðíàòèâó, âû äîëæíû çàèí-

òðèãîâàòü ìóæ÷èíó, ïðåäëîæèòü åìó ÷òî-òî ñòîÿ-

ùåå, ÷òîáû îí íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî ñäåëàë ïðà-

âèëüíûé âûáîð, ïðîìåíÿâ «ïèâíóþ» âå÷åðèíêó

íà íåçàáûâàåìûé âå÷åð ïðè ñâå÷àõ.

3. Ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âàø íåíà-

ãëÿäíûé ñàì ïðèøåë ê íóæíîìó ðåøåíèþ. Âàøà

çàäà÷à — ïîäñêàçàòü åìó, íàìåêíóòü. Ê ïðèìåðó,

âàì î÷åíü íå õî÷åòñÿ åõàòü íà ïèêíèê ñ åãî äðóçü-

ÿìè. Íå ïûòàéòåñü óãîâîðèòü åãî îòêàçàòüñÿ îò

ýòîé èäåè, çàÿâëÿÿ î ñâîåì æåëàíèè â ëîá. Äî-

áåéòåñü òîãî, ÷òîáû îí ñàì âûðàçèë æåëàíèå íå

åõàòü. Âû ìîæåòå â ñåðåäèíå ðàçãîâîðà ïîñåòî-

âàòü íà òî, ÷òî ïîãîäà èìåííî â ýòîò óèê-ýíä áó-

äåò äîæäëèâîé, ÷òî ïîäãîòîâêà ê ïèêíèêó áûëà

íåäîñòàòî÷íî õîðîøåé è ÷òî ìåñòî âîîáùå âû-

áðàíî íåïîäõîäÿùåå. Ëó÷øå âñåãî, åñëè ýòè àð-

ãóìåíòû áóäåòå åìó âíóøàòü íå òîëüêî âû, íî

åùå êòî-òî èç âàøåé êîìïàíèè, òîãäà îí óâåðóåò

â îáúåêòèâíîñòü ýòèõ äîâîäîâ è ñàì îòêàæåòñÿ

îò ñâîåé èäåè.
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ÌÓÆ×ÈÍÛ ÑÀÌÈ ÍÅ ÏÐÎ×Ü
ÌÀÍÈÏÓËÈÐÎÂÀÒÜ ÆÅÍÙÈÍÎÉ

Ìèëûå äàìû, åñëè âû íå õîòèòå îêà-
çàòüñÿ «ïîä êàáëóêîì» ó ñâîåãî ëþáèìîãî,
åñëè íå õîòèòå âåñü ñâîé äîñóã òðàòèòü íà
óáîðêó, ñòèðêó, ãëàæêó è óõîä çà äåòüìè, â
òî âðåìÿ êàê âàø íåíàãëÿäíûé îòäûõàåò
ïåðåä òåëåâèçîðîì, — âû ïðîñòî îáÿçàíû
óñâîèòü ïðàâèëî: íå õîòèòå ñòàòü æåðò-
âîé ìàíèïóëÿöèè, íàó÷èòåñü åé ïðîòèâî-
ñòîÿòü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü èçíóðèòåëüíîé ðà-

áîòû ïî äîìó, ìóæ÷èíû ÷àñòî ïðèìåíÿþò òàêòè-

êó ïîä íàçâàíèåì: «Ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûõîäèò»

èëè «Ðóêè íå èç òîãî ìåñòà». Èõ äåéñòâèÿ î÷åíü

ïðîñòû. Ñòîèò âàì ïîïðîñèòü èõ î ïîìîùè, îíè ñ

ýíòóçèàçìîì áåðóòñÿ çà äåëî, íî äåëàþò âñå òàê,

÷òî âàì âñå ðàâíî ïðèõîäèòñÿ âñå ïåðåäåëûâàòü.

Ýòî ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ðåøàåòå,

÷òî ëó÷øå âñå ñäåëàòü ñàìîé, ÷åì ïðîñèòü âàøå-

ãî ìóæ÷èíó. Èìåííî òàêîãî èñõîäà ñîáûòèé ìóæ-

÷èíà è äîáèâàåòñÿ.

Êàê ñåáÿ âåñòè? Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïûòàé-

òåñü îòñòðàíèòü âàøåãî ìóæ÷èíó îò äîìàøíèõ

äåë. Âû äîëæíû ñîçäàòü åìó òàêèå óñëîâèÿ, ïðè
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êîòîðûõ îí áóäåò âûíóæäåí ïåðåäåëûâàòü ñâîþ

æå ðàáîòó. Ê ïðèìåðó, âàø íåíàãëÿäíûé ìîåò

ïîñóäó òàê, ÷òî íà íåé îñòàåòñÿ ïèùà. Ê î÷åðåä-

íîìó ïðèåìó ïèùè âû ìîæåòå, êàê áû íå çàìå-

òèâ, ïîñòàâèòü åìó íåäîìûòûé ïðèáîð. Åñëè îí

ñäåëàåò çàìå÷àíèå, ïîïðîñèòå åãî ñàìîñòîÿòåëü-

íî ïåðåìûòü òàðåëêó, âåäü ýòî åãî âèíà. Ïðîäå-

ëàéòå ýòî íåñêîëüêî ðàç, ïîêà ìóæ÷èíà íå ñòàíåò

äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿòü âàøè ïðîñüáû.

Åùå îäíà èçëþáëåííàÿ ìóæñêàÿ òàêòèêà ïîä

íàçâàíèåì «Ñâàëèòü ñ áîëüíîé ãîëîâû íà çäîðî-

âóþ». Âîò êðàñíîðå÷èâûé ïðèìåð òèïè÷íîãî ìóæ-

ñêîãî ïîâåäåíèÿ. Îêëåéêà îáîåâ îäíîé èç êîìíàò

çàòÿíóëàñü íà íåñêîëüêî íåäåëü. Âû ïûòàåòåñü

ïîòîðîïèòü ìóæ÷èíó, íàìåêíóòü, ÷òî ïîðà áû çà-

êàí÷èâàòü çàòÿíóâøèéñÿ ðåìîíò. Óñëûøàâ â âà-

øèõ ñëîâàõ óïðåê, ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ïåðå÷èñ-

ëÿòü âàøè ñîáñòâåííûå îãðåõè: «Äî ñèõ ïîð íå

ïîñòèðàëà ìíå ðóáàøêó, íå ìîæåøü â ÷óëàíå ðà-

çîáðàòüñÿ, è âîîáùå ó òåáÿ êàæäûé äåíü êîôå

óáåãàåò». Òàêèì îáðàçîì ìóæ÷èíà õî÷åò âûçâàòü

÷óâñòâî âèíû ó æåíùèíû çà ñâîè íåóäà÷è è ñíÿòü

ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íåäîäåëàííóþ ðàáîòó.

Â äàííîé ñèòóàöèè ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñàìîé ïî-

ïûòàòüñÿ çàêîí÷èòü ðåìîíò: «Ìíå ýòî âñå íàäîåëî,

íå õî÷ó áîëüøå æèòü â ñâèíàðíèêå». Ìóæ÷èíû,

êàê èçâåñòíî, íå ëþáÿò, êîãäà æåíùèíà áåðåòñÿ

çà èíñòðóìåíòû. Ñêîðåå âñåãî, âàø íåíàãëÿäíûé

îòíèìåò ó âàñ êèñòü è âåäðî ñ êëååì è ñî ñëîâàìè
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«Òû âñå ðàâíî íå óìååøü» èëè «Äàé ÿ ñàì» — çà-

âåðøèò íà÷àòîå.

Âîò åùå îäèí òèïè÷íûé ñëó÷àé ìóæñêîé «áû-

òîâîé» ìàíèïóëÿöèè ïîä íàçâàíèåì «ß îáèäåë-

ñÿ». Ìóæ÷èíû ñ óæàñîì æäóò ñóááîòíåãî äíÿ,

êîãäà ëþáÿùèå æåíû âûãîíÿþò èõ íà óëèöó âû-

áèâàòü ïîëîâè÷êè è êîâðèêè, â ýòîò äåíü èì ïðè-

õîäèòñÿ âûíîñèòü ìóñîð, íàêîïèâøèéñÿ çà íå-

äåëþ, è ïûëåñîñèòü â äîìå. Äëÿ òîãî ÷òîáû èç-

áåæàòü ó÷àñòèÿ â ãåíåðàëüíîé óáîðêå, ìóæ÷èíû

î÷åíü ÷àñòî ïðîâîöèðóþò æåíùèí íà ññîðó.

Ê ïðèìåðó, íà÷èíàþò äåëàòü âñå àðõèìåäëåííî,

÷åì âûçûâàþò ó âàñ íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå óñ-

êîðèòü ïðîöåññ ñ ïîìîùüþ «âîëøåáíîé ñêîâî-

ðîäêè». Íî âû îáû÷íî îãðàíè÷èâàåòåñü íåðâíû-

ìè ñëîâàìè: «À íåëüçÿ ëè ïîáûñòðåå?» èëè «×òî

òû êàê íåæèâîé, äàâàé øåâåëèñü». Ýòè ñëîâà, êàê

ïðàâèëî, ñòàíîâÿòñÿ ðîêîâûìè: ìóæ÷èíà áðîñà-

åò êîâåð, ïûëåñîñ èëè ìóñîðíîå âåäðî ñî ñëîâà-

ìè: «Åñëè íå íðàâèòñÿ — ìîãó âîîáùå íå äåëàòü».

È íå ðàçãîâàðèâàåò ñ âàìè ïîëäíÿ äî êîíöà ãåí-

óáîðêè. Êàê ïîñòóïèòü? Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî

âàø ìóæ÷èíà áåç îñîáîãî ýíòóçèàçìà ïîìîãàåò

âàì — ëó÷øå âñåãî íå ïðîâîöèðîâàòü ññîðó è èç-

áåãàòü ðåçêèõ âûñêàçûâàíèé. Íàïðîòèâ, ïîïðî-

áóéòå ðàñïîëîæèòü åãî ê ñåáå. «Äîðîãîé, òû ñåãî-

äíÿ íå ñ òîé íîãè âñòàë? Äàâàé ÿ ïðèãîòîâëþ òåáå

êðåïêèé êîôå — òû âçáîäðèøüñÿ». Ïîñëå òàêèõ

ñëîâ ìóæ÷èíà âðÿä ëè çàõî÷åò ñ âàìè ññîðèòüñÿ.
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ÆÅÍÙÈÍÛ — ÑËÀÁÛÉ ÏÎË:
ÂÑÅÃÄÀ ÏÐÎÑÈÒÅ Î ÏÎÌÎÙÈ

Îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïî-
ñîáîâ ìàíèïóëÿöèé ñâÿçàí ñ èíòåðåñíûì
ïàðàäîêñîì â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ: ìû áîëåå îõîòíî ïîääàåìñÿ âëèÿ-
íèþ «ñëàáûõ» ëþäåé, òåõ, êòî óìååò èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîþ ñëàáîñòü, êòî ñ ëåãêîñòüþ
ïðîñèò î ïîìîùè äàæå òîãäà, êîãäà â ýòîì
âîâñå íå íóæäàåòñÿ èëè ìîã áû îáîéòèñü
áåç íåå.

Â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùè-

íàìè — ýòî îäèí èç ñàìûõ ïðîñòûõ ñïîñîáîâ ìà-

íèïóëÿöèè. Âåäü æåíùèíà ïî ïðèðîäå ñâîåé —

ñëàáûé ïîë, è îíà òàê óñòðîåíà, ÷òî íóæäàåòñÿ â
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ïîìîùè áîëåå ñèëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà ÷å-

ëîâå÷åñêîãî. Ñàìîå ãëàâíîå — óìåëî ïîëüçóéòåñü

ýòèì «ïðåèìóùåñòâîì». Æåíñêèå ñëàáîñòè çà-

ñòàâëÿþò ìóæ÷èíó îùóùàòü ñåáÿ ñèëüíûì è çíà-

÷èòåëüíûì â ïðèñóòñòâèè äàì. Ïðîñÿ ìóæ÷èíó î

ïîìîùè, âû â íåêîòîðîì ðîäå äåëàåòå åìó êîì-

ïëèìåíò: «Ñ ýòîé ïðîáëåìîé ÿ íèêàê íå ìîãó ñïðà-

âèòüñÿ áåç òâîåé ïîìîùè». Ìóæ÷èíàì ýòî î÷åíü

íðàâèòñÿ. Âûïîëíèâ êàêóþ-ëèáî âàøó ïðîñüáó,

îíè óæå ïîïàäàþò ïîä âàøå âëèÿíèå, ñâîåé ïî-

ìîùüþ îíè äàþò âàì ïîíÿòü, ÷òî ãîòîâû âàñ îïå-

êàòü, ïîìîãàòü â äàëüíåéøåì — âû ìîæåòå óìå-

ëî ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì íåãëàñíûì îáåùàíèåì.

Ñàìûå ýëåìåíòàðíûå ïðîñüáû ìîãóò âûçâàòü

ó ìóæ÷èíû íå ïðîñòî æåëàíèå ïîìî÷ü, íî è íåâå-

ðîÿòíîå ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà ñâîè ñïîñîáíîñòè:

«ß òàêîé ñïîñîáíûé è òàëàíòëèâûé, è ìíå ñîâåð-

øåííî íåñëîæíî ïîìî÷ü âàì, åñëè âû â ýòîì òàê

íóæäàåòåñü». Êðîìå òîãî, îêàçàâ âàì óñëóãó îäèí

ðàç, ìóæ÷èíå áóäåò ñëîæíî îòêàçàòü âàì â ñëå-

äóþùèé ðàç, êîãäà âû ïîïðîñèòå î ÷åì-òî áîëåå

ñåðüåçíîì. Ê ïðèìåðó, ïîìåíÿòü ëàìïî÷êó, ïî-

ñìîòðåòü, ÷òî òàì ó âàñ â ìîòîðå ñòó÷èò, ïîìî÷ü

ðàçîáðàòüñÿ â íîâîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå è

ò.ï. Ñàìîå ãëàâíîå — ÷òîáû âàøà ïðîñüáà áûëà

âûïîëíèìà è ñîîòâåòñòâîâàëà íàâûêàì è îïûòó

ìóæ÷èíû. Âåäü åñëè îí íå ñìîæåò âàì ïîìî÷ü, òî

òåì ñàìûì âû ïîñòàâèòå åãî â íåëîâêîå ïîëîæå-

íèå, îí ìîæåò ñêîíôóçèòüñÿ, è ó íåãî îñòàíåòñÿ

íåïðèÿòíûé îñàäîê îò îáùåíèÿ ñ âàìè. Â äàëü-

íåéøåì åãî «ïðîâàë» ìîæåò äàæå áûòü ïðè÷èíîé
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òîãî, ÷òî îí íà÷íåò âàñ èçáåãàòü. Â îáùåì, ïðèäó-

ìûâàéòå çàäàíèÿ è èñïûòàíèÿ äëÿ ìóæ÷èíû, íî

íå ñëèøêîì ñëîæíûå. Ãëàâíîå — ÷òîáû îí íå-

ïðåìåííî ñïðàâèëñÿ ñ íèìè è ñòàë â íåêîòîðîì

ðîäå äëÿ âàñ ñêàçî÷íûì èçáàâèòåëåì îò ìåëêèõ

íåïðèÿòíîñòåé, êîòîðûå ïîäñòåðåãàþò âàñ íà êà-

æäîì øàãó.

Åñëè äàæå âû ñàìè ìàñòåðñêè ðàçáèðàåòåñü â

ýëåêòðîíèêå è òåõíèêå, åñëè âû àñ â óñòðîéñòâå

âàøåãî ñîáñòâåííîãî àâòî, òî âîâñå íå îáÿçàòåëü-

íî ýòèì áðàâèðîâàòü. Ìóæ÷èíàì íðàâèòñÿ, êîãäà

æåíùèíà ñîçäàåò äëÿ íåãî áîëåå âûãîäíûé ôîí,

êîãäà îíà íå ñòîëü êîìïåòåíòíà â òàê íàçûâàåìûõ

«ìóæñêèõ» âîïðîñàõ. Åñëè æå â âàøåé æèçíè íå

ïðîèñõîäèò íè÷åãî ýêñòðåííîãî è íåáëàãîïîëó÷-

íîãî — ëàìïî÷êè íå ñàäÿòñÿ, ìîòîð àâòî ðàáîòàåò

èäåàëüíî, — òîãäà óìåñòíî áóäåò ïîéòè íà ìà-

ëåíüêóþ õèòðîñòü è ñàìîé ñåáå «óñòðîèòü» íå-

áîëüøóþ íåïðèÿòíîñòü è âîò òîãäà ïðèáåãíóòü ê

ïîìîùè âàøåãî êàâàëåðà. ×òî âàì ñòîèò, íàïðè-

ìåð, ñëó÷àéíî ðàçáèòü ëàìïî÷êó, êîòîðàÿ íèêàê

íå õî÷åò ñàäèòüñÿ, èëè âûäåðíóòü øëàíã èç êàð-

áþðàòîðà?

Æåíñêàÿ áåñïîìîùíîñòü â òàêèõ ýëåìåíòàð-

íûõ áûòîâûõ âîïðîñàõ î÷åíü çàáàâëÿåò ìóæ÷èí.

Íî ïîìî÷ü îíè, êàê ïðàâèëî, íèêîãäà íå îòêàçû-

âàþòñÿ. À óæ îäíî äîáðîå äåëî ñïîñîáíî âûçû-

âàòü ó íèõ ïðèñòóï áëàãîðîäñòâà. Ïîñëå ÷åãî âû

ìîæåòå ñìåëî îáðàùàòüñÿ ê íèì çà ïîìîùüþ ïî

áîëåå âàæíûì è ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì.
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ÌÈÃÐÅÍÜ — ÃËÀÂÍÛÉ
ÆÅÍÑÊÈÉ ÍÅÄÓÃ:
ÑÑÛËÀÉÒÅÑÜ ÍÀ ÍÅÄÎÌÎÃÀÍÈß

«Àõ, êàê êðóæèòñÿ ãîëîâà!», «Àõ, ÷òî-òî
ìíå íåõîðîøî!», «Àõ, íå õâàòàåò ñâåæåãî
âîçäóõà!». Óñëûøàâ òàêèå âîò âîñêëèöà-
íèÿ îò âàñ, ëþáîé ìóæ÷èíà, íàõîäÿùèéñÿ
ðÿäîì, íåïðåìåííî ñäåëàåò âñå, ÷òîáû îá-
ëåã÷èòü âàøè íåäîìîãàíèÿ.

Âî âðåìåíà îñèíûõ òàëèé è ñäàâëèâàþùèõ

ëåãêèå êîðñåòîâ ìîëîäåíüêèå äåâóøêè î÷åíü

÷àñòî ïàäàëè â îáìîðîêè, ó æåíùèí áîëåå çðåëî-

ãî âîçðàñòà ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé áîëåçíüþ

áûëà ìèãðåíü. ×àñòûå íåäîìîãàíèÿ â òå âðåìåíà

ñåé÷àñ îáúÿñíÿþò ÷åðåñ÷óð òåñíûìè îäåæäàìè è

òÿæåëûìè ïëàòüÿìè. Íî åñòü è åùå îäíî îáúÿñ-

íåíèå: äåâóøêè â òå ñòàðîäàâíèå âðåìåíà îáëà-

äàëè èñêóññòâîì ìàíèïóëÿöèè ìóæ÷èíàìè. Êà-

æäàÿ ïîðÿäî÷íàÿ äåâóøêà â òå âðåìåíà óìåëà

òàê óïàñòü â îáìîðîê, ÷òî ó ïîíðàâèâøåãîñÿ åé

êàâàëåðà ïîÿâëÿëîñü æåëàíèå ïîäõâàòèòü åå è

âûíåñòè íà ñâåæèé âîçäóõ, ãäå îáû÷íî è ïðîèñ-

õîäèëè âñå îáúÿñíåíèÿ â ëþáâè.

Â íàøè âðåìåíà îáìîðîêè — íå ñòîëü ÷àñòîå

ÿâëåíèå, îíè áîëüøå ñâÿçàíû ñ äåéñòâèòåëüíûìè
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íåäîìîãàíèÿìè, ÷åì ñ æåëàíèåì äåâóøêè îáðà-

òèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå. Íî òåì íå ìåíåå ïîäîáíàÿ

ôîðìà ìàíèïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü äåéñòâåí-

íîé è äî ñèõ ïîð èñïîëüçóåòñÿ íàèáîëåå èñêóñ-

íûìè æåíùèíàìè äëÿ óïðàâëåíèÿ ìóæ÷èíàìè.

Ó æåíùèí åñòü íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå áîëè è

íåäîìîãàíèÿ, î êîòîðûõ ìóæ÷èíû íåäîñòàòî÷íî

îñâåäîìëåíû. Îíè âîîáùå äàëåêî íå âñå çíàþò è

î æåíñêîì îðãàíèçìå, è î òîì, ÷òî æåíùèíå ïðè-

õîäèòñÿ òåðïåòü. Ìóæñêàÿ ðåàêöèÿ íà âàøè íå-

äîìîãàíèÿ áóäåò äîâîëüíî òèïè÷íîé — ðàñòåðÿí-

íîñòü, æåëàíèå âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ïîìî÷ü, ïðè

ýòîì íå ïðè÷èíèâ áîëè èíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

äóøåâíîé ðàíû è ïð.

Ïîýòîìó ñìåëî ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ ïîäîá-

íûì ñïîñîáîì òîãäà, êîãäà ñ÷èòàåòå ýòî íóæíûì.

Ê ïðèìåðó, âàø çàïëàíèðîâàííûé ïîõîä â ðåñòî-

ðàí îòêëàäûâàåòñÿ èç-çà íåïðåäâèäåííîé, ñðî÷-

íîé ðàáîòû, êîòîðàÿ êàê ðàç ñâàëèëàñü íà ãîëîâó

âàøåìó íåíàãëÿäíîìó. ×òî æ, íå áåéòå â áàðàáà-

íû è íå óñòðàèâàéòå èñòåðèê — ïðîñòî ïîìàÿ÷ü-

òå ïåðåä ãëàçàìè âàøåãî íåíàãëÿäíî ñ ìîêðûì

ïîëîòåíöåì íà ãîëîâå, ñëåãêà ïîñòàíûâàÿ. Íà âî-

ïðîñ: «×òî ñ òîáîé, äîðîãàÿ?» — ìîæåòå ïðîñòî

ñêàçàòü, ÷òî î÷åíü ãîëîâà ðàçáîëåëàñü è âàì áû

ñåé÷àñ î÷åíü íå ïîìåøàë ñâåæèé âîçäóõ. Èñïîëü-

çóÿ òàêîé ñïîñîá ìàíèïóëÿöèè, ïîìíèòå âàæíîå

ïðàâèëî: íå ïåðåñòàðàéòåñü. Íå õâàòàéòåñü çà ãî-

ëîâó êàæäûé ðàç, êîãäà âàø íåíàãëÿäíûé áóäåò

îòêàçûâàòü âàì â î÷åðåäíîé ïðèõîòè, íå èçîáðà-
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æàéòå èç ñåáÿ ñìåðòåëüíî áîëüíóþ, åñëè âàø

ìóæ÷èíà âäðóã ðåøèë îòìåíèòü âàøó ïðîãóëêó.

Åñëè âû ñëèøêîì ÷àñòî áóäåòå ïðèáåãàòü ê ïî-

äîáíîìó ìåòîäó, âàñ ïðîñòî ïåðåñòàíóò âîñïðè-

íèìàòü âñåðüåç, è, ñêîðåå âñåãî, âû áóäåòå óëè-

÷åíû â ñèìóëÿöèè.

È åùå îäíî: âûáèðàéòå íåäîìîãàíèÿ ïîïðîùå

(ãîëîâíàÿ áîëü èëè ëåãêàÿ òîøíîòà), à åñëè âû

âäðóã áóäåòå æàëîâàòüñÿ íà ïîøàëèâàþùåå ñåð-

äå÷êî èëè îòíèìàþùèåñÿ êîíå÷íîñòè, òî âàø ìè-

ëûé ìîæåò íå íà øóòêó èñïóãàòüñÿ è âûçâàòü

âðà÷à, ÷òîáû òîò ïðîâåðèë âàøå çäîðîâüå.

................. Ïðàâèëî ¹ 6

ÂÍÅØÍÈÉ ÂÈÄ:
ÂÎÑÏÎËÜÇÓÉÒÅÑÜ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ

Æåíñêàÿ êðàñîòà äåéñòâóåò íà ìóæ÷èí,
êàê ñìåòàíà íà êîòîâ — ðàäè íåå îíè ãî-
òîâû íà âñå. Êðàñîòû ìíîãî íå áûâàåò. Íå-
ïðàâäà, ÷òî ìóæ÷èíà ïîñòåïåííî ïðèâû-
êàåò ê âàøåé êðàñîòå è ïåðåñòàåò åþ âîñ-
õèùàòüñÿ. Ñêîðåå âñåãî, âû ñàìè ñëèøêîì
ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñèòåñü ê ñâîåìó
âíåøíåìó âèäó, íå æåëàÿ ïîëüçîâàòüñÿ
ýòèì âåëèêîëåïíûì îðóæèåì.
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Êàæäàÿ æåíùèíà íàäåëåíà ñâîåé îñîáåííîé

ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ, òîëüêî åé ïðèñóùèì øàð-

ìîì. Íî î÷åíü ÷àñòî æåíùèíû íå óìåþò ïðàâèëü-

íî ïîëüçîâàòüñÿ ñâîåé êðàñîòîé: íåêîòîðûå èç

íèõ çàáûâàþò î òîì, ÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ ñâîåé

âíåøíîñòè îíè çàâîåâàëè ñâîåãî íûíåøíåãî ìó-

æà, à íåêîòîðûå âîîáùå íå óìåþò èñïîëüçîâàòü

ýòî áåçîòêàçíîå îðóæèå â óïðàâëåíèè ìóæ÷èíîé.

Êàêèìè áû âíóòðåííèìè äîñòîèíñòâàìè è äó-

øåâíûìè êà÷åñòâàìè âû íè îáëàäàëè, íè îäèí

ìóæ÷èíà íå ñïîñîáåí îöåíèòü èõ, åñëè âû íå áó-

äåòå â ñîñòîÿíèè îáðàìèòü èõ â äîñòîéíóþ îïðà-

âó, ãðàìîòíî è âûãîäíî îôîðìèâ ñâîþ âíåøíîñòü.

Âû ñìîæåòå ïîâëèÿòü íà ìóæ÷èíó, âíå çàâèñè-

ìîñòè îò òîãî, çíàêîìû âû ñ íèì î÷åíü äàâíî èëè

æå ýòî ñëó÷àéíûé ïîïóò÷èê â òðàíñïîðòå, ïðè

óñëîâèè, åñëè âàøà âíåøíîñòü áóäåò ñîîòâåòñò-

âîâàòü íåêîåìó îáðàçöó, ýòàëîíó.

Áåññïîðíî, óõîä çà âíåøíîñòüþ — ýòî âåëè-

÷àéøèé òðóä, íî, íåñîìíåííî, îäíà èç ñàìûõ ïðè-

ÿòíûõ æåíñêèõ îáÿçàííîñòåé. Íå ñòîèò ãîâîðèòü

î òîì, ÷òî ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñêëàäûâàåòñÿ íå

òîëüêî èç äîðîãîé îäåæäû, ìàêèÿæà è øèêàðíîé

ïðè÷åñêè. Âñå ýòî ëèøü ôîí, íåêèé ïðèäàòîê ê

âàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Íà ïåðâîì ìåñòå äîëæ-

íû áûòü âû ñàìè, à íå âàøè äîðîãèå ñàïîãè èëè

çîëîòûå óêðàøåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ìóæ÷èíû íå

ñïîñîáíû äèôôåðåíöèðîâàòü êðàñîòó íà ñîñòàâ-

ëÿþùèå, îöåíèòü îòäåëüíî ïðè÷åñêó è ìàêèÿæ,

íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ðàçîðâàííûå êîëãîòêè

èëè ñòîïòàííûé êàáëóê. Ìóæ÷èíà âèäèò æåíùè-

íó öåëèêîì, â ñîâîêóïíîñòè âñåõ åå ñòàðàíèé.
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Ïîýòîìó íå íàäåéòåñü íà òî, ÷òî ìóæ÷èíû íå çà-

ìåòÿò âàøè íåìûòûå âîëîñû, à îáðàòÿò âíèìà-

íèå òîëüêî íà âàø ìîäíûé êîñòþì. Âû äîëæíû

áûòü áåçóïðå÷íû âî âñåì. È òîãäà — îí â âàøèõ

ðóêàõ. Çàìå÷åíî, ÷òî ìóæ÷èíû ãîðàçäî áîëåå

îõîòíî èäóò íà óñòóïêè æåíùèíàì ïðèâëåêà-

òåëüíûì, íåæåëè òåì, êòî ñîâåðøåííî çàáûâàåò

óõàæèâàòü çà âíåøíîñòüþ, è áîëüøå îáðàùàþò

âíèìàíèÿ íà æåíùèíó, îäåòóþ ïî âñåì ïðàâèëàì

ìîäû, ÷åì íà òó, êîòîðàÿ îäåâàåòñÿ áåçâêóñíî.

Âàì áóäåò ïðîñòî óïðàâëÿòü ìóæ÷èíîé, åñëè âû

âñåãäà óñïåøíî îôîðìëÿåòå ñâîé âíåøíèé âèä.

Åñëè, ê ïðèìåðó, ìóæ÷èíà, íà êîòîðîãî âû

ñòðåìèòåñü ïîâëèÿòü, âèäèò âàñ â îäíîé è òîé æå

îäåæäå (ê ïðèìåðó, èç-çà äåéñòâóþùåãî íà ðàáî-

òå äðåññ-êîäà), òî íå îò÷àèâàéòåñü. Âû ñïîñîáíû

âíåñòè ñâîþ èçþìèíêó â îäíîîáðàçíûé íàðÿä. Íà-

äåíüòå ýëåãàíòíûå òóôëè íà âûñîêîì êàáëóêå

èëè ïåðåøåéòå âåðõíþþ ïóãîâèöó íà áëóçêå ÷óòü

íèæå. Òàêèå íåáîëüøèå äåòàëè ñïîñîáíû âû-

çâàòü ó ìóæ÷èíû íå ïðîñòî ñèìïàòèþ ê âàì, íî è

æåëàíèå ïîìîãàòü, âåäü æåíñêàÿ êðàñîòà âñåãäà

ãèïíîòèçèðóåò ìóæ÷èíó.

................. Ïðàâèëî ¹ 7
ÆÅÍÑÊÀß ÇÀÃÀÄÎ×ÍÎÑÒÜ:
ÍÅ ÂÛÄÀÂÀÉÒÅ ÑÂÎÈÕ ÑÅÊÐÅÒÎÂ

Æåíùèíà-çàãàäêà, æåíùèíà-ñôèíêñ,
òàèíñòâåííàÿ íåçíàêîìêà — ìå÷òà íå
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òîëüêî ïîýòà, íî è ëþáîãî ìóæ÷èíû. Íå
ñåêðåò, ÷òî ìóæ÷èíû öåíÿò â æåíùèíå
çàãàäî÷íîñòü. Âû ïîä÷èíèòå ñåáå ëþáîãî
ìóæ÷èíó, åñëè ñìîæåòå çàèíòðèãîâàòü åãî.

Íà ñàìîì äåëå æåíñêàÿ çàãàäî÷íîñòü — íå

÷òî èíîå, êàê âåðíûé ñïîñîá ìàíèïóëÿöèè. Ñ åãî

ïîìîùüþ ìîæíî ëåãêî ïîêîðèòü ëþáîãî ìóæ÷è-

íó — áóäü òî ïðåäìåò âàøèõ ãðåç èëè ðàáîòîäà-

òåëü, ïðåäëàãàþùèé âûãîäíóþ ðàáîòó.

Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êàê ïðàâèëüíî èñ-

ïîëüçîâàòü ñâîþ çàãàäî÷íîñòü äëÿ äîñòèæåíèÿ

êîðûñòíûõ öåëåé. Âî-ïåðâûõ, íå ðàññêàçûâàéòå

î ñåáå âñåãî, ëó÷øå óòàèòå ÷àñòü èíôîðìàöèè.

Äàæå åñëè âû î÷åíü ëþáèòå ïîãîâîðèòü, â ïðè-

ñóòñòâèè âàøåãî ñîáåñåäíèêà âàì ïðèäåòñÿ óìå-

ðèòü ñâîè æåëàíèÿ è ñòàòü áîëåå ìîë÷àëèâîé. Ãî-

âîðèòå íå ìíîãî, íî è íå ìîë÷èòå, êàê ïàðòèçàí.

Ñòàðàéòåñü òùàòåëüíî îáäóìûâàòü ñâîþ ìûñëü,

ïðåæäå ÷åì ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü. Â ðàçãîâîðå ñ

ìóæ÷èíîé âû äîëæíû çàèíòåðåñîâàòü åãî îðèãè-

íàëüíîé ìûñëüþ, òîíêèì íàìåêîì. Íå ïûòàéòåñü

ïîëíîñòüþ óõîäèòü â ñåáÿ, èíà÷å âû ðèñêóåòå îñ-

òàòüñÿ íåçàìå÷åííîé. ×åðåñ÷óð ìíîãî çàãàäî÷íî-

ñòè è òàèíñòâåííîñòè â âàøåì îáëèêå òîæå íå

ïîéäåò âàì íà ïîëüçó. Ìóæ÷èíà íå áóäåò â âîñ-

òîðãå îò âàøåãî æåëàíèÿ ñêðûòü ëþáóþ èíôîð-

ìàöèþ î ñåáå, âêëþ÷àÿ âàøå èìÿ, àäðåñ, íîìåð
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òåëåôîíà. Â ýòîì ñëó÷àå âû ïðîñòî ïîêàæåòåñü

åìó ñòðàííîé.

Íå áóäüòå ñëèøêîì îòêðîâåííû â ðàçãîâîðå ñ

ìóæ÷èíîé: ïîïûòàéòåñü óòàèòü ÷àñòü âàøåé áèî-

ãðàôèè, êîòîðàÿ íå ñëèøêîì âàñ óêðàñèò: ê ïðè-

ìåðó, íå ñòîèò ñðàçó ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî âû

íå òàê äàâíî áûëè çàìóæåì è óñïåëè ðàçâåñòèñü,

èëè ÷òî âàø ðåàëüíûé âîçðàñò íà ñàìîì äåëå íå-

ñêîëüêî áîëüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàåò âàø èçáðàí-

íèê.

Íà ïåðâûõ ïîðàõ ëó÷øå âñåãî îñòàâëÿòü ÷ó-

òî÷êó íåäîñêàçàííîñòè, íåäîãîâîðåííîñòè â ðàç-

ãîâîðå. ×àùå èñïîëüçóéòå ëþáèìóþ æåíñêóþ

ôîðìóëèðîâêó «ìîæåò áûòü», êîòîðàÿ äàåò ìóæ-

÷èíå íàäåæäó íà âçàèìíîñòü, íî îñòàâëÿåò ìåñòî

äëÿ ñîìíåíèÿ. Åñëè ìóæ÷èíà, êîòîðûé äàâíî âàì

íðàâèëñÿ, âñå-òàêè îáðàòèë íà âàñ âíèìàíèå, íå

ñòîèò â ïåðâîì æå ðàçãîâîðå ïðèçíàâàòüñÿ â ñâî-

èõ ñòðàñòíûõ ÷óâñòâàõ, îòêðûâàòü âñå êàðòû

ñðàçó. Áóäüòå ñäåðæàííîé â ïðîÿâëåíèè ñâîèõ

ýìîöèé. Íà äîñòàòî÷íî ïðÿìûå âîïðîñû î âàøèõ

÷óâñòâàõ ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü óêëîí÷èâûå

îòâåòû: «Âû ìíå íðàâèòåñü, íî ÿ åùå íå äî êîíöà

ðàçîáðàëàñü â ñâîèõ ÷óâñòâàõ», «Âàøå ïðåäëî-

æåíèå î ñâèäàíèè çàìàí÷èâî, íî ÿ åùå íå óâåðå-

íà, ïðèìó ëè åãî, — ïîãîâîðèì îá ýòîì íà ñëå-

äóþùåé íåäåëå». Åñëè ñâîèì ïîâåäåíèåì âû çà-

ñòàâèëè ìóæ÷èíó ñîìíåâàòüñÿ â ñåáå, åñëè ó íåãî

çàðîäèëàñü ïðåäàòåëüñêàÿ ìûñëü: «À òàê ëè ÿ

õîðîø, ñìîãó ëè ÿ ïîêîðèòü ýòó íåïðèñòóïíóþ
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âåðøèíó?» — òîãäà âû íà ïóòè ê ïîêîðåíèþ ìóæ-

ñêîãî ñåðäöà.

Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî â âàñ íåò íè÷åãî òàèí-

ñòâåííîãî è çàãàäî÷íîãî, òîãî, ÷òî òàê íðàâèòñÿ

ìóæ÷èíàì, — ïîôàíòàçèðóéòå íåìíîãî. Ïðèäó-

ìàéòå ñåáå êàêóþ-íèáóäü ïå÷àëüíóþ ðîìàíòè÷å-

ñêóþ èñòîðèþ î ñâîåé ïðîøëîé íåñ÷àñòëèâîé ëþá-

âè. Íàìåêíèòå î òîì, ÷òî âû ïåðåæèëè òðóäíûé

ýòàï â ñâîåé æèçíè, ÷òî âàøå ñåðäöå ïðèíàäëå-

æàëî êîâàðíîìó ñîáëàçíèòåëþ è âû áîëüøå íå

âåðèòå ìóæ÷èíàì. Ñâîèì ðàññêàçîì âû âûçîâåòå

èíòåðåñ ó ìóæ÷èíû. Îí ïîéìåò: ÷òîáû ïîêîðèòü

âàøå ñåðäöå — åìó ïðèäåòñÿ èçðÿäíî ïîñòàðàòü-

ñÿ. Òîëüêî îäèí ñîâåò: íå ïåðåñòàðàéòåñü ñ âû-

ìûøëåííûìè ðîìàíòè÷åñêèìè ðàññêàçàìè, íå ñòî-

èò âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè è ëèòü ñëåçû íà ïóñ-

òîì ìåñòå. Â ýòîì ñëó÷àå áóäåò äîñòàòî÷íî îäíî-

ãî íàìåêà.

................. Ïðàâèëî ¹ 8

ÅÄÀ: ÌÓÆÑÊÎÉ ÀÏÏÅÒÈÒ —
ÂÀØ ÃËÀÂÍÛÉ ÏÎÌÎÙÍÈÊ

Ïðîùå âñåãî óãîâîðèòü ÷åëîâåêà îêà-
çàòü âàì óñëóãó, êîãäà åìó êîìôîðòíî, åãî
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâî-
ðåíû è îí îùóùàåò ãàðìîíèþ ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì. Äëÿ ìóæ÷èí òàêèì ìîìåíòîì
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ìîæåò ñòàòü ìîìåíò óòîëåíèÿ ãîëîäà. Ïðî-
ùå ãîâîðÿ, ïðîñèòå ìóæ÷èíó èñïîëíèòü
âàøå æåëàíèå ïîñëå òîãî, êàê îí ïîåë.

Îïûòíûå æåíùèíû çíàþò, ÷òî íå ñëåäóåò

ïðèñòàâàòü ê ìóæ÷èíå ñ ïðîñüáîé äàòü äåíåã íà

íîâîå ïëàòüå èëè ïîñåùåíèå ñàëîíà êðàñîòû, ïî-

êà îí êàê ñëåäóåò íå ïîåñò. Ïîìíèòå, ÷òî ñûòûé

ìóæ÷èíà áîëåå ïîêëàäèñò è ñãîâîð÷èâ, ÷åì ãî-

ëîäíûé. Õîòèòå óãîâîðèòü ìóæà ñäåëàòü âíåïëà-

íîâûé âèçèò ê âàøåé ìàìå? Äîæäèòåñü, ïîêà îí

íàåñòñÿ. Ïîäáèðàåòå ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ òî-

ãî, ÷òîáû óãîâîðèòü áîññà äàòü âàì î÷åðåäíîé îò-

ïóñê çà ñâîé ñ÷åò? Ïîäîæäèòå, êîãäà îí âåðíåòñÿ

ñ îáåäåííîãî ïåðåðûâà. Ýòîò ñïîñîá óãîâàðèâàíèÿ

ìóæ÷èíû äàæå ñëîæíî íàçâàòü ìàíèïóëÿöèåé.

Âåäü âû íè÷åãî íå äåëàåòå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-

âëèÿòü íà ðåøåíèå ìóæ÷èíû, âû íå èñïîëüçóåòå

çàïðåùåííûå ïðèåìû óáåæäåíèÿ, íå ïûòàåòåñü

â ñêðûòîé ôîðìå ïîâëèÿòü íà òî÷êó çðåíèÿ âà-

øåãî ñîáåñåäíèêà. Íî â òî æå âðåìÿ âû ñîâåð-

øàåòå ìàíèïóëÿöèþ, ïîäáèðàÿ óäà÷íûé ìîìåíò

äëÿ ñâîåé ïðîñüáû, èçëàãàåòå åå òîãäà, êîãäà âàø

ñîáåñåäíèê íàèìåíåå ðàçäðàæåí, êîãäà åãî áäè-

òåëüíîñòü íåñêîëüêî ïðèòóïëåíà: îí òîëüêî ÷òî

ïîåë è íàõîäèòñÿ â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè.

Åñëè âû çàõîòèòå âîñïîëüçîâàòüñÿ äàííûì

ñïîñîáîì ìàíèïóëÿöèè, ïîìíèòå î òîì, ÷òî íåëü-

çÿ ïðåðûâàòü ìóæ÷èíó âî âðåìÿ òðàïåçû, äàæå
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åñëè âàì î÷åíü õî÷åòñÿ èçëîæèòü âàøó ïðîñüáó.

Ìíîãèå æåíùèíû ïîëàãàþò, ÷òî, ïðèñòóïèâ ê åäå

è óòîëèâ îñòðûé ãîëîä, ìóæ÷èíà óæå ñòàë ïîêëà-

äèñòûì è ìÿãêèì. Íå äîæèäàÿñü îêîí÷àíèÿ òðà-

ïåçû, îíè íà÷èíàþò «àòàêó» ïðåæäå, ÷åì îáúåêò

ìàíèïóëÿöèè íàïîëíèò ñâîé æåëóäîê. Ýòî áîëü-

øàÿ îøèáêà. Ìóæ÷èíà òîëüêî òîãäà ñòàíîâèòñÿ

óäîáíûì îáúåêòîì äëÿ ìàíèïóëÿöèè, êîãäà åãî

ïèùåâûå ïîòðåáíîñòè ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû.

Åùå îäèí ñîâåò: íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî ìóæ÷èíà

ðàâíîäóøåí ê íîâàòîðñòâàì è îðèãèíàëüíîñòè â

åäå. Èì äàëåêî íå âñå ðàâíî, ÷åì íàáèòü ñâîé æå-

ëóäîê. Ìíîãèå èç íèõ íàñòîÿùèå ãóðìàíû è ïðåä-

ïî÷èòàþò ðàçíîîáðàçíóþ è îðèãèíàëüíóþ ïèùó.

Õîðîøàÿ õîçÿéêà âñåãäà çíàåò ïðèñòðàñòèÿ ñâî-

åãî ìóæ÷èíû. Âû ìîæåòå óìåëî èñïîëüçîâàòü

ýòè çíàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ìàíèïóëè-

ðîâàíèè. Ê ïðèìåðó, âàø íåíàãëÿäíûé îáîæàåò

ìîðåïðîäóêòû. Â òàêîì ñëó÷àå ïåðåä âàæíîé è

î÷åíü ñåðüåçíîé ïðîñüáîé âû äîëæíû ñåðüåçíî

ïîäãîòîâèòüñÿ, ïðèãîòîâèâ íà óæèí òîëüêî åãî

ñàìûå ëþáèìûå áëþäà. Íå îáõîäèòå ñòîðîíîé è

ñåðâèðîâêó ñòîëà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãëàâíîé

âàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ íàêîðìèòü âàøåãî ìóæ-

÷èíó, âñå æå ñòîèò ó÷åñòü è ýñòåòè÷åñêóþ ñòîðîíó

ïðîöåññà. Ïîñòàðàéòåñü ñîçäàòü àòìîñôåðó, áëà-

ãîïðèÿòñòâóþùóþ õîðîøåìó íàñòðîåíèþ. Ìóæ-

÷èíà ïî äîñòîèíñòâó îöåíèò âàøè ïðèãîòîâëåíèÿ

è áóäåò ãîòîâ óãîäèòü âàì, à âû ïîñëå òàêîãî ñþð-

ïðèçà ìîæåòå ñìåëî ïðîñèòü åãî î òîì, î ÷åì äî

ñèõ ïîð åùå íå ðåøàëèñü ïðîñèòü.
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