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ВВЕДЕНИЕ 

О  чем в первую очередь думает 
каждый родитель? Конечно 

же, чтобы его ребенок был здоров. 
Хорошее крепкое здоровье — это 
основа полно ценной жизни любо-
го человека. И закладывается эта 
основа в детстве.

Детские болезни часто стано-
вятся причиной беспокойства 
заботливых родителей. Первый 
насморк, необъяснимая сыпь, ки-
шечные колики у новорожден-
ных и многое другое заставляют 
родителей беспокоиться. Первое 
желание одно — помочь, спасти от 
боли или дискомфорта, облегчить 
состояние ребенка. Когда этот 
этап пройден, внимательные роди-
тели задумаются: не симптомы ли 
это более серьезного заболевания. 
У ребенка поднялась темпера-
тура и покраснело горло — что 
это? Проявление ангины, воспа-
ление лимфатических узлов или 
какое)то другое заболевание, при 
котором тоже поднимается тем-
пература?

Заметить незначительную 
ссадину и справиться с ней без 
малейших затруднений родители 

могут самостоятельно. Но если ре-
бенок упал и серьезно ушиб руку, 
как родители должны вести себя? 
Что необходимо сделать при пере-
ломе? Если ребенка ударили по 
голове мячом, обязательно ли он 
получил сотрясение мозга? Если 
ребенок получил значите льный 
ожог, могут ли родители сами 
лечить его или лучше показать 
ребенка врачу?

Возникающие вопросы в по-
добных ситуациях нередко за-
ставляют родителей впадать в 
панику. Но паника, страх, рас-
терянность — плохие совет чики 
и помощники. Как быть?

К сожалению, никому не уда-
валось вырасти без болезней, сса-
дин, шишек, синяков, а иногда и 
более серьезных травм. Будьте 
ко многому готовы! Главная ваша 
задача состоит в том, чтобы не 
растеряться в нужной ситуации.

Некоторые из возникших про-
блем можно решить дома, другие 
требуют срочного врачеб ного вме-
шательства. Если вы хотя бы не-
много представляете, «из чего же 
сделаны эти мальчишки и девчон-



ки», понимаете, в каких ситуациях 
следует бить тревогу, а в каких 
можно довериться собственному 
опыту и умению, вам будет про-
ще распознать бо лезнь и принять 
правильное реше ние, грамотно 
оказать помощь. Подготовлен-
ным и владеющим информацией 
родителям проще предугадать, что 
произойдет с ребенком в резуль-
тате травмы, как будет протекать 
то или иное забо левание, в каких 
случаях незамед лительно надо 
обратиться к врачу.

Прочитайте внимательно эту 
книгу. Вы узнаете, какие симп-
томы свидетельствуют о серьез ном 
заболевании, чем можно помочь 
ребенку дома и когда лучше все-
го обратиться за консу ль тацией 
к специалисту. Кроме этого, вы 

получите советы, которые во 
многом помогут вам при уходе за 
ребенком. Нередко, казалось бы, 
простые вещи ставят родителей 
в тупик: например, как сделать 
ингаляцию малышу до года или 
сдать анализ мочи, приучить ма-
лыша к горшку или правильно 
забинтовать ручку.

В разделах про симптомы раз-
личных заболеваний даны краткие 
описания некоторых болезней и 
советы родителям, как отличить 
одно заболевание от другого. 
Также даны рекомен дации по их 
лечению и предо твращению. Вы 
узнаете, когда можно справиться 
с недугом малыша самостоятель-
но, а когда срочно необходимо 
обратиться за врачебной помо-
щью и любое промедление грозит 
плачевными результатами, что 
свидетельствует об улучшении или 
ухудшении состояния ребенка, 
какие воз можны осложнения.

Облегчить поиск нужной ин-
формации вам позволит раздел 
«Схемы симптомов». Там же даны 
и рекомендации к действию.

Книга подскажет вам, как пра-
вильно составить домашнюю ап-
течку, познакомит с некото рыми 
современными лекар ствами, испо-
льзуемыми в педи атрии. Кроме 
этого, полезно будет узнать, как 
проводить такие процедуры, как 
промывание носа, закапывание 
глаз, ушей, а также общие реко-
мендации, как про водить массаж 
и гимнастику для детей до года.

!
Внимание!
Помните, любое ваше 
действие должно руко-
водствоваться принци-
пом «Не навреди!»
Если вы в чем�то сомне-
ваетесь или у ребенка 
появились необычные 
симптомы, вы не уве-
рены в том, что прави-
льно опреде лили заболе-
вание, не занимайтесь 
самоле чением и экспе-
ри ментами! Вы — очень 
хороший родитель, но 
не специалист в обла-
сти медицины. В пер-
вую очередь получите 
рекомендации врача!
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1. СХЕМЫ 
СИМПТОМОВ

В  этой главе вы найдете схемы, 
 с помощью которых по тому 

или иному симптому вы сможете 
предположительно поставить диа-
гноз и получить рекомендации к 
дальнейшим действиям.

Пользуясь схемами, вы сможете 
получить полезную информацию, 
однако она не равноценна меди-
цинской консультации, которую 
может дать только специалист.

В некоторых схемах вы найде-
те совет не спешить обращаться 
за помощью, а подождать, пока 
симптомы не пройдут сами. При 
любых обстоятельствах старай-
тесь спокойно оценить ситуацию, 
и если симптомы усугубляются 
или продолжают беспокоить вас, 
скорее покажите ребенка врачу.

Каждая схема проведет вас 
через ряд вопросов, в результате 
ответов на которые вы получите 
информацию о возможном диаг-
нозе и рекомендации к дальней-
шим действиям.

Как пользоваться схемами

Начинайте с ответа на первый 
вопрос. Отвечать можно «да» или 
«нет». В зависимости от выбран-
ного ответа следуйте по нужной 
стрелке. Продолжайте отвечать на 
вопросы, следуя указателям, пока 
не дой=дете в схеме до раздела с 
рекомендациями к действию.

Рекомендации включают в себя 
следующие варианты.
• Неотложная ситуация! 
• Свяжитесь с врачом немед-

ленно.
• Обратитесь к врачу. Свяжи-

тесь с врачом, когда вам будет 
удобно, в ближайшее время.

Если вы получили совет подо-
ждать несколько дней, будьте рас-
су дительны и обращай тесь к вра чу 
как можно скорее, если симптомы 
продолжают беспокоить ребенка.

!
Внимание! Схемы не 
предназначены для 
того, чтобы заменить 
педиатра, они только 
помогут принять реше-
ние о том, когда к нему 
следует обратиться.
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ПЛАЧ У ГРУДНЫХ 
ДЕТЕЙ 

Плач — единственное средство, 
с помощью которого младенец 
может сообщить о своем физи-
ческом недомогании или о нерв-
ном напряжении. Все младенцы 
плачут, когда они голодные, мо-
крые, чем)то расстроены или у них 
что)то болит, а некоторые плачут 
и по менее очевидным причинам. 
Большинство родителей умеют 
распознавать причину плача ре-
бенка и могут успокоить его.

Если вы считаете, что младе-
нец плачет чаще обычного, или 
если он начал плакать внезапно 
без видимой причины или как)то 
необычно, обратитесь к этой диа-
гностической схеме.

Родителям на заметку 

Заглатывание воздуха

Во время еды маленькие дети ча-
сто заглатывают воздух, особенно те, 
кто ест нетерпеливо и жадно глотает 
в начале каждого кормления. Из-
быток воздуха в желудке вызывает 
срыгивание и может быть причиной 
беспокойства и плача (вследствие 
колик). Поэтому целесообразно 
потратить немного времени после 
каждого кормления и помочь мла-
денцу отрыгнуть воздух.

Когда вы кормите младен-
ца, обязательно держите его в 
полувертикальном положении. 
После кормления помогите ему 
отрыгнуть воздух и подержите 
его, прижав к груди, положив или 
посадив на колени.

Положения для кормления и отрыгивания воздуха 
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1

Плач начался внезапно 
несколько часов назад?

Такой плач необычен для 
вашего младенца?

Последний раз младенец 
ел нормально?

Кормление успокаивает 
младенца?

Немедленно обрати-
тесь к врачу! Причиной 
такого плача может быть 
заболевание, сопрово-
ждаемое болью (напри-
мер, воспаление средне-
го уха). Если ребенок 
еще и отказывается от 
еды, нужна неотложная 
медицин ская помощь, 
чтобы исклю чить более 
серьезное поражение.

Голод — одна из 
самых частых причин 
и наиболее вероятное 
объясне ние плача ма-
леньких детей, которые 
в целом здоровы и сразу 
успокаиваются после 
кормления. Если младе-
нец пла чет, обязательно 
предложите ему поесть, 
даже если последнее 
кормление было совсем 
недавно. Этот совет 
особенно важен для мам, 
чьи дети на хо дя тся на 
груд ном вскармливании.

Наиболее вероятная 
причина необычного 
плача — какое)то нару-
шение, которое вызывает 
чувство недомогания 
у малыша. Если младе-
нец ест нормально, то 
нарушение скорее всего 
небольшое. Возможно, 
это боль в животе от за-
глатывания воздуха или 
раздражение кожи при 
опрелостях. Если и на 
следующий день ребенок 
ест неохотно и выглядит 
нездоровым, обратитесь 
к врачу.

Жажда — возможная 
причина плача малень-
кого ребенка, особенно 
если он находится на 
искусственном вскарм-
ливании или если стоит 
жаркая погода.

Младенец перестает пла-
кать, если дать ему воды 
или сильно разведенного 
фруктового сока?

Вашему младенцу мень-
ше трех месяцев?

Ваш младенец часто 
начинает плакать спустя 
несколько минут после 
кормления?

После срыгивания мла-
денцу становится легче?

Заглатывание воздуха 
во время кормления — 
возможная причина 
беспокойства и плача 
маленьких детей.

См. продолжение схемы

ДА ДА

НЕТ ДА

НЕТ

ДА

НЕТНЕТ

ДА

ДА

ДА

НЕТ

ДА

1 2
НЕТ

НЕТ

См. продолжение схемы

НЕТ
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Чувствительность к 
нервной обстановке в 
семье и особенно к на-
пряжению матери может 
вызвать у младенца бес-
покойство и приступы 
необъяснимого плача.

Младенец ведет себя 
нормально бо´льшую 
часть дня, а плачет в 
основном к вечеру?

Эту причину плача 
часто обозначают как 
колики. Колики обычно 
начинаются в возрасте 
6 недель и прекращают-
ся в районе 3 месяцев. 
Существует множество 
возможных объяснений 
их возникновения, в 
том числе болезненные 
спазмы кишечника, 
усталость и нервное 
напряжение матери и 
уменьшение у нее коли-
чества молока, возмож-
ное в это время дня.

Если вы берете младенца 
на руки, ласкаете его, 
он обычно перестает 
плакать?

Потребность во вни-
мании и ласке — обыч-
ная причина плача. 
Одни младенцы могут 
долго находиться одни 
в кроватке или манеже, 
другим необходимо 
постоянно чувствовать 
близость родителей.
Рекомендации: обнимай-
те и ласкайте ребенка 
столько, сколько ему хо-
чется. Не бойтесь изба-
ловать или «испортить» 
малыша. В этом возрасте 
это просто невозможно. 
Ребенок станет спо-
койнее, чувствуя себя в 
безопасности.

Вы очень напряжены или 
переутомлены или дома 
произошли какие)либо 
неприятные события?

ДА

ДА

ДА

НЕТ

НЕТ

НЕТ

Если вы не можете 
поставить диагноз по 
этой схеме, обратитесь 
к врачу.

1 2
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МЕДЛЕННАЯ 
ПРИБАВКА В ВЕСЕ 
У ДЕТЕЙ ГРУДНОГО 
ВОЗРАСТА

Прибавку в весе вашего ребенка 
важно проверять регулярно, по-
скольку недостаточная прибавка 
может быть признаком различных 
нарушений. Взвешивать ребенка 
следует при каждом посещении 
детской поликлиники, так как 
там скорее заметят любые откло-
нения и посоветуют, что делать. 
Целесообразно, однако, вести 
собственные записи о развитии 
ребенка, чтобы быть уверенным, 

что он растет и развивается со-
гласно норме.

Родителям на заметку

В первую неделю жизни 
большинство младенцев теряют 
в весе около 150 г. Это совер-
шенно нормально и не означает, 
что у вас мало молока или что 
ребенок голодает. Большинство 
детей с 5-го дня жизни вновь 
начинают прибавлять в весе и к 
10)дневному возрасту набирают 
свой перво начальный вес. По сле 
этого прибавка в весе должна быть 
постоянной и стабильной.

Не кажется ли вам, что 
ваш ребенок нездоров — 
например, он медленно 
сосет, стал вялым или 
раздражительным?

Причиной медленной 
прибавки в весе вашего 
ребенка может быть 
какое)то заболевание. 
Обратитесь к врачу.

Вы всегда кормите ре-
бенка, когда он плачет?

Ваш ребенок может не-
доедать из)за нехватки 
молока. Если ему уже 
больше 3 месяцев, его 
можно прикармливать. 
Посоветуйтесь с врачом, 
который порекомендует, 
чем прикармливать и 
нужно ли переводить ре-
бенка на искусственное 
вскармливание.

Ваш ребенок на искус-
ственном вскармлива-
нии? 

Обратитесь к врачу, если 
вы не можете поставить 
диагноз по этой схеме.

Вы кормите ребенка 
только грудью? 

Недоедание может быть 
причиной медленной 
прибавки в весе.

ДАНЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

ДА

ДА

См. продолжение схемы

ДА
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Вы всегда кормите ре-
бенка, когда он плачет?

Причиной медленной 
прибавки в весе может 
быть недоедание.
Рекомендации: своим 
плачем ребенок дает 
знать, что он голоден. 
При очень строгом 
режиме питания ваш 
ребенок может не по-
лучать достаточного 
количества молока, что, 
в свою очередь, может 
сказаться на уменьшении 
образования молока 
у вас, поэтому всегда 
кормите младенца, когда 
он плачет, даже если он 
вначале отказывается. 
Если младенец не начал 
нормально прибавлять в 
весе в течение 2 недель, 
обратитесь к врачу.

Причиной недостаточно-
го питания может быть 
очень сильное разведе-
ние питательных смесей.
Рекомендации: разводя 
смесь, всегда следуйте 
прилагаемой инструк-
ции. Если, по вашему 
мнению, ребенок хочет 
пить, дайте ему отдельно 
кипяченой воды. Если 
ваш младенец не начал 
нормально прибавлять в 
весе в течение 2 недель, 
обратитесь к врачу.

Повышенный аппетит 
может означать, что ре-
бенку требуется больше 
еды, чем ему предлага-
ется, даже если вы даете 
столько, сколько ему 
положено по возрасту.
Рекомендации: всегда 
предлагайте ребенку 
немного больше молока, 
чем нужно, и дайте ему 
полностью насытиться. 
Если младенцу больше 
3 месяцев, он уже может 
получать прикорм. Если 
ваш ребенок не начал 
нормально прибавлять в 
весе в течение 2 недель 
или вам нужно посове-
товаться относительно 
отнятия его от груди, 
обратитесь к врачу.

Может быть, вы до-
бавляете слишком много 
воды или мало сухой 
смеси, когда готовите 
питание?

Ваш ребенок всегда все 
съедает до последней 
капли?

Обратитесь к врачу, если 
вы не можете поставить 
диагноз по этой схеме.

НЕТ

ДА

ДА

НЕТ

НЕТ

ДА
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Варианты роста и веса в грудном возрасте

Ниже в виде графиков приведены примеры распространенных 
вариантов роста. Помните, что показатели веса и окружности головы 
связаны между собой; именно на эту взаимосвязь обращает внимание 
врач при оценке размеров вашего младенца. И главное: если вас одо-
лели сомнения относительно медленного роста ребенка, обратитесь 
к врачу.

Маленькая мать и высокий отец
У матери небольшого роста скорее всего следует ожидать появления маленького ребенка. Но 
если отец высокий и ребенок растет похожим на него, то уже в первые месяцы жизни кривые 
веса ребенка и окружности его головы будут быстро идти вверх.

Высокая мать и маленький отец
У высокой матери следует ожидать появления крупного ребенка. Однако если отец маленького 
роста и ребенок растет похожим на него, то в первые месяцы жизни прибавка в весе и увеличение 
окружности его головы будет происходить медленнее, чем в норме.
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Слишком маленькая прибавка в весе
График отражает динамику показателей ребенка, который очень мало прибавляет в весе. Для 
младенца средних размеров голова растет нормально, но кривая веса снижается и приближается 
к кривой, типичной для маленького ребенка.

Слишком большая прибавка в весе
На графике изображена динамика показателей ребенка со средним весом при рождении. 
Однако в дальнейшем его вес увеличивается значительно быстрее, чем окружность головы, и 
кривая веса уже соответствует кривой, типичной для крупного ребенка (см. схему «Чрезмерная 
прибавка в весе»).
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1

См. продолжение схемы

ЛИХОРАДКА 
У ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ 

Температура у ребенка до года 
может колебаться в зависимости 
от времени суток и уровня актив-
ности.

Лихорадкой называется со-
стояние, при котором ректальная 

У ребенка присутствует 
какой)либо из перечис-
ленных ниже симптомов:
• кривошея;
• неспособность двигать 
руками и ногами;
• спутанность сознания;
• слабость или безраз-
личие?

У ребенка присутствует 
какой)либо из перечис-
ленных ниже симптомов:
• сильный кашель, 
который длится дольше 
минуты; 
• необычный шум при 
вдохе;
• избыточное слюноте-
чение;
• сильно затруднено 
глотание?

Неотложная ситуация!
Вам необходимо срочно 
обратиться за медицин-
ской помощью! Возмож-
но, у ребенка серьезное 
инфекционное заболе-
вание.
Возможный диагноз: 
менингит; бактериемия; 
остеомиелит.

Обратитесь к врачу как 
можно скорее. Любая 
лихорадка у ребенка 
младше 3 месяцев требу-
ет внимания врача.

Обратитесь к врачу. Та-
кая высокая температура 
у маленького ребенка 
требует внимания врача.

Неотложная ситуация!
Вам необходимо срочно 
обратиться за медицин-
ской помощью! Возмож-
но, у ребенка проблемы 
с дыханием.
Возможный диагноз: 
эпиглоттит; коклюш.

Ребенку меньше 
3 ме сяцев?

Возраст ребенка — от 
3 до 12 месяцев, и его 
температура превышает 
38,3 ° С?

У ребенка отмечается 
лихорадка и кашель или 
затруднено дыхание?

ДА

ДА ДА

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

1 2
См. продолжение схемы

ДА

ДА

температура составляет 38° С и 
выше.

Вы можете определить, что 
у ребенка жар, если он потеет 
больше обычного или если у него 
появились раздражительность и 
другие признаки общего недо-
могания.
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Обратитесь к врачу как 
можно скорее. Возмож-
но, у ребенка инфекция 
голосовых связок и верх-
них дыхательных путей.
Возможный диагноз: 
круп.

Обратитесь к врачу как 
можно скорее. Возмож-
но, у ребенка инфекция.

Срочно обратитесь к 
вра чу. Резкое повышение 
температуры может вы-
звать судороги.

Возможно, у ребенка 
инфекция. 

Обратитесь к врачу как 
можно скорее. Возмож-
но, у ребенка инфекция.
Возможный диагноз: 
гастроэнтерит; диарея.

У ребенка шумный, лаю-
щий кашель, особенно по 
ночам?

У ребенка лихорадка и 
необычные судорожные 
движения руками, нога-
ми, мышцами лица или 
периоды апатии?

У ребенка лихорадка с 
сыпью?

У ребенка лихорадка, 
сопровождающаяся диа-
реей или рвотой?

Возможно, у ребенка 
инфекция. 
Возможный диагноз: 
респираторно)синцитиаль-
ный вирус; бронхиолит.

Обратитесь к врачу как 
можно скорее. Возмож-
но, у малыша инфекция.
Возможный диагноз: отит. 

Иногда лихорадка появ-
ляется после прививок. 
Проконсультируйтесь с 
врачом, если симптомы 
будут сохраняться.

На температуру тела 
младенца могут оказы-
вать влияние одежда 
и температура воздуха. 
Снимите с ребенка часть 
одежды и дайте ему 
попить.

У ребенка лихорадка 
и нас морк или симпто-
мы, напоминающие 
простуду?

У ребенка лихорадка, он 
дергает себя за ушко и 
плачет?

Ребенку недавно сделали 
прививку?

Вы туго пеленаете 
малыша, на нем толстая 
одежда, или в помеще-
нии жарко? Обратитесь к врачу, если 

температура у ребенка 
будет держаться более 
4 дней или возрастет.
Возможный диагноз: 
гастроэнтерит; дегидра-
тация.

ДА

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

1 2

ДА

ДА

ДА

ДА

ДА

ДА

ДА
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ДИАРЕЯ 
У ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ 

Неоформленный, водянистый 
стул или учащенное опорожне-
ние кишечника свидетельствуют 
о диарее. Инфекции желудочно-

кишечного тракта или изменения в 
диете являются распространенными 
причинами диареи у грудных де-
тей. Если диарея сопровождается 
периодическими болями в животе 
или рвотой, требуется наблюдение 
со стороны врача.

У ребенка диарея, 
сопровождающаяся 
каким)либо из перечис-
ленных ниже симптомов:
• лихорадка (ректаль-
ная температура 38 ° С и 
выше);
• рвота;
• отсутствие аппетита;
• дискомфорт или боль;
• менее мокрые, чем 
обычно, пеленки?

Вы добавляли сахар 
в молочную смесь или 
увеличивали количество 
фруктового сока, потре-
бляемого ребенком? 

Обратитесь к врачу как 
можно скорее. Симпто-
мы малыша требуют осо-
бого внимания. Возмож-
но, ребенок испытывает 
обезвоживание.
Возможный диагноз: 
гастроэнтерит; дегидра-
тация.

Обратитесь к врачу как 
можно скорее. Возмож-
но, у ребенка аллергия на 
пищевые продукты или 
дефицит определенного 
фермента.
Возможный диагноз: 
пищевая аллергия.

Состояние малыша 
может быть связано 
с имеющимися у него 
проблемами с перевари-
ванием сахара. Следуйте 
руководству по при-
готовлению смесей и 
уменьшите количество 
сладких напитков.

Возможно, у ребенка 
наблюдается реакция на 
лекарство. Спросите 
врача, может ли лекар-
ство быть причиной 
подобных симптомов.

Ребенку менее 3 дней 
от рождения и у него 
непрекращающаяся 
диарея?

Ребенок пьет молочную 
смесь или фруктовый 
сок?

Вы недавно давали 
ребенку лекарства, на-
значенные врачом или 
выбранные самостоя-
тельно?

ДА ДА

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

ДА

НЕТ

См. продолжение схемы

ДА

ДА
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Диарея может быть 
следствием начала 
приема твердой пищи, 
а также заболеванием 
кишечника. Обратитесь 
к врачу, если симптомы 
у ребенка будут сохра-
няться более 1 недели 
или усугубляться.
Возможный диагноз: 
глютеновая болезнь.

Обратитесь к врачу как 
можно скорее. Возмож-
но, у ребенка нарушение 
всасывания веществ в 
кишечнике.
Возможный диагноз: 
кистозный фиброз; 
мальабсорбция.

Обратитесь к врачу, 
если симптомы у ребен-
ка будут сохраняться 
более 1 недели или 
усугубляться.
Возможный диагноз: 
гастроэнтерит.

У ребенка хроническая 
диарея и зловонный или 
маслянистый стул?

Вы только что стали вво-
дить в рацион ребенка 
твердую пищу ?

НЕТ

НЕТ

ДА

ДА

Профилактика 
обезвоживания

Если у младенца упорный по-
нос, особенно если он сопрово-
ждается рвотой, возникает опас-
ность обезвоживания. В этом слу-
чае важно давать младенцу много 
дополнительной жидкости, даже 
если он не получает никакой пищи 
или молока. 

Но если, по вашему мнению, 
младенец получает необходимое 
количество жидкости, вам сле-
дует быть настороже, чтобы не 

упустить возможных признаков 
обезвоживания.

Признаки обезвоживания:

• запавшие глаза или родни-
чок (мягкая площадка в верхней 
части головы);
• сухой рот;
• сухие подгузники свыше 

3 часов;
• необычная сонливость или 

раздражительность;
•  снижение эластичности 

кожи.



Схемы симптомов

25

1

РВОТА 
У ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ 

Вытекание желудочного содер-
жимого через рот (срыгивание) — 
это обычное явление у грудных де-
тей. Однако рвота — более частый 

или более интенсивный по сравне-
нию с обычным выброс желудочного 
содержимого, сопровождающийся 
лихорадкой, отказом от груди, за-
пором или диареей, — это пробле-
ма, которая требует наблюдения со 
стороны врача.

Ребенок выглядит во всех 
отношениях здоровым и 
только изредка срыгивает 
молоко после кормления 
грудью или из рожка?

У ребенка сильная рвота?

У ребенка выделяются 
зеленые или желтые 
рвотные массы?

Это обычное явление 
для грудных детей и оно 
связано с заглатыванием 
воздуха.

Обратитесь к врачу как 
можно скорее Возмож-
но, у ребенка заболева-
ние мышц желудка.
Возможный диагноз:  
стеноз привратника 
желудка.

Неотложная ситуация!
Вам необходимо срочно 
обратиться за медицин-
ской помощью! Возмож-
но, у ребенка кишечное 
заболевание.
Возможный диагноз: ки-
шечная непроходимость.

Неотложная ситуация!
Вам необходимо срочно 
обратиться за медицин-
ской помощью! Подоб-
ные симптомы могут 
быть вызваны самыми 
разнообразными пато-
логиями.
Возможный диагноз: 
отравление; субарахнои-
дальное кровоизлияние.

Вашему младенцу менее 
4 месяцев?

Рвота у ребенка появи-
лась после травмы 
головы или после 
воздействия на него 
токсических веществ или 
паров?

Неотложная ситуация!
Вам необходимо срочно 
обратиться за медицин-
ской помощью! Подоб-
ные симптомы могут 
быть вызваны самыми 
разнообразными пато-
логиями.
Возможный диагноз: 
гастроэнтерит; обезво-
живание; кишечная не-
проходимость; менингит.

У ребенка диарея, сопро-
вождающаяся каким)либо 
из перечисленных ниже 
симптомов:
• лихорадка (ректальная 
температура 38 ° С 
и выше);
• необычные движения 
головой, сжатие рук или 
расчесывание головы;
• отсутствие аппетита;
• запор или отсутствие 
выделения мочи;
• апатия?

ДА

ДА ДА

ДА

НЕТ

НЕТ НЕТ

НЕТ

НЕТ

ДА

НЕТ

См. продолжение схемы

ДА
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Срыгивание первой твер-
дой пищи — обычное яв-
ление для грудных детей, 
однако оно может быть 
вызвано и проблемами с 
кишечником. Обратитесь 
к врачу, если симптомы 
будут сохраняться более 
1 недели или если ребе-
нок выглядит больным.
Возможный диагноз: 
глютеновая болезнь.

Вы только что стали вво-
дить в рацион ребенка 
твердую пищу ?

Обратитесь к врачу, 
если симптомы будут со-
храняться более 2 недель 
или усугубляться.
Возможный диагноз: 
пищевая аллергия.

Обратитесь к врачу как 
можно скорее. Возмож-
но, у ребенка разви-
вается аллергическая 
реакция на лекарство.

Давайте своему ребенку 
больше жидкости, чтобы 
предотвратить обезво-
живание.
Возможный диагноз: 
гастроэнтерит; обезво-
живание; диарея.

Состояние ребенка мо-
жет быть связано с мор-
ской болезнью. Предо-
ставьте ему покой, дайте 
чистой воды и понаблю-
дайте за состоянием.

Вы недавно дали ребенку 
новое лекарство, назна-
ченное врачом или вы-
бранное самостоятельно, 
или вы сами принимаете 
какое)либо лекарство и 
кормите грудью?

Рвота у ребенка сопро-
вождается диареей?

Вы играли с ребенком 
в активные игры с прыж-
ками, кружениями, или 
ребенок перенес путеше-
ствие?

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

ДА

ДА

ДА

ДА
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КОЖНЫЕ 
НАРУШЕНИЯ 
У ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ

Кожа новорожденного очень 
чувствительна к небольшим раз-
дражениям и легко воспаляется или 
покрывается сыпью при перегреве, 
натирании грубой тканью или при 
длительном контакте с мочой или 
калом. Беспокоиться по поводу та-
ких небольших нарушений, как пра-
вило, не стоит, хотя, естественно, 
следует устранить их причину.

Высыпания на коже или другие 
ее изменения, которые возникают 
без видимой причины или не про-
ходят в течение нескольких дней, 
нужно всегда показывать врачу, 
особенно если вам кажется, что 
ребенок нездоров.

Родителям на заметку 

Родимые пятна
Почти у каждого младенца есть 

родимые или пигментные пятна. 
У некоторых детей необычного 
цвета кожа занимает большую 
площадь. Наличие таких пятен у 
новорожденного часто тревожит 
родителей, но в зависимости от 
характера пятен с возрастом ре-
бенка они обычно уменьшаются 
и постепенно могут бесследно 
исчезнуть.

Сосудистый невус 
(гемангиома) 

Чаще всего встречаются 
ярко)красные выпуклые обра-
зования, которые могут появиться 
на любом участке тела. В течение 

первых месяцев жизни ребенка 
они могут расти, но уже во втором 
полугодии начинают сморщивать-
ся. У ребенка в возрасте 7 лет 
эти образования в 80% случаев 
полностью исчезают.

Радикальное удаление геман-
гиомы требуется тогда, когда 
она расположена вблизи глаза и 
мешает зрению. Кроме этого, не-
обходимо удаление (независимо 
от локализации) сосудистых и 
особенно пигментных пятен при 
прогрессирующем росте или их 
постоянном травмировании.

Винные пятна 

Они представляют собой слегка 
выпуклые пупурно)красные участ-
ки кожи и встречаются чаще всего 
на лице и конечностях. Со време-
нем эти родимые пятна обычно не 
меняются, поэтому если они силь-
но портят внешний вид, их можно 
скрыть с помощью косметики или 
удалить методами пластической 
или лазерной хирургии в более 
позднем возрасте.
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Вашему младенцу мень-
ше 2 месяцев?

Есть у ребенка участки 
воспаленной, покрытой 
чешуйками кожи в двух 
или более следующих 
областях:
• на шее;
• за ушами;
• на лице;
• в паху;
• под мышками?

Себорейный дерматит — 
возможная причина 
воспаления кожи в этих 
областях, особенно если 
до этого у младенца 
были распространенные 
опрелости и/или экзема 
головы.
Рекомендации: при лег-
ком течении заболевания 
специального лечения не 
требуется. Следует толь-
ко тщательно обмывать 
и высушивать складки 
кожи в этих областях. 
Однако необходимо 
избегать применения 
мыла, детских лосьо-
нов и шампуней. Лучше 
пользоваться эмульгиро-
ванной мазью. Если же 
поражение обширное, 
беспокоит ребенка или 
кожа трескается и начи-
нает мокнуть, обрати-
тесь к врачу.

Есть ли у ребенка 
покрытые корочка-
ми пятна на коже 
волосистой части 
головы? 

Экзема головы — не-
большое и безвредное 
нарушение.
Рекомендации: если 
корочки создают непри-
глядный вид, их можно 
удалить, смазав голову 
ребенка растительным 
маслом или вазелином, 
а затем осторожно смыв 
водой. Если же экзема 
распространяется, об-
ратитесь к врачу.

Есть ли у ребенка сыпь с 
чешуйками или пузырь-
ками на лице, в области 
локтевых или коленных 
сгибов? 

Возможна детская эк-
зема, которая является 
аллергическим заболе-
ванием.
Рекомендации: если 
изменения небольшие и 
не беспокоят ребенка, к 
врачу можно не обра-
щаться. Не пользуйтесь 
даже детскими мылом и 
шампунем. Если область 
поражения начинает уве-
личиваться и мокнуть, 
обратитесь к врачу.

ДА ДА

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

Большие пигментные пятна 

У некоторых младенцев с 
рождения отмечается несколько 
плоских темных пятен, которые 
с возрастом обычно не изменя-
ются. Позже их можно успешно 
замаскировать косметическими 
средствами.

Монгольские голубые пятна 

Эти образования представля-
ют собой синюшные, похожие на 
синяки пятна и чаще встречаются 
у детей монголоидной расы. Они 
исчезают без лечения к двухлет-
нему возрасту.

См. продолжение схемы

ДА

ДА



Схемы симптомов

29

1

Есть у ребенка участ-
ки воспаленной или 
раздраженной кожи в 
области соприкосно-
вения с пеленками или 
подгузником?

Кожа изменена в основ-
ном в области заднего 
прохода? 

Раздражающие вещества, 
содержащиеся в испраж-
нениях младенца, могут 
привести к воспалению 
кожи вокруг заднего про-
хода. Эти опрелости чаще 
возникают при поносе.
Рекомендации: меняйте 
подгузники как только 
они испачкались. Смойте 
все остатки кала и 
смажьте кожу защитным 
кремом. Если опрелости 
не проходят более 
10 дней, обратитесь к 
врачу. Если у младенца 
необычно водянистый 
и частый стул, у него 
может быть кишечная 
инфекция.

Есть ли у ребенка сыпь в 
виде прыщиков или пя-
тен где)нибудь на теле?

Ваш ребенок в целом 
здоров и ест нормально?

Распространенные опре-
лости возникают обычно 
после долгого пребыва-
ния ребенка в мокрых 
подгузниках. Определен-
ные вещества в моче в ре-
зультате взаимодействия 
с калом превращаются в 
аммиак, который раздра-
жает кожу младенца.

Если у ребенка появи-
лась сыпь и он выглядит 
нездоровым, возмож-
но, что у него детское 
инфекционное заболева-
ние, например, ветряная 
оспа. Обратитесь к 
врачу.

Непонятная сыпь при 
хорошем состоянии 
ребенка не должна 
быть поводом для бес-
покойства. Обычно она 
возникает из)за неболь-
шого раздражения кожи. 
Если сыпь не исчезла 
на следующий день или 
вы заметили у ребенка 
какие)то признаки за-
болевания, обратитесь к 
врачу.

Обратитесь к врачу, если 
вы не можете поставить 
диагноз по этой схеме.

НЕТ

ДА ДА

ДА

НЕТ

ДАНЕТ

НЕТ
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ЗАПОР У ГРУДНЫХ 
ДЕТЕЙ И ДЕТЕЙ 
БОЛЕЕ СТАРШЕГО 
ВОЗРАСТА

Редкое, болезненное или дис-
комфортное опорожнение ки-
шечника, сухой или твердый стул 
являются признаками запора. Ча-

сто причиной, вызывающей за-
пор у детей, становится диета с 
низким содержанием волокон, 
неадекватное потребление воды, 
недостаток физической актив-
ности или тревога. Если запор у 
ребенка сопровождается болью 
в животе, это состояние требует 
наблюдения со стороны врача.

У ребенка не проис-
ходило опорожнения 
кишечника в течение 
послед них 72 часов, он 
раздражителен и у него 
рвота?

У ребенка возникла боль 
в животе?

Обратитесь к врачу как 
можно скорее. Возмож-
но, у ребенка заболева-
ние кишечника.
Возможный диагноз: ки-
шечная непроходимость.

См. схему «Боль в жи-
воте».
Возможный диагноз: 
аппендицит; гастроэнте-
рит; кишечная непрохо-
димость.

Состояние ребенка 
может быть связано с 
повышенным потоот-
делением или с потерей 
жидкости. Увеличьте 
количество жидкости в 
его рационе.
Возможный диагноз: 
гастроэнтерит; обезво-
живание.

Обратитесь к врачу. 
Такие симптомы могут 
быть связаны с разрывом 
анального прохода.
Возможный диагноз: 
трещины и свищ в аналь-
ном проходе.

Беспокойство по поводу 
опорожнения кишечни-
ка — обычное явление.

В настоящий момент 
вы приучаете ребенка к 
горшку?

Ребенок жаловался на 
болезненное опорожне-
ние кишечника, которое, 
возможно, сопровожда-
лось кровотечением?

Ребенок недавно перенес 
болезнь, сопровождав-
шуюся лихорадкой и 
рвотой?

Произошли ли у ребенка 
какие)либо изменения в 
отношении опорожне-
ния кишечника?

Запор у ребенка может 
быть следствием не-
правильного питания. 
Увеличьте количество 
волокон и жидкости в 
рационе ребенка. Об-
ратитесь к врачу, если 
симптомы будут сохра-
няться.

ДА ДА

ДА

ДА

ДА

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

ДА


