
Как бы плохо мужчины ни думали о
женщинах, женщины думают о себе еще
хуже.

Н.С. Шамфор

ËÈÖÅÍÇÈÎÍÍÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ

Ïðàâî ÷èòàòü ýòó êíèãó (ëèöåíçèÿ íà ïðî÷òåíèå) ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî òîìó, êòî ïðî÷åë äàííîå ñîãëàøåíèå.

Ïðî÷òåíèå äàííîãî ñîãëàøåíèÿ àâòîìàòè÷åñêè îçíà÷àåò ïîë-
íîå ñîãëàñèå ñî âñåìè åãî ïóíêòàìè.

Ïðî÷òåíèå äàííîé êíèãè òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî âû îçíàêîìëåíû
ñ äàííûì ñîãëàøåíèåì è ïðèíÿëè åãî.

Ëþáîé ôðàãìåíò ýòîé êíèãè ÿâëÿåòñÿ åå íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ, è ïðî÷òåíèå ëþáîãî ôðàãìåíòà êíèãè òàêæå îçíà÷àåò ïîë-
íîå è áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå äàííîãî ñîãëàøåíèÿ.

Ïðèíÿâ äàííîå ñîãëàøåíèå, âû ïðèíèìàåòå âî âíèìàíèå, ÷òî
âñÿ èçëîæåííàÿ â ýòîé êíèãå èíôîðìàöèÿ åñòü ïëîä æèçíåííîãî
îïûòà è ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ àâòîðà, îíà ïðèâåäåíà òîëüêî
äëÿ îçíàêîìëåíèÿ è íèêîìó íå íàâÿçûâàåòñÿ.

Âñå àâòîðñêèå êîììåíòàðèè è ñîâåòû íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî
ðåêîìåíäàöèîííûé õàðàêòåð, è, ïðèíèìàÿ èõ ê äåéñòâèþ, âû ïî-
ñòóïàåòå íà ñâîé ñîáñòâåííûé ñòðàõ è ðèñê, îáÿçóÿñü ïî ïîâîäó
ëþáûõ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íå ïðåäúÿâëÿòü íèêàêèõ ïðåòåí-
çèé ê àâòîðó èëè èçäàòåëüñòâó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíÿâ äàííîå ñîãëàøåíèå, âû ïîäòâåðæäàå-
òå, ÷òî íè àâòîð, íè èçäàòåëüñòâî íè â êàêîé ôîðìå íå íåñóò îò-
âåòñòâåííîñòè çà ëþáûå ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèé, ñîâåðøåííûõ ÷è-
òàòåëåì ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ òåêñòîì äàííîé êíèãè.

Çàìå÷àíèÿ, äîïîëíåíèÿ, ñîîáðàæåíèÿ, à òàêæå èíôîðìàöèþ î
ðàçìåùåíèè êðèòè÷åñêèõ ñòàòåé, ðåöåíçèé èëè ëþáûõ ñâÿçàííûõ ñ
äàííîé êíèãîé ìàòåðèàëîâ íàïðàâëÿéòå íà ïî÷òó visvit@mail.ru.



ÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅÆÅÍÈÅ ÀÂÒÎÐÀ

Если вы собираетесь это читать, то не надо.
Чак Паланик «Удушье»

Ïðàâèëüíîå ïðåäèñëîâèå ê òàêîé êíèãå, êàê ýòà, äîëæíî áûòü
áîðçûì.

Ýòî ÷òîáû ïðèâëå÷ü ïîòåíöèàëüíîãî ÷èòàòåëÿ.
Íî â òî æå âðåìÿ íå íàñòîëüêî áîðçûì, ÷òîáû åãî ñïóãíóòü.
Êîðî÷å, íàñ÷åò ïåðâîãî — áóäüòå ñïîêîéíû, à âîò âòîðîãî ÿ

ïîîáåùàòü íå ìîãó. Ïîòîìó ÷òî ïóãëèâûé ÷èòàòåëü ìíå íå íóæåí.
Ýòà êíèãà íå äëÿ ñîñóíêîâ, à äëÿ òåõ, êòî ïîíèìàåò, ÷òî ìóæ÷è-
íà — ýòî êðóòî, íî êîìó íóæíî ïîìî÷ü îêîí÷àòåëüíî ïîâåðèòü â
ñåáÿ, ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ìóæñêóþ ïðàâîòó, è êîìó ïðîñòî íóæíà
äðóæåñêàÿ ïîääåðæêà íà ýòîì ïóòè.

Èìåííî äëÿ ýòîãî ÿ çäåñü.
Íî... ïîìî÷ü ìîæíî òîëüêî òîìó, êòî ñàì ýòîãî õî÷åò. Òàê ÷òî,

ñîîáðàçóÿñü ñ òðåáîâàíèÿìè ãóìàííîñòè, ñðàçó ñîâåòóþ âñåì
îñîáî ðàíèìûì, ïñèõè÷åñêè íåóñòîé÷èâûì è ïîýòè÷åñêè íàñòðî-
åííûì ïåðñîíàæàì ïðîñëåäîâàòü â ñàä, ïîòîìó ÷òî âïåðåäè —
ñåðüåçíûé ðàçãîâîð íà âçðîñëûå òåìû. Ïðè÷åì ðàçãîâîð áåç
îáèíÿêîâ è ýêèâîêîâ, åñëè òû ïîíèìàåøü, î ÷åì ÿ. Ýòà êíèãà íà-
çûâàåòñÿ: «Æåíùèíà: áåðè è ïîëüçóéñÿ», è åå ñîäåðæàíèå ñîîò-
âåòñòâóåò çàãëàâèþ íà âñå ñòî, ïîýòîìó, åñëè òåáÿ ïîêîðîáèëî
íàçâàíèå, ëó÷øå ïîáåðåãè ñâîþ íåðâíóþ ñèñòåìó è äàëüøå íå
ëåçü.

Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ æåíùèí. Ìèëûå äàìû, íåñìîòðÿ íà âñå
ïðåäîñòåðåæåíèÿ, âû âñå ðàâíî ñîñòàâèòå ïîëîâèíó ìîèõ ÷èòàòå-
ëåé. È ýòî ìåíÿ òîëüêî ðàäóåò. Âåäü ëó÷øèå èç âàñ ñóìåþò îáðà-
òèòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ íà ïîëüçó ñåáå è ñâîåìó èçáðàí-
íèêó, à äî õóäøèõ ìíå äåëà íåò: èì ñóæäåíî îêàçàòüñÿ çà áîðòîì
åùå äî òîãî, êàê êîðàáëü îòíîøåíèé âûéäåò èç ãàâàíè. Â ëþáîì
ñëó÷àå íå ãîâîðèòå, ÷òî âàñ íå ïðåäóïðåæäàëè, è íå ïèøèòå ìíå
íà ïî÷òîâûé àäðåñ ïèñåì, ïîëíûõ óêîðèçíû è íåêðàñèâûõ ñëîâ:
âñå ðàâíî íè òî, íè äðóãîå ìåíÿ íå òðîíåò.
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Èòàê, åñëè òû ðåøèëñÿ ÷èòàòü ýòó êíèãó, ïîìíè:
— ýòîò òåêñò íàïèñàí ìóæ÷èíîé è äëÿ ìóæ÷èí;
— çäåñü ïðîïàãàíäèðóåòñÿ áåçîãîâîðî÷íàÿ ìóæñêàÿ ïðàâîòà;
— ìèð çäåñü ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé ñàìîãî ìàõðîâîãî

øîâèíèçìà, è
— ìíå âñå ðàâíî, êàê òû îòíîñèøüñÿ ê òàêîìó âçãëÿäó íà

âåùè.
Ìû — ìóæ÷èíû. È ýòî êðóòî. Áûòü ìóæ÷èíîé — ýòî êðó÷å

âñåãî, ÷òî òîëüêî ìîæíî ïðåäñòàâèòü. Ìóæ÷èíà ñîçäàë âñå. Ìóæ-
÷èíà îòâå÷àåò çà âñå. È ïîýòîìó ìóæ÷èíà èìååò ïðàâî íà âñå.

Åñëè òû íå ñîãëàñåí ñ ýòèì — ýòî òâîÿ ïîòåðÿ, íå ìîÿ.
À åñëè ñîãëàñåí — áåðè ÷òî çàõî÷åøü.
È ïîëüçóéñÿ.

Âèñ Âèòàëèñ
Ìîñêâà, ìàé 2008



НА ПЕРВЫХ ЭТАПАХ:
СТРАТЕГИЯ И ТАКТИКА

Я люблю того, кто любит меня.
А. Дюма

1. СДС — ЖЕНСКАЯ БОЛЕЗНЬ ВЕКА

ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî òû, ìîé âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü, óæå
ïðîðàáîòàë ìîþ ïðåäûäóùóþ êíèãó «ÆÅÍÙÈÍÀ: ÃÄÅ Ó ÍÅÅ
ÊÍÎÏÊÀ?»

Åñëè æå íåò, òî âîò òåáå êðàòêîå ñîäåðæàíèå ïðåäûäóùèõ ñå-
ðèé: æåíùèíà ñàìà ïî ñåáå åñòü ñóùåñòâî ïðîñòîå è íåçàìûñëî-
âàòîå. Ñðåäè íèõ î÷åíü ìíîãî áðàêà, íî ïîïàäàþòñÿ è âïîëíå
ïîäõîäÿùèå ýêçåìïëÿðû. Ïðîñ÷èòûâàòü äàìñêîå ïîâåäåíèå è
ìûøëåíèå âïîëíå âîçìîæíî è äîñòàòî÷íî ïðîñòî. À åñëè òåáå
ïîíàäîáèòñÿ áîëåå ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ — ÷èòàé ïåðâóþ êíèãó.

Â îáùåì, íå áóäåì òÿíóòü ñàì çíàåøü êîãî çà ñàì çíàåøü ÷òî.
Ïîäîéäåì ê äåëó ÷èñòî è êîíêðåòíî. À êîíêðåòèêà òàêîâà: åñëè
òû õî÷åøü ïîëó÷èòü îò æåíùèíû íå ïðîáëåìû, à óäîâîëüñòâèå,
òî òåáå íóæíî óñâîèòü ïåðâîå è ñàìîå ãëàâíîå ïðàâèëî:

Тебе не нужны все девки на свете. Иметь дело стоит только с такими
женщинами, которые того достойны.

À äëÿ òîãî ÷òîáû èç ñîíìà ïðåòåíäåíòîê âûáðàòü òàêóþ, êîòî-
ðàÿ íå áóäåò áåñïðåðûâíî ïèòü òâîé ìîçã, èñïîëüçóé ìåòîä èñ-
êëþ÷åíèÿ è ïåðâûì äåëîì íàó÷èñü èçáåãàòü æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ æåíñêèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì âåêà — ñèíäðîìîì
«Ñóêà — Äóðà — Ñòåðâà» (ÑÄÑ). À ïîñêîëüêó â äàëüíåéøåì ÿ
áóäó ÷àñòî ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì òåðìèíîì, ñòîèò åãî ñåé÷àñ îáúÿñ-
íèòü ïîäðîáíåå:
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1. «ÑÓÊÀ» (Ñ)
×åì õàðàêòåðèçóåòñÿ:
— ïðåíåáðåæèòåëüíîå è çëîáíîå îòíîøåíèå ê ìóæ÷èíàì;
— êîìïëåêñ æåíñêîé íåïîëíîöåííîñòè è ïîèñê âèíîâàòûõ â

íåì;
— îáâèíåíèå ìóæ÷èí âî âñåõ ãðåõàõ ìèðà è âîçëîæåíèå íà

íèõ îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü;

— ñâåðõðàçâèòûå ìñòèòåëüíîñòü, âðåäíîñòü è çëîïàìÿòíîñòü.

2. «ÄÓÐÀ» (Ä)
×åì õàðàêòåðèçóåòñÿ:
— ïåðåîöåíêà ñåáÿ è ñâîåé ðîëè â æèçíè îáùåñòâà è â æèç-

íè ìóæ÷èíû;
— íèçêèé óðîâåíü êðèòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà;
— ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü íà ôîíå îáùåé çàòîðìîæåííîñòè;
— ñêëîííîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ ñòåðåîòèïîâ, íåæåëàíèå ìûñ-

ëèòü ñàìîñòîÿòåëüíî;
— îòñóòñòâèå æèòåéñêîãî óìà, ÷àñòî ïðè âûñîêîì îáðàçîâà-

òåëüíîì óðîâíå.

3. «ÑÒÅÐÂÀ» (Ñ2).
×åì õàðàêòåðèçóåòñÿ:
— êîìïëåêñ ñóïåðïîòðåáèòåëÿ: õî÷ó âñå, ñåé÷àñ è çàäàðîì;
— êîìïëåêñ ýãîèñòà: ìíå âñå äîëæíû, ÿ æå — íèêîìó;
— êîìïëåêñ êîðîëåâû: ëþáèòå ìåíÿ ïðîñòî çà òî, ÷òî ÿ åñòü,

ÿ æå ñîèçâîëþ ïîâåëåâàòü è âëàñòâîâàòü;
— êîìïëåêñ Öåçàðÿ: òîëüêî ìíå ïðèñóùå ïðàâî ðåøàòü è ñó-

äèòü, ó äðóãèõ ëè÷íîñòåé íåò íèêàêèõ ïðàâ, è âîîáùå: íåò íèêà-
êèõ äðóãèõ ëè÷íîñòåé, êðîìå ìîåé;

— êîìïëåêñ ãèëüîòèíû: ÿ íåïîãðåøèìà, ÿ óñòîé÷èâà, ÿ áåçî-
ãîâîðî÷íî ïðàâà, íåñîãëàñíûå óíè÷òîæàþòñÿ.

Íåïðèãëÿäíàÿ êàðòèíêà, âåðíî? Íàâåðíîå, óæå â ýòîì îïèñà-
íèè óçíàë ïàðó-òðîéêó ñâîèõ çíàêîìûõ? Òàê-òî. Íèêóäà íå äå-
íåøüñÿ — îïèñàííûé ñèíäðîì «ÑÄÑ» ñåãîäíÿ ðàñïðîñòðàíåí
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âåñüìà è âåñüìà øèðîêî. Íî íå ñòîèò îò÷àèâàòüñÿ: òóò õèòðîñòü â
òîì, ÷òî áîëåþùèå èì äàìû íàñ ïîïðîñòó íå èíòåðåñóþò!

È ïîñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíîå óïðàâëåíèå ìåõàíèçìîì ïîä
íàçâàíèåì «Æåíùèíà» íà÷èíàåòñÿ åùå äî çíàêîìñòâà ñ íèì, òî
äëÿ íà÷àëà ìû è áóäåì ó÷èòüñÿ îòñåêàòü ëèøíåå óæå íà ýòîì
ýòàïå.

Îòñåêàòü áóäåì. Ñêàëüïåëåì. Äîêòîð ñêàçàë: «Â ìîðã», çíà-
÷èò — â ìîðã.

À åñëè óæ ñàìà ñîáîþ âñïëûëà áîëüíè÷íàÿ òåìà, òî ñòîèò
âñïîìíèòü î ñàìîì çíàìåíèòîì ôèëîñîôñêîì ñêàëüïåëå.

1.1. БРИТВА ОККАМА

Режьте, братцы, режьте...
Марк Твен

Ïîíÿòèå «Ñêàëüïåëü Îêêàìà», èçâåñòíîå òàê æå, êàê «Ëåçâèå
Îêêàìà» èëè «Áðèòâà Îêêàìà». Êàê ñîöèîïàòó, ìíå áîëüøå ïî äó-
øå ïîñëåäíåå îïðåäåëåíèå. Èì è áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ.

Ïîñòóëàò «Áðèòâû Îêêàìà» ãëàñèò: «Íå íóæíî óìíîæàòü ñóù-
íîñòè ñâåðõ íåîáõîäèìîãî». Ïðîùå ãîâîðÿ: ðàññìàòðèâàÿ ëþáóþ
ïðîáëåìó, íóæíî ñïåðâà «îòðåçàòü» âñå ÿâíî ëèøíåå, íåâîçìîæ-
íîå èëè íàäóìàííîå, ÷òîáû òùàòåëüíåå ïðîðàáîòàòü òî, ÷òî îñòà-
íåòñÿ.

Â íàøåì ñëó÷àå ïðèìåíèì ôèëîñîôñêóþ áðèòâó ê æåíùèíàì:
îíè òîãî âïîëíå çàñëóæèâàþò. È âîïðîñîì ýòîé ãëàâû áóäåò êàê
ðàç ïîíÿòü, êòî èç æåíùèí äîñòîèí òâîåãî áëàãîñêëîííîãî âíè-
ìàíèÿ, à êòî — íåò. À ïîòîì íàó÷èòüñÿ âû÷èñëÿòü è îòñåêàòü
ëèøíåå, ÷òîáû ñ áîëüøèì òîëêîì çàíÿòüñÿ òåìè, êòî òåáÿ çàñëó-
æèâàåò.

ß íå ñîáèðàþñü ãîâîðèòü î âûáîðå ïîäõîäÿùåé òåáå ëè÷íî
ìîäåëè äåâóøêè: íèêàêîãî ñìûñëà îáñóæäàòü åå âíåøíèå õàðàê-
òåðèñòèêè. Íà âêóñ è öâåò òîâàðèùà íåò è âñå òàêîå. È ïî-õîðî-
øåìó, íà ïåðâîì ýòàïå çíàêîìñòâà òåáÿ äîëæíî èíòåðåñîâàòü
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òîëüêî îäíî: êàêîâà ýòà âîò êîíêðåòíàÿ äåâî÷êà, ÷òî ó íåå íà
óìå, ìîæíî ëè ñ íåé îáùàòüñÿ è áóäåò ëè ýòî îáùåíèå äëÿ òåáÿ
ïðèÿòíûì è ïåðñïåêòèâíûì âî âñåõ ñìûñëàõ.

Ïîýòîìó èñõîäèì èç òîãî, ÷òî òåáå íóæíà äåâóøêà:
1. Êîòîðàÿ íå áóäåò îñîáî òðåïàòü òåáå íåðâû â ïðîöåññå îò-

íîøåíèé.
2. Êîòîðàÿ íå áóäåò âîäèòü òåáÿ çà íîñ è áóäåò ñ òîáîé ïî

âîçìîæíîñòè èñêðåííà.
3. Ñ êîòîðîé ìîæíî äîñòàòî÷íî áûñòðî ïîëó÷èòü ñåêñ. Ïðè-

÷åì ïî âîçìîæíîñòè çàøèáåíñêèé.
4. Íó è... ñ êîòîðîé â äàëüíåéøåì ìîæíî ýòè ñàìûå îòíîøå-

íèÿ ïðîäëèòü äî ñàìûõ ïîñëåäíèõ ïðåäåëîâ (äà, áðàòåëà, äàæå
ëó÷øèå èç íàñ îáû÷íî æåíÿòñÿ â êîíöå ñêàçêè).

Õîòÿ ïðî äëèòåëüíûå è òåì áîëåå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ — ýòî
îòäåëüíûé áîëüøîé ðàçãîâîð, äîñòîéíûé, ïîæàëóé, îòäåëüíîé
êíèãè, òàê ÷òî íå áóäåì ðàñïûëÿòüñÿ. Íå äóìàþ, ÷òî ñèëüíî îøè-
áóñü, åñëè ïðåäïîëîæó, ÷òî â ïðèâåäåííîì âûøå ñïèñêå òåáÿ
áîëüøå âñåãî çàèíòåðåñîâàë èìåííî òðåòèé ïóíêò.

Èòàê, ñåêñ.
Â ïðèíöèïå, åñëè ó òåáÿ òîëñòûé áóìàæíèê, êðàñíàÿ «Ôåððà-

ðè» è äà÷à ñ äæàêóçè, òî áûñòðî ðàçâåñòè ïîäðóãó íà ñåêñ òû
ñìîæåøü è áåç ìîèõ ñîâåòîâ. Íî ïîñêîëüêó òàêèõ ñ÷àñòëèâ÷èêîâ
ñðåäè íàñ íå òàê ìíîãî, òî áóäåì îáõîäèòüñÿ ìèíèìóìîì ñðåäñòâ
è íåðâíî-âðåìåííûõ âëîæåíèé.

À óñïåøíî ïðîâåñòè äâóõõîäîâêó «îáîëüùåíèå — îòíîøå-
íèÿ» ïðè ìèíèìàëüíûõ âëîæåíèÿõ ìîæíî òîëüêî ïðè òàêèõ óñëî-
âèÿõ:

— åñëè òû íðàâèøüñÿ äåâóøêå ñàì ïî ñåáå (à íå òâîé áóìàæ-
íèê èëè òâîå ñëóæåáíîå ïîëîæåíèå);

— åñëè îíà çàèíòåðåñîâàíà â òåáå èìåííî êàê â ìóæ÷èíå (à
íå êàê â ñïîíñîðå èëè ñðåäñòâå ñêîðîòàòü âðåìÿ);

— è åñëè îíà â òåáÿ âëþáëåíà.
Ïîñëåäíèé ñëó÷àé ñàìûé òÿæåëûé, íî è èç íåãî ìîæíî âûòà-

ùèòü ÷òî-òî ïîëåçíîå.
Âûâîä: ñ ñàìîãî íà÷àëà áóäåì èñõîäèòü èç æåñòêîé óñòà-
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íîâêè, ÷òî íàì íóæíî íàó÷èòüñÿ âû÷èñëÿòü è îòáðàêîâûâàòü
ñëåäóþùèå òèïàæè:

— «Ñóê», êîòîðûå íå óâàæàþò òåáÿ, ïûòàþòñÿ ñàìîóòâåð-
äèòüñÿ çà òâîé ñ÷åò è ïîëó÷àþò óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî äîñ-
òàâëÿþò òåáå ïñèõîëîãè÷åñêèå íåóäîáñòâà;

— «Äóð», êîòîðûå ïåðåîöåíèâàþò ñåáÿ è ñâîå çíà÷åíèå â
òâîåé æèçíè; òðåáóþò îò òåáÿ ïîñòîÿííîãî è íåîñëàáåâàþùåãî
âíèìàíèÿ; ïîçèöèîíèðóþò ñåáÿ êàê äàð ñâûøå, ïðè ýòîì íè÷åãî
îñîáåííîãî ñîáîé íå ïðåäñòàâëÿÿ; íå ñòàâÿò íè âî ÷òî òâîè ïî-
òðåáíîñòè è ñòðåìëåíèÿ èëè ïðîñòî êîðîòàþò ñ òîáîé âðåìÿ;

— è «Ñòåðâ», êîòîðûå òîëüêî è äóìàþò, êàê áû òåáÿ ðàñêðó-
òèòü íà áàáêè èëè êàêèå-òî óñëóãè, ñòàðàÿñü ïîìåíüøå äàòü âçà-
ìåí.

А поскольку все женщины в той или иной степени болеют синдромом
СДС, поэтому логично будет подыскивать особей, у которых в силу разви"
того ума, возраста или природной позитивности болезнь выражена не так
сильно.

Âûáèðàòü äëÿ ñåáÿ íóæíî áîëåå-ìåíåå íîðìàëüíûõ äåâóøåê,
è èìåííî ñ íèìè, êàê ìû ãîâîðèëè â äåòñêîì ñàäèêå, ñòîèò «âî-
äèòüñÿ».

Îñòàëüíûì — íîãîé ïî æîïå!
Íó çà÷åì òåáå íóæíà äåâî÷êà, êîòîðàÿ íå õî÷åò èãðàòü, êîãäà

âîêðóã ñòîëüêî èçíûâàþùèõ áåç ëàñêè ïîäðóæåê, ãîòîâûõ ñäå-
ëàòü äëÿ òåáÿ âñå, ÷òî óãîäíî? Ýòî â íåìíîãî÷èñëåííûõ îáùåñò-
âàõ, êîòîðûå ïðîæèâàþò íà îãðàíè÷åííûõ òåððèòîðèÿõ, òÿæåëî ñ
âûáîðîì ïàðòíåðà. Â äåðåâíÿõ, ìàëåíüêèõ ãîðîäêàõ, ïëåìåíàõ
êàêèõ-íèáóäü ãîðíûõ. Â îáùåñòâàõ, ñâÿçàííûõ êàñòîâîñòüþ èëè
âñÿêèìè ðåëèãèîçíûìè èëè îñîáûìè ìîðàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿ-
ìè. Âîò òàì — äà, îñîáåííî íå ðàçáåæèøüñÿ. Òàì ïðèõîäèòñÿ
ðàáîòàòü ñ òåì, ÷òî åñòü.

À â áîëüøîì ãîðîäå, ãäå ïîëíî íàðîäó, äà åùå â íàøå äî-
âîëüíî ðàñêîâàííîå âðåìÿ, äà åùå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òå óñ-
ëîâèÿ è âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ãîðîä íàì ïðåäëàãàåò (îãðîìíûé

ÂÈÑ ÂÈÒÀËÈÑ
12



âûáîð, âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü âîçðàñòîâ, ñîöèàëüíûõ ãðóïï,
îáðàçîâàòåëüíûõ óðîâíåé ïëþñ âûñî÷àéøàÿ àíîíèìíîñòü), òàê
÷åãî òåáå åùå íóæíî, óïûðèíà?

Òàê ÷òî çàïîìíèëè: íåò íèêàêîãî ðåçîíà çàìîðà÷èâàòüñÿ íà
íåïîäõîäÿùèõ è «ïðîõîäíûõ» âàðèàíòàõ.

Чтобы не тратить лишних ресурсов и времени, бери за правило: тебе нра"
вятся такие женщины, которым нравишься ты сам.

À êàê íàó÷èòüñÿ âû÷èñëÿòü è îòìåòàòü ÑÄÑ-çàâèñèìûõ æåí-
ùèí, íàéòè è âûáðàòü æåíùèíó, êîòîðàÿ òåáÿ óñòðàèâàåò è ñ êî-
òîðîé ìîæíî ïîïûòàòüñÿ çàìóòèòü, ÿ ðàññêàæó òåáå â ñëåäóþùåé
ãëàâå.

2. ЗНАКОМСТВО: ТОНКОСТИ ПОДБОРА
ПОДХОДЯЩЕЙ МОДЕЛИ

Мы выбираем, нас выбирают — как это
часто не совпадает...

Меткое, блин, наблюдение

Èòàê, òû èùåøü êëåâóþ äåâ÷îíêó, ñ êîòîðîé òåáå áóäåò ëåãêî
îáùàòüñÿ, êîòîðîé òû áóäåøü íðàâèòüñÿ (è îíà íå áóäåò íàñòîëü-
êî äóðî÷êîé, ÷òîáû ñêðûâàòü ýòî) è ñ êîòîðîé ó òåáÿ ñìîãóò íà-
ëàäèòüñÿ ïåðñïåêòèâíûå îòíîøåíèÿ.

Ýòî òâîè óñëîâèÿ. Íî ó÷òè äëÿ íà÷àëà, ÷òî ñàìè äåâî÷êè âû-
áèðàþò ñåáå äðóæêà (èëè, êàê ìîäíî âûðàæàþòñÿ ãîðîæàíêè,
áîéôðåíäà), ðóêîâîäñòâóÿñü èíûì íàáîðîì ïàðàìåòðîâ. Õîòÿ
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïîäðóæêà óæå â ïåðâûå íåñêîëüêî ìèíóò
çíàêîìñòâà äåëàåò âûâîä, õî÷åò ëè îíà ñåêñà ñ òîáîé, íî ïàðàë-
ëåëüíî èäåò îöåíêà è ïî äðóãèì êðèòåðèÿì.

1. ×òî îò òåáÿ ìîæíî ïîëó÷èòü è â êàêîì ýêâèâàëåíòå.
Èìåþòñÿ â âèäó ýìîöèîíàëüíûå è ÷óâñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, èí-
ôîðìàöèÿ, ðàçâëå÷åíèÿ, ïîìîùü â ðåøåíèè êàêèõ-ëèáî âîïðîñîâ
èëè ðàçðóëèâàíèè êàêèõ-íèáóäü ñèòóàöèé èëè ïîïðîñòó äåíüãè.
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2. Íàñêîëüêî òû ïðåçåíòàáåëåí âíåøíå. Â ñìûñëå — îäåæ-
äà, ëèöî, ôèãóðà, âîçðàñò. Âåäü äåâóøêà æåëàåò ñ òâîåé ïîìîùüþ
è ñàìîîöåíêó ñâîþ ïîâûñèòü, è íîñ ïîäðóãàì óòåðåòü. Îíà ñðàçó
ïðèêèäûâàåò, êàê âû áóäåòå ñ íåé âìåñòå ñìîòðåòüñÿ è áóäóò ëè
åé çàâèäîâàòü äðóãèå æåíùèíû. Òàê ÷òî åñëè òû äàæå íå îñî-
áåííî åé ïî äóøå, íî îòëè÷íî âûãëÿäèøü èëè ó òåáÿ åñòü êðàñ-
íàÿ «Ôåððàðè», òî øàíñû òâîè ìíîãîêðàòíî âîçðàñòóò. Áëÿä-
ñêîñòü æåíñêîé íàòóðû, óâû, íå èçìåíèòü.

3. Êàêîãî ðîäà ìåæäó âàìè ñëîæàòñÿ îòíîøåíèÿ: äëèòåëü-
íûå èëè êðàòêîâðåìåííûå, íà ñåðüåçíîé ïî÷âå èëè íà ïî÷âå
ôëèðòà, ñ íàëè÷èåì ñåêñà èëè áåç íåãî. Çàìåòü, ñåêñ ïî÷òè
âñåãäà íàõîäèòñÿ íà îäíîé èç ïîñëåäíèõ ïîçèöèé — òîãäà êàê
äëÿ òåáÿ, äðóæèùå, íà ïåðâîé! È äåâóøêà îòëè÷íî çíàåò, ÷òî
èìåííî òåáå îò íåå íóæíî, íî áóäåò äåëàòü âèä, ÷òî íå äîãàäûâà-
åòñÿ îá ýòîì, ïîêà íå ïîñòàðàåòñÿ ìàêñèìàëüíî âûäîèòü òåáÿ ïî
îñòàëüíûì ïîçèöèÿì.

Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ, äåâî÷êà óìíàÿ è öèíè÷íàÿ, êàê-òî ïîääåðæè-
âàëà îòíîøåíèÿ ñðàçó ñ òðåìÿ-÷åòûðüìÿ ìóæ÷èíàìè, ïðè÷åì
ñàìûìè ðàçíûìè — ïî âîçðàñòó, ïî äîñòàòêó è ïî îáùåñòâåí-
íîìó ïîëîæåíèþ. Ñðåäè åå ïîêëîííèêîâ áûë ñåäîâëàñûé ÷ëåí
Ñîþçà ïèñàòåëåé, áåçóìíûé ðîê-ãèòàðèñò íåîïðÿòíîãî ïîâåäå-
íèÿ, óìåðåííîãî óðîâíÿ êîììåðñàíò ñ ïîäåðæàííûì äæèïîì è
ñîâñåì þíûé êóðñàíò øêîëû ìèëèöèè.
Ïèñàòåëü áûë äëÿ íåå èíòåðåñåí: èíòåëëåêòóàëüíûé áàãàæ,
æèçíåííûé îïûò, äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ ðÿäîì èçâåñòíûõ ëþ-
äåé (òî, ÷òî íàçûâàþò «êðóã»), êâàðòèðà â àðáàòñêîì ïåðåóë-
êå è óæèíû â ðåñòîðàíå Äîìà ïèñàòåëåé. Æåíàòûé êîììåð-
ñàíò — âûãîäåí: ïîäàðêè, äîðîãèå ðàçâëå÷åíèÿ è äåíåæíûå âëè-
âàíèÿ. Ìåíò-ñòóäèîçóñ ëüñòèë ñàìèì ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì:
ïûëêàÿ âëþáëåííîñòü, ñîáà÷üè ãëàçà, ðîìàíòè÷åñêèå ñòèõè è
íî÷íûå äåæóðñòâà ïîä áàëêîíîì. À âîò ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèëà
îíà èìåííî ðîêåðà, ñ åãî íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, íåìû-
òîì õàåðîì, áåçóìíûìè çàêèäîíàìè è ñîâåðøåííî ïîòðåáèòåëü-
ñêèì îòíîøåíèåì ê íåé ñàìîé. Âèäèìî, â íåì îíà íàõîäèëà îñ-
òàëüíîå, òî, ÷åãî íå õâàòàëî â òðåõ îñòàëüíûõ...
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Èòàê, îöåíêà ïî ïåðå÷èñëåííûì ïóíêòàì (à èíîãäà è ïî íåêî-
òîðûì äðóãèì, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, âîçðàñòà, íàñòðîåíèÿ
è çàïðîñîâ ïåðñîíàæà) ïðîâîäèòñÿ æåíùèíîé î÷åíü áûñòðî, à ñ
ïîñòåïåííûì íàáîðîì æèçíåííîãî îïûòà — ïðàêòè÷åñêè ìîìåí-
òàëüíî. Ïðè÷åì ìíîãèå âûâîäû äåëàþòñÿ èíòóèòèâíî, áåç ðàññó-
æäåíèé, áåç ëîãè÷åñêîãî ðàçìûøëåíèÿ. Îá îñîáåííîñòÿõ æåí-
ñêîãî ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ òû, åñëè ÷èòàë ìîþ ïðåäûäóùóþ
êíèãó, óæå âñå çíàåøü, à ñåé÷àñ ïîãîâîðèì âîò îá ýòîé ñàìîé
èíòóèöèè è î òîì, ÊÀÊ èìåííî äåâóøêà âûáèðàåò ñåáå ïàðòíåðà.

2.1. ПОЛЮБИТЕ НАС ЧЕРНЕНЬКИМИ

Никогда не старайся произвести впе%
чатление на женщину, иначе тебе при%
дется держать фасон до конца своих
дней, чтобы не разочаровать ее.

Уильям Клод Филдс

Íó, çàÿâó «äî êîíöà ñâîèõ äíåé» ìû òîâàðèùó Ôèëäñó, êîíå÷-
íî, ïðîñòèì, ñäåëàâ ïîïðàâêó íà òî, ÷òî âîäû ñ òåõ ïîð óòåêëî
íåìàëî.

Îäíàêî â öåëîì îí, êîíå÷íî, ïðàâ. Õîòÿ â ìîìåíò çíàêîìñòâà
òåáå îäíîçíà÷íî ñëåäóåò âûãëÿäåòü ïîëó÷øå è ïîáîãà÷å (ýòî îá-
ùåå ìåñòî), ïîãëàæå âûáðèòüñÿ, ïî÷èñòèòü áîòèíî÷êè è âñå òà-
êîå. Íå ñòîèò çàáûâàòü äîìà è êðàñíóþ «Ôåððàðè», åñëè, êîíå÷-
íî, îíà ó òåáÿ åñòü. Âñåì ýòèì òû, ÿñíà êîêàðäà, ïîâûøàåøü ñâîè
øàíñû äëÿ ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè ñâîåé ïåðñîíû. Íî òîëüêî äëÿ
îöåíêè ÷èñòî ëîãè÷åñêîé, íà óðîâíå ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Âåäü äëÿ çíàêîìñòâà è ðåàëüíûõ îòíîøåíèé (à òåì áîëåå äëÿ
ñåêñà) íà ñàìîì-òî äåëå íè òâîÿ âíåøíîñòü, íè òâîå áëàãîñîñ-
òîÿíèå îñîáîãî çíà÷åíèÿ íå èìåþò! Òåì áîëåå åñëè òû õî÷åøü
ïîëó÷èòü îòíîøåíèÿ äëÿ ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ïðèÿòíûå è èí-
òåðåñíûå, à íå îñíîâàííûå íà ïðèíöèïå àâòîìàòè÷åñêîãî
äîåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî åñëè òû âûãëÿäèøü è âåäåøü ñåáÿ êàê æèð-
íûé çàÿö, òî ó òåáÿ íàìíîãî áîëüøå øàíñîâ íàðâàòüñÿ íà ñòåðâó,
êîòîðàÿ ñòàíåò âûùèïûâàòü òâîé ïóõ è âûòàïëèâàòü òâîé æèðîê,
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ïîïóòíî ñîñòàâëÿÿ òåáå ïðîáëåìû è ïîíåìíîãó òðåïÿ òâîè
íåðâû.

Òàêîé âîò ïàðàäîêñ: íà÷èùåííûå áîòèíêè — íå ñàìîå ãëàâ-
íîå, íî ëó÷øå, åñëè îíè âñå æå áóäóò íà÷èùåíû.

Äåëî â òîì, ÷òî, ïîìèìî èíòóèòèâíûõ îöåíîê, äèêòóåìûõ äå-
âî÷êå åå òåêóùèìè çàïðîñàìè, íà ðåøåíèå çíàêîìèòüñÿ ñ òîáîé
(èëè ñïàòü ñ òîáîé) âëèÿåò öåëûé êîìïëåêñ ôàêòîðîâ. Ê íèì, êî-
íå÷íî, îòíîñÿòñÿ è òâîÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ, è âíåøíîñòü, è òåìáð
òâîåãî ãîëîñà... Íî óãàäàòü, ÷òî èìåííî è â êàêîì ñî÷åòàíèè
ïðîèçâîäèò íà æåíùèíó âïå÷àòëåíèå, ïî÷òè íåâîçìîæíî.

È ñàìûì ëîãè÷íûì è íàó÷íûì îáúÿñíåíèåì äëÿ âñÿêèõ ëþáî-
âåé ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, ñòðàííûõ ìåçàëüÿíñîâ, âñïûõèâàþùèõ
ñòðàñòåé è ïðî÷èõ ìåëîäðàìàòè÷åñêèõ ÷óäåñ ÿâëÿþòñÿ òàêèå
âàæíûå ôàêòîðû, êàê ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü è áèîõèìèÿ îðãà-
íèçìà.

Íà÷íåì, ñîáñòâåííî, ñ áèîõèìèè.

2.2. СКАЖИ МНЕ, ЧЕМ ТЫ ПАХНЕШЬ, И Я...
ХОТЯ УЖЕ МОЖЕШЬ И НЕ ГОВОРИТЬ

Когда запахли цветы, дерьмо сказало:
«Ну что ж, они работают на дешевом кон%
трасте».

Станислав Ежи Лец

Ты че, в натуре, нюх потерял?
Конкретный вопрос

Âñå ìû ðåàãèðóåì íå òîëüêî íà çâóê, èçîáðàæåíèå è äâèæå-
íèå, íî è íà çàïàõè. Ïðè÷åì çàïàõ, ïîæàëóé, äàåò ìîçãó ñàìóþ
÷åñòíóþ èíôîðìàöèþ: âûâîäû äåëàþòñÿ ìîìåíòàëüíî è ïðàêòè-
÷åñêè áåç ó÷àñòèÿ ðàçóìà. Òî åñòü áåç ðàçìûøëåíèÿ, îñìûñëåíèÿ
è âíå çàâèñèìîñòè îò îáðàçîâàííîñòè è æèçíåííîãî îïûòà.
Ñèëüíåéøåå âëèÿíèå çàïàõîâ íà ïîäñîçíàíèå èçâåñòíî ñ äðåâíî-
ñòè, è òî, ÷òî ñ ïîìîùüþ çàïàõîâ ìîæíî âëèÿòü íà ìûøëåíèå è
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà — òîæå. Íåäàðîì, íàïðèìåð, äëÿ ââåäåíèÿ
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ìîëÿùèõñÿ â ðåëèãèîçíûé ýêñòàç âî âñåõ êóëüòóðàõ èñïîëüçóþò-
ñÿ êóðåíèÿ è áëàãîâîíèÿ.

Êàæäûé èç íàñ çàïðîãðàììèðîâàí íà òî, ÷òîáû óëàâëèâàòü è
îöåíèâàòü çàïàõè. È ýòî îñîáåííî õîðîøî ðàáîòàåò â ñôåðå ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé.

Ëþáîé çàïàõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ëåòó÷èõ õèìè÷å-
ñêèõ ñîåäèíåíèé, íàçûâàåìûõ ôåðîìîíàìè. Ôåðîìîíû — ñîåäè-
íåíèÿ ñ î÷åíü òîíêîé èçáèðàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ÿâëÿþùèåñÿ
êàê áû èíãðåäèåíòàìè ëþáîãî çàïàõà. Îíè ìîãóò áûòü ñìåøàíû â
çàïàõå â ðàçëè÷íûõ ïðîïîðöèÿõ è êîìáèíàöèÿõ (ïðèìåðíî êàê
àëêîãîëüíûé êîêòåéëü). Êàæäûé ôåðîìîí âûðàáàòûâàåòñÿ îðãà-
íèçìîì â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííîé ñèòóàöèåé, à çíà÷èò, ýìî-
öèåé, êîòîðóþ îðãàíèçì èñïûòûâàåò. Ñîîòâåòñòâåííî ôåðîìîí
íåñåò èíôîðìàöèþ îá ýòîé ýìîöèè, à â ìîçãå ëþáîãî æèâîãî ñó-
ùåñòâà íàõîäèòñÿ ïðîãðàììà ïî âîñïðèÿòèþ è ðàñøèôðîâêå
ýòîé èíôîðìàöèè. Ïîñëå ÷åãî ìîçã îòäàåò îðãàíèçìó êîìàíäó
âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèåé.

Ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ — èñïóã, ñòðàõ, óâåðåííîñòü â
ñåáå, ïîëîâîå âëå÷åíèå, òðåâîãà, ïîä÷èíåíèå è äðóãèå — òàê
êîððåêòèðóþò ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ÷òî îí íà÷èíàåò èñòî÷àòü
ôåðîìîíû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîñòàâà è ñâîéñòâà. È ýòîò çàïàõ
ìîæåò áûòü íå òî ÷òîáû íåñèëüíûì, à âîîáùå íåçàìåòíûì, çàáè-
òûì èñïàðåíèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû, ñìåøàííûì ñ ðàçëè÷íûìè
äóõàìè-ïóäðàìè... Âñå ðàâíî îí áóäåò óëîâëåí è îáðàáîòàí ïîä-
ñîçíàíèåì. Íàïðèìåð, ñàìöû ìûøåé «çàâîäÿòñÿ» îò çàïàõà ìî÷è
ñàìêè, äàæå åñëè îí áûë ðàçâåäåí â ïðîïîðöèè òûñÿ÷à ê îäíî-
ìó! À äèêèå æèâîòíûå ÷óþò «ñâîèõ» íà ðàññòîÿíèè äî òðèäöàòè
êèëîìåòðîâ!

Ïðèìåðíî òàê ðàáîòàåò è ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì: ìû æå òîæå
æèâîòíûå, ïóñòü è âûñøèå.

È ðîëü çàïàõîâ â æèçíè ÷åëîâåêà òàê âåëèêà, ÷òî îòìå÷åíà
äàæå â ëèíãâèñòè÷åñêîé òêàíè ÿçûêà. Âñåì çíàêîìûå âûðàæåíèÿ
«çàïàõ ñòðàõà», «çàïàõ òðåâîãè», «çàïàõ äåíåã» èëè áîëåå ïî-
ýòè÷íûå «äåëî ïàõíåò êåðîñèíîì», «ïàõíåò æàðåíûì», «ïîíþõàé,
÷åì ïàõíåò» è ò.ï. — ýòî îöåíêà îãðîìíîãî âëèÿíèÿ çàïàõîâ íà
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ëþäåé, ïðè÷åì âëèÿíèÿ, âîñïðèíèìàåìîãî ïîðîé ïîäñîçíàòåëüíî
èëè èíòóèòèâíî.

Ïðè÷åì, ïîâòîðþ, ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì âîñïðèíèìàåò ñèã-
íàëû çàïàõîâ áåçî âñÿêîãî ó÷àñòèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. È
÷àñòî ÷üÿ-ëèáî óäà÷ëèâîñòü, èíòóèöèÿ è âåçåíèå îáúÿñíÿþòñÿ
êàê ðàç ñïîñîáíîñòüþ òîíêî ðåàãèðîâàòü íà êîìïëåêñû çàïàõîâ.

2.3. БЛЕСК И НИЩЕТА АФРОДИЗИАКОВ

Испарения тела Ламии сводили его с
ума...

Из античной хроники о царе Деметрии

Ìîùíóþ ñèëó çàïàõîâ ÷åëîâå÷åñòâî èñïîëüçóåò ñ íåçàïàìÿò-
íûõ âðåìåí. Åñëè òû íè÷åãî íå ñëûøàë ïðî àôðîäèçèàêè, òî âîò
òåáå íåáîëüøîé ëèêáåçåö: aphrodisiacos ñ ãðå÷åñêîãî ïåðåâîäèò-
ñÿ êàê «ëþáîâíûé» è îáîçíà÷àåò âåùåñòâî, ñòèìóëèðóþùåå ïî-
ëîâîå âëå÷åíèå è ïîëîâóþ àêòèâíîñòü. Ïðîèñõîæäåíèå òåðìèíà
èäåò îò ãðå÷åñêèõ ëåãåíä, â êîòîðûõ Àôðîäèòà (áîãèíÿ ëþáâè è
ñòðàñòè) íîñèëà õèòðûé ïîÿñ, èñòî÷àâøèé àðîìàò, ïåðåä êîòîðûì
íå ñìîã óñòîÿòü ñàì Çåâñ (ïîìíèøü ïðî ôåðîìîíû?).

Èòàê, áîëüøèíñòâî æåíñêèõ äóõîâ èìååò ÷åòêî âûðàæåííîå
íàçíà÷åíèå — ïðèâëåêàòü ìóæ÷èí. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî èç íèõ
è áàçèðóåòñÿ íà èçó÷åííûõ ñâîéñòâàõ âõîäÿùèõ â ðàçëè÷íûå àô-
ðîäèçèàêè ôåðîìîíîâ, è äóõè ÿâëÿþòñÿ åùå îäíèì æåíñêèì
îðóæèåì. Ïðè÷åì íå òàêèì óæ è ñåêðåòíûì...

Èìåííî ñîñòàâîì èñïóñêàåìûõ çàïàõîâ è êîìïëåêñîì íàõîäÿ-
ùèõñÿ â íèõ ôåðîìîíîâ îáúÿñíÿåòñÿ ïîïóëÿðíîñòü ó ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà íåêîòîðûõ æåíùèí (èëè ìóæ÷èí). È íè ê ÷åìó
çäåñü âñÿêèå íåïîíÿòêè òèïà «÷òî â íåé ìóæèêè íàõîäÿò» èëè
«ïî÷åìó áàáû îò íåãî òàê òîð÷àò». Ïðîñòî ôåðîìîíû ïðàêòè÷å-
ñêè íåóëîâèìû îáîíÿíèåì, íî õîðîøî âîñïðèíèìàþòñÿ íà áîëåå
òîíêîì óðîâíå. È âíåøíèé âèä èñòî÷íèêà ïðèâëåêàòåëüíûõ çà-
ïàõîâ íèêàêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò: çäåñü óæå ðàáîòàåò ñîâñåì
èíîé ìåõàíèçì. Âîò âûïàë êàêîìó-íèáóäü óõàðþ îò ïðåäêîâ
óäà÷íûé áàçîâûé íàáîð ôåðîìîíîâ, è îïàíüêè. Ýòî ãëàâíîå.
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À òàì óæå êàê ïîéäåò: åñëè åùå è âíåøíîñòü íå ïîäêà÷àëà, äà
ìîçãè íà ìåñòå, äà îïûò óæå èìååòñÿ òåëîê ðàñêðó÷èâàòü, òî âîò
òåáå è Äæàêîìî Êàçàíîâà ïîëó÷èëñÿ.

È òåì íå ìåíåå õîòÿ áàçîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ «ñåêñóàëüíûõ» çà-
ïàõîâ ó âñåõ íàñ îäèíàêîâàÿ (òåñòîñòåðîí ó ìóæ÷èí è ýñòðîãåí ó
æåíùèí), íî «ëè÷íûé» çàïàõ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé. Î÷åíü
ñëîæíîå ýòî ñóùåñòâî, ÷åëîâåê. Ïîýòîìó «áóêåò» èçäàâàåìûõ èì
çàïàõîâ ìîæåò áûòü î÷åíü øèðîê: çäåñü èìååò çíà÷åíèå ïðàêòè÷å-
ñêè âñå: ãåíåòèêà, íàöèîíàëüíîñòü, ïðîèñõîæäåíèå, âîçðàñò, ôèçè-
÷åñêèå äàííûå, îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è åãî áèîõèìè÷åñêèé
ôîí, òåìïåðàìåíò, îáðàç æèçíè è ïèòàíèÿ... Ìèëëèîí èíäèâèäó-
àëüíûõ ôàêòîðîâ. Êàê íå ñóùåñòâóåò îäèíàêîâûõ ëþäåé, òàê íå
ñóùåñòâóåò è äâóõ îäèíàêîâûõ ÷åëîâå÷åñêèõ çàïàõîâ. Íà ýòîì,
êñòàòè, îñíîâàí ïîèñêîâûé ñåãìåíò ñëóæåáíîãî ñîáàêîâîäñòâà.

Òî åñòü «ïàõíåøü» òû ïî-ñâîåìó (ÿ íå ïðî íîñêè). È ýòî âî-
âñå íå ïîò èìååòñÿ â âèäó — òâîé «íàñòîÿùèé» çàïàõ âûðàáàòû-
âàþò îñîáûå æåëåçû, ðàñïîëîæåííûå ïîä ìûøêàìè, â ðàéîíå ãå-
íèòàëèé, âîêðóã ñîñêîâ è äàæå îêîëî ãëàç.

Äëÿ ëþáîé æåíùèíû, «âîñïðèíèìàþùåé» àðîìàòè÷åñêèé ïî-
ñûë òâîåãî îðãàíèçìà, êîìïîíåíòû òâîåãî «çàïàõà» èìåþò îã-
ðîìíîå çíà÷åíèå. Áåçóñëîâíî, êàêèå-òî âûâîäû î òåáå ìîæíî
ñäåëàòü, ïðîñòî íàáëþäàÿ, îáùàÿñü, îöåíèâàÿ òâîþ îäåæäó, ìà-
íåðó ïîâåäåíèÿ è ðàçãîâîðà... Íî ïàðàëëåëüíî íåçàâèñèìî è íå-
çàìåòíî îíà âäûõàåò è îöåíèâàåò èñòî÷àåìûé òîáîé êîêòåéëü
ôåðîìîíîâ.

Âïðî÷åì, ýòî íå òîëüêî æåíùèí êàñàåòñÿ. Ïðîñòî äàìû «ïî
çàïàõó» îöåíèâàþò èìåííî ñåêñóàëüíóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ìóæ-
÷èí, à ìóæ÷èíû äåëàþò äðóãèå âûâîäû. ×åëîâå÷åñêèå îðãàíèçìû
íåçàìåòíî äëÿ âëàäåëüöåâ «îáíþõèâàþòñÿ» òî÷íî òàê æå, êàê ýòî
äåëàþò ñîáàêè. Î ëþäÿõ, îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ «ïî çàïàõó»
îöåíèâàòü ÷åëîâåêà è åãî íàìåðåíèÿ, òàê è ãîâîðÿò: «îí ÷óåò»,
«ó íåãî íþõ», è ýòà ñïîñîáíîñòü îñîáåííî öåíèòñÿ â áèçíåñå,
ðàçâåäêå-êîíòððàçâåäêå, ðàçûñêíûõ, ñèëîâûõ è ôèíàíñîâûõ ñòðóê-
òóðàõ, ñòðàõîâûõ àãåíòñòâàõ è... ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ.

À íàñ èíòåðåñóåò êàê ðàç ïîñëåäíåå. È çäåñü-òî âñå íå òàê
ïðîñòî!
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2.4. ЗАПАХ ЖЕНЩИНЫ

На запах, твой четкий свежий запах
спешу...

Ю. Чичерина

Èòàê, ïîêà æåíùèíà ñîçíàòåëüíî îöåíèâàåò òåáÿ êàê âîçìîæ-
íîãî ïàðòíåðà, åå îðãàíèçì ïîäñîçíàòåëüíî ïðîðàáàòûâàåò êîì-
ïëåêñ òâîèõ ôåðîìîíîâ, èùà â íåì êàêèå-òî «ñîçâó÷íûå» ñåáå
íîòêè.

Äàæå â áîëüøîì ãîðîäå, íàïîëíåííîì ñìðàäíûì ÷àäîì ñàìûõ
ðàçíûõ òåõíè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ çàïàõîâ, æåíñêèé îðãàíèçì
ðåàãèðóåò íà âûáðîñû òâîèõ ôåðîìîíîâ. Òåì áîëåå ÷òî ïðè ïåð-
âîì îáùåíèè ñ íåçíàêîìîé æåíùèíîé òû âîëíóåøüñÿ íå ìåíüøå,
÷åì îíà ñàìà, è, çíà÷èò, òâîè «çàïàõè» ñòàíîâÿòñÿ îò÷åòëèâåå,
äàâàÿ áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ «îáíþõèâàíèÿ» âàøèõ îðãàíèç-
ìîâ.

Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî æåíùèíå íðàâèòñÿ çàïàõ òåõ ìóæ÷èí,
ÄÍÊ êîòîðûõ ìàêñèìàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò åå ñîáñòâåííîãî ãåííî-
ãî íàáîðà. Ýòî ìóäðîå ðåøåíèå ïðèðîäû îáåñïå÷èâàåò áîëüøåå
ïåðåìåøèâàíèå ãåííîé èíôîðìàöèè, è åñëè áû áûëî íàîáîðîò,
ñêîðåå âñåãî, ÷åëîâå÷åñòâî âûìåðëî áû.

Ñêîðåå âñåãî, íà ýòîé íàøåé îñîáåííîñòè è ñòðîÿòñÿ âñÿêèå
ìåçàëüÿíñû, ÷àñòûå ìåæðàñîâûå áðàêè, ïðèòÿæåíèå ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé è ò.ï. Âî ìíîãîì èìåííî â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ðåàëü-
íàÿ ñêëîííîñòü, íàñòîÿùàÿ ëþáîâü è íàñòîÿùàÿ èñêðåííîñòü îò-
íîøåíèé.

Ëþáîé æå âûáîð, êîòîðàÿ æåíùèíà äåëàåò, ðóêîâîäñòâóÿñü
ðàññóäêîì, êàê ïðàâèëî, ïîäêðåïëåí æåíñêîé ñòÿæàòåëüñêîé
ñóùíîñòüþ.

Â îáùåì, ðåøåíèå «äà» èëè «íåò» ïðèíèìàåò èìåííî îðãà-
íèçì æåíùèíû — ìîçãè åå çäåñü ïî÷òè íå ó÷àñòâóþò! È åñëè îð-
ãàíèçì ãîâîðèò «äà», à ìîçãè «íåò», òî, ñêîðåå âñåãî, æåíùèíà
ñîãëàñèòñÿ èìåííî ñ îðãàíèçìîì. Ýòî ïîñëå îíà áóäåò îáúÿñíÿòü
ñâîå ðåøåíèå «ïîìóòíåíèåì ðàññóäêà», «íàõëûíóâøèì âëå÷åíè-
åì», «âñïûõíóâøåé ñòðàñòüþ» è «îé, äàæå íå çíàþ, ÷òî ýòî ñî
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ìíîé ïðîèçîøëî». Åñëè áóêåò òâîèõ çàïàõîâ «çàèíòåðåñîâàë»
æåíñêèé îðãàíèçì, òî è îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå, ñêîðåå âñåãî,
áóäåò â òâîþ ïîëüçó.

Êîíå÷íî, ó òåáÿ ñåé÷àñ âîçíèêàåò âîïðîñ: âîçìîæíî ëè ïî-
äîáðàòü ýòè «ôåðîìîííûå» ýëåìåíòû, ÷òîáû äåâóøêè ñàìè çà-
òàñêèâàëè òåáÿ â êîéêó â ïåðâûé äåíü çíàêîìñòâà.

Äà íèêàê, äðóæèùå. Âñÿêèå ðåêëàìèðóåìûå ñíàäîáüÿ äëÿ èí-
òèìà, êîòîðûìè òèïà òîëüêî âîò ïîìàçàëñÿ è ê òåáå òóò æå íà÷è-
íàþò ëèïíóòü æåíùèíû, ýòî âñå ôèãíÿ ïðîöåíòîâ íà äåâÿíîñòî.
Ïîòîìó ÷òî, âî-ïåðâûõ, íèêòî íå çíàåò, íàñêîëüêî òâîé ãåííûé
íàáîð îòëè÷àåòñÿ îò ãåííîãî íàáîðà òîé êðàñîòêè, ÷òî òû ñåãî-
äíÿ âñòðåòèøü â êëóáå, à âî-âòîðûõ, â ïðèíöèïå âñå ãîðàçäî
òîíüøå.

Не питай иллюзий: «потерять голову» от твоих феромонов женщина мо"
жет только в том случае, если ее организм найдет какие"то «включаю"
щие» элементы в твоем запахе.

Äà è áåçî âñÿêèõ ôåðîìîíîâ è òîíêèõ óðîâíåé ìíîãèõ æåí-
ùèí ðåàëüíî âîçáóæäàþò çàïàõè, íàïîìèíàþùèå èì îá îòöå (ñî-
âåðøåííî ïî Ôðåéäó). Ýòî ìîæåò áûòü çàïàõ òàáàêà, ìàøèííîãî
ìàñëà, îäåêîëîíà «Øèïð» èëè ïðîñòî êèðçû è âûäåëàííîé êîæè!

Òåáå, íàâåðíîå, èçâåñòíî, ÷òî äåâî÷êè î÷åíü ëþáÿò ëîøàäîê.
Ïðè ëþáîé ãîðîäñêîé êîíþøíå ïàñóòñÿ òàáóíû äåâ÷îíîê, êîòî-
ðûå òî ëè âûåçäêîé çàíèìàþòñÿ, òî ëè ïðîñòî òóñóþòñÿ ïðè
ñòîéëàõ. À ìîé çíàêîìûé, ñëóæàùèé â êîííîé ìèëèöèè è èìåþ-
ùèé áîëüøîé îïûò îáùåíèÿ ñ òàêèìè àìàçîíêàìè, íå ðàç ïîëü-
çîâàëñÿ òåì, ÷òî áëèçîñòü ê ñòîéëàì äåéñòâóåò íà æåíñêóþ
ñïîñîáíîñòü âîçáóæäàòüñÿ êðó÷å, ÷åì ëþáîå ñïèðòíîå. Íåò íè-
÷åãî ïðîùå, êàê îí âûðàæàëñÿ, ÷åì «ïîëó÷èòü îò äàìû ñåêñ ïðè
êîíþøíå-ñ».

À ó÷åíûå äàâíî ýòî îáúÿñíèëè — ìíîãèõ æåíùèí íåèìîâåðíî
âîçáóæäàåò çàïàõ ëîøàäèíîãî ïîòà, à òî÷íåå, êàêèå-òî åãî ôå-
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ðîìîííûå ñîñòàâëÿþùèå. Ìîæåò, â íèõ åñòü ÷òî-òî îáùåå ñ

ïîòîì ìóæñêèì, íî, ñêîðåå âñåãî, ýòî èìåííî êàêèå-òî îòãîëî-

ñêè âðåìåí êî÷åâèé.

Вывод: совершенно невозможно рассчитать, что именно в твоем запахе
повлияет на решение женщины, что ее привлечет и зацепит. Поэтому из"
начально настраивайся на то, что тебе удастся произвести впечатление
не на любую женщину. И в случае неудачи не переживай и не дергайся.

2.5. С ЛИЦА ВОДУ НЕ ПИТЬ

Но если бы вы увидели ее моими глазами...
«If You Coul See Her»

(песня из фильма «Кабаре» реж. Боба Фосса)

Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è âíåøíîñòè. Ïî÷åìó òåáå íðàâèòñÿ âîò
ýòà äåâóøêà, à âîí òà — íèêàê? Îò÷åãî òâîé äðóãàí áåçóìíî
âëþáëåí â ýòó âîò ñòðåìíóþ ïîäðóæêó, à òû ê íåé àáñîëþòíî
ðàâíîäóøåí? Ïî êàêîé ïðè÷èíå îäíà èç äåâóøåê â âàãîíå ìåòðî
ïîñòîÿííî ïîãëÿäûâàåò íà òåáÿ, ïðîâîöèðóÿ íà çíàêîìñòâî, à
îñòàëüíûå íå çàìå÷àþò òåáÿ â óïîð?

Çäåñü òîæå, âåðîÿòíî, ðàáîòàåò ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü. Ñòàðèíà
Ôðåéä (êàê áû íè ïûòàëèñü âûñòåáàòü åãî òåîðèè íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ñòà ëåò) áûë ñîâåðøåííî ïðàâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ýäèïîâ
êîìïëåêñ ó æåíùèí ïîáóæäàåò åå èñêàòü â ìóæ÷èíàõ ïîäîáèå
îòöà. Ïðàâäà, ýòî äåëî, íàâåðíîå, ìîæíî ïîíèìàòü áîëåå øèðî-
êî: íå òî ÷òîáû ïðÿìî óæ ïîäîáèå îòöà, à èìåííî ïîäîáèå òîãî
ìóæñêîãî òèïà, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò îòåö.

Òî æå ñàìîå ñ ìóæ÷èíàìè: òåáå, â ñîîòâåòñòâèè ñ òâîèì ïðî-
èñõîæäåíèåì, íðàâèòñÿ îïðåäåëåííûé òèï ëèöà èëè ïîâåäåíèÿ, à
òîâàðèùà òîò æå ñàìûé òèï íå öåïëÿåò âîâñå.

Ó îäíîãî ïðèÿòåëÿ ïî÷òè âñå ïîäðóæêè áûëè êîðîòêî ñòðèæåí-

íûìè, òåìíîâîëîñûìè äåâóøêàìè ñ âîñòî÷íûìè ÷åðòàìè ëèöà.

À ñàì îí áûë ñ Þæíîé Óêðàèíû, êàêîé óæ òóò Âîñòîê! Íî êîãäà
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ÿ óâèäåë ôîòîãðàôèþ åãî áàáóøêè, òî ëè ÷åðêåøåíêè, òî ëè
êðûìñêîé òàòàðêè, ìíå âñå ñòàëî ñîâåðøåííî ïîíÿòíî.

À ó æåíàòûõ íå ðàç ìóæ÷èí èìåííî ïîýòîìó òàê ÷àñòî áûâàþò
ïîõîæèå — è âíåøíå, è ïî õàðàêòåðó — æåíû. È íå ñòîëü ðåäêî
âñòðå÷àþùàÿñÿ ïîõîæåñòü ìóæà è æåíû â ñåìåéíûõ ïàðàõ òîæå
ëåãêî îáúÿñíÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòüþ, íà êàêîì-òî òàéíîì
óðîâíå çàñòàâèâøåé èõ âûáðàòü äðóã äðóãà êàê ïðåäñòàâèòåëåé
«îäíîãî» òèïà.

Вывод: твои ботинки могут не то что блестеть, а просто"таки переливать"
ся всеми цветами радуги, и это тебе все равно не поможет, если ты не
попал в интуитивно оцениваемый «тип», интересующий снимаемую под"
ружку.

2.6. FATALITY!

Вероятность чего бы то ни было со%
ставляет пятьдесят процентов: либо это
случится, либо не случится. Это особен%
но справедливо в отношениях с женщи%
нами.

Логический постулат Колварда

Óãàäàòü, ïîíðàâèøüñÿ ëè òû äåâóøêå èëè íåò, ïî÷òè íåâîç-
ìîæíî. Ïîòîìó ÷òî î÷åíü ÷àñòî îíè è ñàìè äî êîíöà ýòîãî íå
çíàþò. Ìíîãèå æåíùèíû âîîáùå íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà, êà-
êîé òèï ìóæ÷èí èì Â ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ïî äóøå.

Îñîçíàíèå ýòîãî ó äåâ÷îíîê ïðèõîäèò òîëüêî ñî âðåìåíåì è
îïûòîì, è ìóæ÷èíû âïîëíå çàóðÿäíîé âíåøíîñòè â ýòîì ñîðåâ-
íîâàíèè èìåþò íè÷óòü íå ìåíüøèå øàíñû, ÷åì ïðèçíàííûå êðà-
ñàâ÷èêè.

Òàê ÷òî áóäü ñîáîé. Íå ïûòàéñÿ âûãëÿäåòü êðóòûì èëè âåñòè
ñåáÿ òàê, êàê òåáå íåñâîéñòâåííî. Âñå ïîïûòêè âûäàòü ñåáÿ çà êî-
ãî-òî äðóãîãî âû÷èñëÿþòñÿ äîâîëüíî ïðîñòî (åñëè òû íå àêòåð ñ
ïðèëè÷íûì îïûòîì) è â äàëüíåéøåì ìîãóò òåáå íå ðàç èêíóòüñÿ.

23
ÆÅÍÙÈÍÀ: ÁÅÐÈ È ÏÎËÜÇÓÉÑß!



Вывод: никогда не знаешь, что именно в тебе понравится девушке. Не на"
кручивай лишнего. Просто будь уверенным в себе и будь естественным.
Тебе либо повезет... либо нет.

3. ПЕРЕД НАЧАЛОМ СЪЁМА

Наиболее злополучная установка для
женщины: «Мне нужен мужчина, но вы
недостаточно хороши». Или не напрягай%
тесь в такой степени по этому поводу,
или берите, что приходит.

Эрик Берн

Â ïðèíöèïå, ïåðåä íà÷àëîì îáùåíèÿ ñ ëþáîé íåçíàêîìîé äå-
âóøêîé ñòîèò íàñòðîèòüñÿ ôèëîñîôñêè è åùå ðàç âñïîìíèòü, ÷òî:

1. Ñíèìàòü äåâóøåê äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè ñ íèìè âðå-
ìÿ ïî òâîåìó óñìîòðåíèþ, — ýòî òâîå ïîëíîå ïðàâî è äàæå â
êàêîé-òî ñòåïåíè îáÿçàííîñòü êàê ìóæ÷èíû. Åñëè áû ìû èõ íå
ñíèìàëè, æèçíü áûëà áû íåèìîâåðíî ñêó÷íà è äëÿ íèõ, è äëÿ
íàñ. È òû äîëæåí ïîëó÷èòü îò ñàìîãî ïðîöåññà ñú¸ìà ïîäðóãè
ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèÿ: òû çàíèìàåøüñÿ îäíèì èç ñàìûõ åñòåñò-
âåííûõ äëÿ ñåáÿ äåë, è êîìïëåêñîâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó íåçà÷åì.
Íå íóæíî òàêæå è áîÿòüñÿ, ÷òî òåáÿ îáëîìàþò. Ìóæ÷èíà — èã-
ðîê óæå ïî ñâîåé ñóòè, è óæ åñëè òû âñòóïèë â èãðó — òû óæå
ìîëîäåö. Íî íå áîéñÿ ïðîèãðàòü: ýòî îäíà èç ñàìûõ åñòåñòâåí-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòåé ëþáîé èãðû. Ñú¸ì ó òåáÿ ëèáî ïîëó-
÷èòñÿ, ëèáî íåò. Íó è ïîòîì, êòî íå ðèñêóåò, òîò íå âûèãðûâàåò.

2. Òâîÿ âíåøíîñòü è òâîå ïîâåäåíèå ÿâëÿþòñÿ âàæíûì
ôàêòîðîì óäà÷íîãî ñú¸ìà, íî, ïî ñóòè, óñïåõ ñú¸ìà çàâèñèò
íå òîëüêî îò íèõ. Êàê òû óæå çíàåøü, â äåëî òóò âñòóïàþò è äðó-
ãèå âàæíûå ôàêòîðû: áèîõèìèÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü îáúåêòà, åãî âêóñû, íàñòðîåíèå, âîñïèòàíèå, åãî òåêóùåå
ïîëîæåíèå â ñèñòåìå ñåêñóàëüíûõ êîîðäèíàò è ò.ï. Îá ýòèõ ôàê-
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òîðàõ òû ÷èòàë â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, è ñ íèìè òû íè÷åãî ïîäå-
ëàòü íå ñìîæåøü. Óãàäàòü, ÷òî èìåííî íóæíî äàííîé äåâóøêå, —
àáñîëþòíî íåðåàëüíî. Òî åñòü åñëè ó òåáÿ ëèöî Äæîííè Äåïïà è
òåëîñëîæåíèå Øâàðöåíåããåðà, òâîè øàíñû, êîíå÷íî, ïðèïîäíè-
ìóòñÿ. Íî, ïîâåðü ìíå, ñîâñåì íåíàìíîãî. Ïóñòü íåäîáðîñîâåñò-
íûå áèîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî æåíùèíàì íðàâÿòñÿ êðàñèâûå
ìóæ÷èíû (ñ âàæíîé îãîâîðêîé «ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ ýêîíîìè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ», íî ýòî ãîí).

Äâà ìîèõ ïðèÿòåëÿ êàê-òî ðàç óñòàíîâèëè íà Ìàíåæíîé ïëîùà-
äè ëîêàëüíûé ðåêîðä ïî ñêîðîñòíîìó ñú¸ìó.
Áûë âå÷åð âûõîäíîãî äíÿ, Ìàíåæêà áûëà çàïîëíåíà ãóëÿþùèìè.
È ïàðíè, ðàçäåëèâøèñü, ïðîñòî ïîäõîäèëè ïîäðÿä êî âñåì äàìàì
ñ îáåçîðóæèâàþùå îòêðîâåííîé òèðàäîé òàêîãî òèïà: «Äåâóø-
êà, âû ìíå óæàñíî íðàâèòåñü, íî ÿ óæàñíî ñïåøó, ó ìåíÿ óæàñíàÿ
íåõâàòêà âðåìåíè, è ïîýòîìó, åñëè âû íå äàäèòå ìíå ñâîé òå-
ëåôîí÷èê, ýòî áóäåò ïðîñòî óæàñíî».
Íà îäíó îïåðàöèþ â ñðåäíåì îòâîäèëîñü 30 ñåêóíä. Åñëè äåâóø-
êà íà÷èíàëà âèëÿòü, êóêñèòüñÿ, òîðìîçèòü èëè ïðîÿâëÿëà ÿâ-
íóþ íåçàèíòåðåñîâàííîñòü, åé äëÿ ýêîíîìèè âðåìåíè äàæå íå
ãîâîðèëè «äî ñâèäàíèÿ», óõîäÿ çà ñëåäóþùåé êàíäèäàòêîé.
Çà 15 ìèíóò áûëî ïîëó÷åíî 12 òåëåôîíîâ :-).

Ñú¸ì — ýòî ëîòåðåÿ. «Ïîâåçåò — íå ïîâåçåò». Òàê ÷òî íå
ëåçü âîí èç êîæè è ïðîñòî áóäü ñàìèì ñîáîé. Âåäè ñåáÿ äîñòîé-
íî è âíèìàòåëüíî íàáëþäàé çà ðåàêöèåé îáúåêòà: åñëè ðåøåíèå
áóäåò ïðèíÿòî â òâîþ ïîëüçó, òî äåëî ñäåëàíî.

Ê òîìó æå ýòî ëîòåðåÿ áåñïëàòíàÿ è áèëåòîâ çäåñü õâàòèò íà
âñåõ.

Òàê ÷òî íå ïåðåæèâàé. Ïîìíè: æåíùèíàì íðàâÿòñÿ ÐÀÇÍÛÅ
ìóæ÷èíû (êàê ìóæ÷èíàì — ÐÀÇÍÛÅ æåíùèíû).

Òû íåìàëî óäèâèøüñÿ, åñëè óçíàåøü, íàïðèìåð, ÷òî:
— ìíîãèõ æåíùèí âîâñå íå ïðèêàëûâàþò íàêà÷àííûå ìó-

æèêè;
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— áîëüøèíñòâî äåâóøåê óâåðåíî, ÷òî ìóæ÷èíà íå äîëæåí
áûòü êðàñèâûì, è ñ÷èòàåò èäåàëàìè ìóæñêîé êðàñîòû òèïîâ âðî-
äå Áåëüìîíäî, Ìèøóëèíà è ×åëåíòàíî;

— ìíîãèå æåíùèíû ëþáÿò, êîãäà ó ìóæ÷èíû åñòü æèâîòèê;
— ìíîãèå òîð÷àò îò ëûñèíû èëè î÷êîâ;
— è âîîáùå: ïî÷òè âñå æåíùèíû ñ÷èòàþò ñàìûì ñåêñóàëü-

íûì ìåñòîì ó ìóæ÷èíû çàäíèöó!!!

3. Ðåøåíèå î òâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïðèíèìàåòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü âîâñå íå ðàçóìîì æåíùèíû. Ïîýòîìó õîòÿ òû
è äîëæåí áûòü â ïîðÿäêå, íî, â îáùåì-òî, ýòî íå ñàìîå ãëàâíîå.
Íèêîãäà íå óãàäàåøü, ÷òî èìåííî â òåáå ïîíðàâèòñÿ äåâóøêå. Åñ-
ëè òû áóäåøü ìîë÷àëèâ — êîãî-òî îòòîëêíåò òâîÿ ñêîâàííîñòü, à
êîãî-òî, íàîáîðîò, ïðèâëå÷åò òâîÿ çàñòåí÷èâîñòü. Åñëè áóäåøü
ðàçâÿçíûì è íàõàëüíûì, òî îäíó äåâóøêó ýòî ïðèâåäåò â âîñòîðã,
à äðóãàÿ ñî÷òåò òåáÿ õàìîì è ïîñïåøèò óäàëèòüñÿ. Åñëè áóäåøü
÷óòü-÷óòü ïîäøîôå — îäíó ýòî íàïóãàåò, à äðóãàÿ ïðîñòî íå îá-
ðàòèò íà ýòî âíèìàíèÿ...

4. Îïðåäåëèòü, ÷òî òû ïîíðàâèëñÿ äåâóøêå, î÷åíü ïðî-
ñòî — åå ãîëîñ îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ íèæå è ÷óâñòâåííåå, íà åå
ëèöå ïîÿâëÿåòñÿ óëûáêà, â ðàçãîâîðå ñëûøíû ÿâíî ïîçèòèâíûå
íîòêè; îáùåíèå ïðîõîäèò ëåãêî è áåç íàñòîðîæåííîñòè. È åñëè
âñå èäåò ïóòåì, íàïðÿæåííîñòü ïåðâîãî ìîìåíòà ïðîïàäàåò áóê-
âàëüíî ñðàçó. Ìåæäó âàìè âîçíèêàåò òî, ÷òî èíîãäà íàçûâàåòñÿ
«èñêðîé». È ýòî âîâñå íå ìîìåíòàëüíîå ïîìðà÷åíèå ðàññóäêà
èëè îáîþäíîå æåëàíèå óâîëî÷ü äðóã äðóãà â êóñòû. «Èñêðà» —
ýòî îùóùåíèå, ÷òî âû óæå ÷òî-òî äðóã î äðóãå çíàåòå, íî íå ïðî-
òèâ óçíàòü è ÷òî-òî åùå (ëþáèìóþ ïîçó, íàïðèìåð). Òàê ÷òî òåáå
îñòàåòñÿ òîëüêî ðàçâèâàòü óñïåõ.

5. È çíà÷èò: â îáùåíèè ñ ìèëûìè äàìàìè íà÷èíàÿ ñ ìî-
ìåíòà çíàêîìñòâà ñòîèò ïðîñòî âåñòè ñåáÿ äîñòîéíî è åñòåñò-
âåííî, ïîëîæèòüñÿ íà îáñòîÿòåëüñòâà è... íå ïûòàòüñÿ ïðûã-
íóòü âûøå ãîëîâû. Âåäü òû íå çíàåøü, ÷òî åé íðàâèòñÿ, êàêîâ åå
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âêóñ, êàê åå îðãàíèçì îòðåàãèðóåò íà òåáÿ, òâîþ âíåøíîñòü, òâîé
ãîëîñ è òâîþ ìàíåðó ãîâîðèòü è âåñòè ñåáÿ... Ðàç òû èãðàåøü â
ëîòåðåþ, ïðîñòî ïîëîæèñü íà ñëó÷àé. Ó òåáÿ âïîëíå ïðèëè÷íûå
øàíñû (îäèí ê äâóì, ÿ óæå ãîâîðèë), à ãëàâíîå — «áåñêîíå÷íàÿ
æèçíü», êàê ãîâîðÿò óâëå÷åííûå øóòåðàìè êîìïüþòåðùèêè, è ïî-
ñòîÿííàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåèãðîâêè.

6. Öåëüþ ñú¸ìà ÿâëÿåòñÿ íå ñàì ñú¸ì, à âûáîð íàèáîëåå
ïîäõîäÿùåé òåáå äåâóøêè. Ïîýòîìó, åñëè âèäèøü, ÷òî êîíòàêòà
íå ïîëó÷àåòñÿ è «èñêðû» íåò, ïðîñòî èäè äàëüøå. Ìîæåøü äàæå
íå ïðîùàòüñÿ. Íå íóæíî êàäðèòü ïîäðóãó, ïðîñòî ÷òîáû íàêîïèòü
ïîáîëüøå òåëåôîíîâ â çàïèñíîé êíèæêå. Ýòî ïîëó÷àåòñÿ êàêîé-
òî áåññìûñëåííûé ñïîðò.

Òóò òû íàâåðíÿêà âñïîìíèë ðàññêàçàííóþ ìíîþ èñòîðèþ ïðî

ñêîðîñòíîé ñú¸ì... íó ÷òî æ, ýòî è â ñàìîì äåëå áûëî ñêîðåå

ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå.

Íî åñëè òû íå ïðîñòî ðàçâëåêàåøüñÿ èëè ñòåáåøüñÿ, êàê
áîëüøèíñòâî ìîèõ îòìîðîæåííûõ äðóçåé, à èìååøü äðóãèå ïëà-
íû, òî íóæíî íå ïðîñòî òåøèòü ñâîå óìåíèå âçÿòü òåëåôîí÷èê ó
ëþáîé âñòðå÷åííîé äåâóøêè, êàê ýòî íà ñïîð äåëàþò «ïèêàïå-
ðû», à óãëóáèòüñÿ â ïîèñêè òàêîé ïîäðóãè, êîòîðàÿ áóäåò òåáÿ
óñòðàèâàòü íà âñå ñòî.

Ñ êîòîðîé òåáå áóäåò êëåâî.
È êîòîðîé áóäåò êëåâî ñ òîáîé.
Óñòàíîâèâøååñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà âçàèìîïîíèìàíèå — ëó÷-

øèé ñïîñîá èçáåæàòü ïðîáëåì â äàëüíåéøèõ îòíîøåíèÿõ...
È ñêîðåå îêàçàòüñÿ â êîéêå, åñëè óæ íà òî ïîøëî.

7. È åñëè ó òåáÿ ÷òî-òî íå ïîëó÷èëîñü, ãëàâíîå — íå êîì-
ïëåêñóé. ß çíàþ, êàê áîëåçíåííî ïåðåíîñÿòñÿ ïîïûòêè çíàêîì-
ñòâà, îêîí÷èâøèåñÿ íåóäà÷åé. Åñëè äëÿ æåíùèíû êàæäûé îáðóá-
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ëåííûé «õâîñò» — ýòî åùå îäèí æèðíûé ïëþñ äëÿ ñàìîîöåíêè,
òî äëÿ íàñ, ìóæèêîâ, — òàêîé æå æèðíûé ìèíóñ (à êîìó, áëèí,
ýòî ïîíðàâèòñÿ).

Ïîìíè, ÷òî ëþáîé îïûò, äàæå íåãàòèâíûé, — òîæå îïûò. È îí
òàêæå î÷åíü ïîëåçåí. Ñàìîå ãëàâíîå — íå ñâÿçûâàòü ñâîþ ñà-
ìîîöåíêó ñ êîëè÷åñòâîì òâîèõ îáëîìîâ.

Ïîòîìó ÷òî óäà÷íûé èëè íåóäà÷íûé ñú¸ì — ïðîñòî âîïðîñ
âåçåíèÿ è ïðàêòèêè. Åñëè ïðè âèäå äåâóøêè òû èñõîäèøü èç òî-
ãî, ÷òî òåáå îáÿçàòåëüíî íóæíî åå ïîäñíÿòü, òî èçíà÷àëüíî ñòà-
âèøü ñåáÿ â íåâûãîäíîå ïîëîæåíèå.

Ñìîòðè íà âîïðîñ èíà÷å: òåáå íóæíî âûÿñíèòü, åñòü ëè ìåæäó
âàìè èñêðà. Ñ ýòèì íàìåðåíèåì è ïîäðóëèâàé: ïðè ýòîì íàñòðîé-
ñÿ íà óâåðåííûé è ïîçèòèâíûé ëàä. Ïðåïîðó÷èâ ñåáÿ, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, â ðóêè Áîãîâ Ñú¸ìà, ïîäõîäè è çàãîâàðèâàé. Íå áîéñÿ. Åñ-
ëè ýòà èñêðà åñòü (à òû ýòî ïî÷óâñòâóåøü), òîãäà óæå áîðèñü äî
ïîñëåäíåãî. È ïóñòü òåáå ïîâåçåò.

Íî âîîáùå-òî è â ïåðèîä çíàêîìñòâà (äà è â äàëüíåéøèõ îò-
íîøåíèÿõ ñ æåíùèíîé) ïðîñòî áóäü ôàòàëèñòîì. Ýòî íàèëó÷øåå
ñîñòîÿíèå è íàñòðîåíèå äëÿ îáùåíèÿ ñ äàìàìè. Äîáèâàòüñÿ, óõ-
ëåñòûâàòü, ñòðàäàòü è ò.ï. — ýòî âñå èç ïðîøëîãî âåêà. Çà÷åì òå-
áå âñÿ ýòà øêîëüíàÿ ðîìàíòèêà?

Íå íàìè áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ìíîãî äåâóøåê õîðîøèõ. Íà êàæ-
äûå ïÿòü ïîïûòîê ïîçíàêîìèòüñÿ òû ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èøü
íå ìåíåå äâóõ óäà÷íûõ. È èç êàæäûõ òðåõ ñíÿòûõ òîáîé äåâóøåê
êàê ìèíèìóì ñ îäíîé âû íàéäåòå ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå áåçî
âñÿêèõ îáîþäíûõ ñòðàäàíèé.

И главное — не трать времени на тех дам, которые этого не заслуживают.
Сам удивишься, как много ресурсов — во всех смыслах — ты в итоге сэ"
кономишь!
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