
Â.È. Äàëü íàçûâàåò «Êàëåíäàðåì» ãîäîâîé êðóã áûòèÿ,
â êîòîðîì çà êàæäûì äíåì çàêðåïëåíû îïðåäåëåííûå
äåéñòâèÿ, ïðèçâàííûå îáëåã÷èòü æèçíü íàðîäó.

Êàëåíäàðåé âî âñå âðåìåíà áûëî î÷åíü ìíîãî. Âî âðå-
ìåíà ñòàðîäàâíèå ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâàëèñü «Áðþñîâ
êàëåíäàðü», «Æåíñêèé êàëåíäàðü», «Äàìñêèé êàëåíäàðü»,
«Êàëåíäàðü èñêóññòâ», «Êàëåíäàðü ðóññêèõ ñåëüñêèõ õîçÿ-
åâ», «Êàëåíäàðü öâåòåíèÿ ðàñòåíèé îðàíæåðåéíûõ, òåïëè÷-
íûõ è êîìíàòíûõ», «Êàëåíäàðü äëÿ âðà÷åé» è äàæå «Êàëåí-
äàðü àðõåîëîãîâ»1.

Ñåé÷àñ âðåìÿ äðóãîå, íî òàê æå, êàê ñòî ëåò íàçàä, êà-
ëåíäàðåé èçäàåòñÿ ìíîãî, è êàæäûé èç íèõ íàõîäèò ñâîèõ
÷èòàòåëåé. Îñîáîå íàïðàâëåíèå â èçîáèëèè êàëåíäàðåé
çàíèìàþò «ìàãè÷åñêèå êàëåíäàðè».

Ìàãè÷åñêèé êàëåíäàðü — ýòî ïåðå÷èñëåíèå îáðÿäîâ
âîëøåáñòâà äëÿ êàæäîãî äíÿ.

Äàííûé ìàãè÷åñêèé êàëåíäàðü ñîñòàâëåí íà áàçå òðó-
äîâ èññëåäîâàòåëåé-ýòíîãðàôîâ.

Àïîêðèôè÷åñêèå ìîëèòâû è çàãîâîðû âçÿòû èç ñáîðíè-
êà èññëåäîâàòåëÿ äðåâíîñòåé Ïîçíàíñêîãî Í.Ô., ÷üè òðóäû
áûëè èçäàíû â 1915 ãîäó.

Ñðåäè çàãîâîðîâ åñòü òåêñòû èç ñáîðíèêîâ Âåòóõîâà
À.Â. — èññëåäîâàòåëÿ íàðîäíîé ìåäèöèíû, îïóáëèêîâàí-
íûå â 1902 ãîäó.
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1 Íàçâàíèÿ èç Ðîñ. ãîñ. áèáë. 1923 ã., 1830 ã., 1848 ã., 1875 ã.



Âîåííûå îáåðåãè è çàãîâîðû îò ïóëü âçÿòû èç ñáîðíè-
êà «Íîâåéøàÿ êíèãà âîëøåáñòâà è çíàõàðñòâà», îïóáëèêî-
âàííîãî â 1916 ãîäó. Ýòà êíèãà áûëà áåñòñåëëåðîì â òå
âðåìåíà è áîëüøå íå ïåðåèçäàâàëàñü.

Ñíû è êàëåíäàðíûå ïðèìåòû âçÿòû èç ìîíóìåíòàëüíîãî
òðóäà ó÷åíûõ-ýòíîãðàôîâ «Ãàäàíèÿ â Êîñòðîìñêîì êðàå»,
ãäå ïîäðîáíåéøèì îáðàçîì ïðèâîäÿòñÿ çíà÷åíèÿ êàæäîãî
ñíà â ñâÿçè ñ äíåì êàëåíäàðÿ.



ßÍÂÀÐÜ

ßíâàðü — ñàìûé ìèñòè÷åñêèé ìåñÿö çèìû! Ìàãè ñ÷è-
òàþò, ÷òî â ýòî âðåìÿ îòêðûâàåòñÿ ðàñùåëèíà ìåæäó ìèðà-
ìè, òàê ÷òî ìîæíî óâèäåòü áóäóùåå, â ýòî âðåìÿ ñáûâàþòñÿ
ñàìûå íåñáûòî÷íûå æåëàíèÿ, ñòîèò ëèøü çàõîòåòü. Òîëüêî
ðàç â ãîäó, â íî÷ü íà 19 ÿíâàðÿ, ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ðîäî-
âîãî ïðîêëÿòèÿ, íåâåçåíèÿ è âåíöà áåçáðà÷èÿ!

Íàçâàíèå ìåñÿöà «ßíâàðü» ïðîèñõîäèò îò èìåíè ðèì-
ñêîãî áîãà ßíóñà — ïîêðîâèòåëÿ íà÷àëà, âõîäîâ è âûõî-
äîâ. Ñëàâÿíå íàçûâàëè âðåìÿ ÿíâàðÿ «Ïðîñèíåö».

1 ÿíâàðÿ

Äåíü áëàãîïðèÿòåí äëÿ ãàäàíèé è èçáàâëåíèÿ îò âðàæäû.

Ìàãèÿ

Ñòàðèííûå ïðåäàíüÿ ãëàñÿò, ÷òî òî, ÷òî áûëî ïðåäàíî
îãíþ â ýòîò äåíü, íèêîãäà íå âåðíåòñÿ íàçàä. Ñæèãàòü ðåêî-
ìåíäóåòñÿ íå òîëüêî ñòàðûå è íåíóæíûå âåùè, íî è ïðåä-
ìåòû, âûçâàâøèå ðàñïðè. Ïîññîðèëèñü ñ ïîäðóãîé èç-çà
ïëàòüÿ? Â îãîíü, â îãîíü. Íå ïëàòüå, ðàçóìååòñÿ, à ðèñóíîê,
íàðèñóéòå ïëàòüå íà áóìàãå è ñîæãèòå. Åùå íàïèøèòå âñå
òî, ÷òî íå ïîëó÷èëîñü â ïðîøëîì ãîäó, ÷åãî íå óäàëîñü
äîñòè÷ü è ïðåäàéòå ýòó áóìàãó ïëàìåíè êîñòðà.

×òîáû îñòàâàòüñÿ âåðíûìè ðèòóàëó, âîçæèãàòü îãîíü
æåëàòåëüíî íà ïåðåêðåñòêå. Íåêîòîðûå ëþäè, ïðîäåëû-
âàâøèå ýòîò ðèòóàë, ãîâîðèëè, ÷òî â äûìó, ïîäíèìàþùåìñÿ
îò êîñòðà, èì óäàâàëîñü ðàçãëÿäåòü ñèëóýòû íåóäà÷, óíîñÿ-
ùèåñÿ ïðî÷ü âìåñòå ñ äûìîì.
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Îáåðåã

×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåé âî âðåìÿ âîðîæáû,
âîêðóã çàïÿñòüÿ ëåâîé ðóêè òðè ðàçà îêðóòèòå êðàñíóþ
íèòü. Íàìàòûâàòü íèòü íóæíî ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Òàêàÿ íèòü
ñëóæèò îáåðåãîì, çàùèùàþùèì âî âðåìÿ ëþáûõ ðèòóàëîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïîïûòêîé ïðîíèêíóòü â èíûå ìèðû. Íóæíî ïî-
ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû íèòü íå èìåëà óçåëêîâ, íå ïåðåêðó÷èâà-
ëàñü è íå ïîðâàëàñü. Äåôîðìàöèÿ íèòè íàìåêàåò íà ñâÿçü ñ
ìèðîì âàìïèðîâ. Ýòîò îáåðåã äåéñòâóåò â òå÷åíèå ãîäà.

Ïîâåðüÿ

×åì áîëüøå ïîæåëàíèé ñ÷àñòüÿ ñêàæåò ÷åëîâåê äðóãèì
ëþäÿì, òåì áîëüøå óäà÷è âåðíåòñÿ ê íåìó â òå÷åíèå ãîäà.

Åñëè â Íîâûé ãîä ïðèñíèëñÿ äóðíîé ñîí — âîçüìè ñå-
áÿ çà òåìÿ.

Íà Íîâûé ãîä õîðîøî ïîìîëèòüñÿ — ñ÷àñòüå ïðèâàëèò.

2 ÿíâàðÿ

Â ýòîò äåíü ïðîâîäèì îáðÿä âîçðîæäåíèÿ, êîòîðûé íà-
çûâàåòñÿ «íà÷àëî íîâîé æèçíè».

Ìàãèÿ

Îáðÿä «íà÷àëî íîâîé æèçíè» ñâÿçàí ñ ïðîõîæäåíèåì
÷åðåç ðàñùåëèíó, ñäåëàííóþ â äåðåâå ìîëíèåé. Ýòà ðàñ-
ùåëèíà — «ìàãè÷åñêèå âîðîòà», îòäåëÿþùèå ïðîøëîå îò
íàñòîÿùåãî, èç «ìàãè÷åñêèõ âîðîò» âûõîäÿò â íîâûé ìèð,
îñòàâëÿÿ íåóäà÷íûé îïûò æèçíè.

Òîëüêî, ÷òîáû îáðÿä ïðîøåë óäà÷íî, íóæíî, ÷òîáû
ðàñùåëèíà â äåðåâå ñìîòðåëà íà âîñòîê. Åùå íóæíî ïîñòà-
ðàòüñÿ, ÷òîáû ÷åëîâåê âûõîäèë èç ðàñùåëèíû â íîâóþ
æèçíü ëèöîì íà âîñòîê, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæíî âåð-
íóòüñÿ ê ïðåæíèì îøèáêàì. Òå, êòî ïðîäåëûâàë òàêîé ðè-
òóàë, ðàññêàçûâàëè, ÷òî, âûõîäÿ èç ðàñùåëèíû, âèäåëè
âñïûøêè ìîëíèè, ðàäóãó è ïðî÷èå ôåíîìåíû. Òàêèõ èëëþ-
çèé íå ñòîèò ïóãàòüñÿ, èõ íàäî ðàññìàòðèâàòü êàê çàðþ íî-
âîé æèçíè.

Îáåðåã

Ëàïòè — ñòàðèííûé ðóññêèé îáåðåã! Îíè îáåðåãàþò
ñåìåéíûå öåííîñòè è ñåìåéíûé áèçíåñ, îñîáåííî åñëè
ðàñïîëîæåíû íàä ïîðîãîì äîìà èëè ðÿäîì ñ êàëèòêîé äî-

6



ìà. Íî íå òîëüêî íà çàáîðå âåøàþò ëàïòè. Ïàðó ëàïòåé
íóæíî èìåòü â ïðèõîæåé è ðàçìåùàòü èõ îáÿçàòåëüíî ñëå-
âà îò âõîäíîé äâåðè: òàêîé îáåðåã íå ïóñòèò â äîì ðàçëó÷-
íèêîâ è êðàñàâèö-ðàçëó÷íèö.

Ñåé÷àñ ïðîäàþòñÿ ìàëåíüêèå ëàïòè — íà êóêëó. Íî
è îíè òîæå ÿâëÿþòñÿ îáåðåãîì: äåëî âåäü íå â ðàçìåðå.
Îñîáåííî ýôôåêòíî âûãëÿäÿò êóëîí÷èêè ñ ëàïòÿìè. Çîëî-
òûå ëàïòè — ïðèíîñÿò áîãàòñòâî, ñåðåáðÿíûå — ìèð â
äîì, áðîíçîâûå — ïîñëóøíûõ äåòåé. Íîñèòå ëàïîòü íà
ñ÷àñòüå!

Ïîâåðüÿ

Ýòîò äåíü âàæåí äëÿ ëþäåé, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ ïðè÷àñò-
íûìè ê îêêóëüòíûì òàéíàì: àñòðîëîãîâ, õèðîìàíòîâ, ìàãîâ,
öåëèòåëåé.

2 ÿíâàðÿ ïðîâîäÿò ðèòóàë âîñõâàëåíèÿ äóõîâíûõ ïî-
êðîâèòåëåé, êîòîðûå âåäóò çà ñîáîé ïî íåõîæåíûì òðî-
ïàì ïîçíàíèÿ. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü òàêîé äóõîâíûé ïî-
êðîâèòåëü. Âîñõâàëåíèå ïðîâîäèòñÿ â ïðîèçâîëüíîé ôîð-
ìå: èíòóèöèÿ äîëæíà ïîäñêàçàòü, êàêîé íóæíî ñäåëàòü
ðèòóàë. ×àùå âñåãî çàæèãàþò ñâå÷êó è, ãëÿäÿ íà îãîíü, áëà-
ãîäàðÿò ïîêðîâèòåëÿ çà âîçìîæíîñòü ïîíèìàòü òàéíûå íàó-
êè è ïðîñÿò ñèë äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè.

3 ÿíâàðÿ

Ïðîâîäèì ðèòóàëû î÷èùåíèÿ.

Ìàãèÿ

Â ýòî âðåìÿ äåëàþò âåíèê èç òðåõ, ïÿòè èëè ñåìè åëî-
âûõ âåòâåé. Ïîñëå òîãî êàê âåòâè ïåðåâÿçàíû, ñîçäàòåëü âå-
íèêà äîëæåí ïðîâåñòè îáðÿä «Êðåùåíèå ìåòëû», óñèëè-
âàþùèé î÷èñòèòåëüíûå âîçìîæíîñòè âåíèêà. Äëÿ ýòîãî
íóæíî ïëþíóòü òðèæäû íà âåíèê è ñêàçàòü: «Òåïåðü òû áó-
äåøü íàçûâàòüñÿ ìåòëà». Òàêîé ìåòëîé íóæíî áóäåò çàìå-
òàòü ïîë â ñâÿòî÷íûé ïåðèîä è âûáðàñûâàòü ìóñîð çà ïîðîã
äîìà.

Ýòî îáåùàåò, ÷òî áîëåçíè è íåñ÷àñòüÿ îñòàíóòñÿ çà ïî-
ðîãîì âìåñòå ñ ìóñîðîì.

Åùå ìîæíî ñäåëàòü îòäåëüíî åëîâûé âåíèê äëÿ ãàäàíèÿ
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è èçáàâëåíèÿ îò íî÷íûõ êîøìàðîâ. Åñëè ñïðÿòàòü åãî ïîä
ïîäóøêîé, îí èçáàâèò îò êîøìàðîâ è áåññîííèöû.

Ïîâåðüÿ

×òîáû ñîõðàíèòü â äîìå ìèð è ïîêîé, æåíùèíà äîëæ-
íà áûëà îáúåõàòü äîì âåðõîì íà ìåòëå ïî ÷àñîâîé ñòðåë-
êå. À ÷òîáû âûëå÷èòü áîëüíîå ìåñòî, íóæíî áûëî òðèæäû
ïîñòåãàòü ïî íåìó âåíèêîì.

Ãàäàíèå íà ìàãè÷åñêîì âåíèêå. Îíî äåéñòâóåò òîëüêî â
òîò äåíü, êîãäà ñäåëàí ìàãè÷åñêèé âåíèê!

×òîáû óçíàòü áóäóùåå, âåíèê íóæíî ïîäáðîñèòü ââåðõ.
Åñëè îí óïàë ìåòëîé ê ïîðîãó, ýòî ïðåäâåùàåò çàìóæåñòâî,
åñëè â óãîë — ïåðèîä æèçíè ñ ðîäíåé. Âåíèê áðîñàëè íà
äîðîãó è ñìîòðåëè — êòî ïîäíèìåò, òîò è áóäåò ìóæåì.

Îáåðåã

Åñëè íå óäàëîñü ñäåëàòü âåíèê áîëüøîãî ðàçìåðà èç-çà
îòñóòñòâèÿ êðóïíûõ åëîâûõ âåòîê — íå áåäà! Ìàëåíüêèé
ñèìâîëè÷åñêèé âåíè÷åê èç òðåõ åëîâûõ âåòî÷åê — îòëè÷-
íûé îáåðåã. Ñäåëàííûé â ýòîò äåíü, îí áóäåò äåéñòâîâàòü
âåñü ãîä äî ñëåäóþùåãî Íîâîãî ãîäà êàê ìàãè÷åñêèé ïðåä-
ìåò, íå ïîçâîëÿþùèé ÷óæåðîäíûì ìàãè÷åñêèì ïðîãðàì-
ìàì îêàçûâàòü âëèÿíèå íà îáëàäàòåëÿ âåíèêà.

4 ÿíâàðÿ

Ïðèâëåêàåì óäà÷ó, äàáû äîñòàòü ñ íåáà ñâîþ çâåçäó.

Ìåäèòàöèÿ

Åñëè áëèçêèå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî âû çâåçä ñ íåáà íå õâà-
òàåòå, — íå îò÷àèâàéòåñü! Òîëüêî â ýòîò äåíü ìîæíî ñäå-
ëàòü ìàãè÷åñêîå óïðàæíåíèå «ñîðâàòü çâåçäó ñ íåáà».

Âñòàíüòå ïðÿìî, âûïðÿìèòå ðóêè âäîëü êîðïóñà. Çà-
êðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå íàä ãîëîâîé çâåçäíîå íåáî, à
ïîä íîãàìè çåìëþ. Ïðåäñòàâüòå íà íåáå ÿðêèå, ïðåêðàñ-
íûå çâåçäû. Âûáåðèòå îäíó. Íàñëàäèòåñü åå ñâåðêàíüåì,
ïîäñòàâüòå ëèöî åå ñâåòó. Ïðîòÿíèòå ðóêè ââåðõ, ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî îíè ñòàëè îãðîìíûìè, ïðîòÿíóëèñü ñêâîçü íå-
áî è äîñòèãëè çâåçäû. Âîçüìèòå åå ìåæäó ëàäîíÿìè è âåð-
íèòåñü îáðàòíî íà çåìëþ. Ïðèëîæèòå çâåçäó ê ñâîåìó
ñåðäöó.

Ñðàâíèòå îùóùåíèÿ äî íà÷àëà ïðàêòèêè è ïîñëå. Âû

8



÷óâñòâóåòå, ÷òî çâåçäà ãîðèò âíóòðè âàøåé äóøè è òåïåðü
âû èñïóñêàåòå ñèÿíèå, êàê çâåçäà? Ó âàñ ñâåðêàþò ãëàçà!

Òàëèñìàí

Îæåðåëüå ñî çâåçäî÷êàìè ïðèíîñèò óäà÷ó.

Ïîâåðüÿ

Åñëè ÷àñòî ëþáîâàòüñÿ çâåçäàìè, äóøà íå áóäåò ñòàðèòüñÿ.

5 ÿíâàðÿ

Åñëè âû ñòóäåíò, êîòîðûé òîëüêî
÷òî îòêðûë ó÷åáíèê äëÿ ïîäãîòîâêè
ê ñåññèè, âîñïîëüçóéòåñü ÿïîíñêèì ìå-
òîäîì äëÿ óñïåøíîé ñäà÷è ýêçàìåíà.

Ìàãèÿ

Íà ðèñóíêå èçîáðàæåí ÿïîí-
ñêèé ñèìâîë èç ñèñòåìû èñöåëåíèÿ
ïîä íàçâàíèåì ðåéêè. Ýòîò ñèìâîë
íîñèò äëèííîå íàçâàíèå «Õîí-øà-
çý-øî-íýí» è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âëèÿ-
íèÿ íà ñèòóàöèþ íà ðàññòîÿíèè.

Ñòóäåíò, æåëàþùèé óäà÷íî
ñäàòü ýêçàìåí, äîëæåí ïðåäñòàâèòü
ýòîò ñèìâîë.

Ïîñëå ýòîãî íàäî ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü ñèòóàöèþ, ïðè
êîòîðîé âñå îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ áëàãîïðèÿòíî:
ñòóäåíò âûòÿãèâàåò áèëåò, êîòîðûé çíàåò, è ïîïàäàåò ê ïðå-
ïîäàâàòåëÿì, êîòîðûå îöåíèâàþò åãî îòâåò ïîëîæèòåëüíî.
Ïðè ìåäèòàöèè íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè ìûñëÿõ î ïðåïîäà-
âàòåëÿõ íåëüçÿ âêëàäûâàòü ïîíÿòèå «ëþáëþ».

Åñëè âû ìåäèòèðóåòå, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîâûøåíèå â
äîëæíîñòè — ýòîãî ñëîâà íóæíî òîæå èçáåãàòü. Ñèòóàöèÿ
ñëîæèòñÿ áóêâàëüíî: âàø øåô âàñ íåæíî ïîëþáèò, è âìå-
ñòî ïîâûøåíèÿ çàðïëàòû âû ïîëó÷èòå... âñå ÷òî óãîäíî.

Â âîçäåéñòâèè íà ðàáîòó è ïîâûøåíèå çàðïëàòû íóæíî
âêëàäûâàòü òàêîé ñìûñë: ÷òî âàñ óâàæàþò, öåíÿò êàê íàõîä-
÷èâîãî ñîòðóäíèêà, õîòÿò ïîâûñèòü çàðïëàòó.

Åñëè æå âû õîòèòå ïîâëèÿòü íà äåëà ñåìåéíûå — òî
çäåñü ñàìîå âðåìÿ äëÿ ëþáâè: âîñõèùàåòñÿ, îáîæàåò, õî-
÷åò âèäåòü.
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Òàëèñìàí

Íà÷åðòèòå ñèìâîë íà áóìàæêå è íîñèòå ñ ñîáîé. Åñëè
âàì íà÷íåò âåçòè — ýòîò òàëèñìàí äëÿ âàñ.

Ïîâåðüÿ

Íà òàëèñìàí íàäåéñÿ, à ñàì íå ïëîøàé.

6 ÿíâàðÿ

Êîãäà âàñ íàçûâàþò «çàíóäîé» èç-çà òîãî, ÷òî âû ãîòîâè-
òåñü ê ýêçàìåíàì â ñàìûé ðàçãàð êàíèêóë, íå ñïåøèòå ïðå-
äàâàòüñÿ áåçóäåðæíîìó âåñåëüþ, îïðîâåðãàÿ òàêîå
óòâåðæäåíèå. Ëó÷øå ïðîâåñòè ìåäèòàöèþ íà ïðèíÿòèå
ýòîé ÷åðòû.

Ìåäèòàöèÿ-ðàçìûøëåíèå

À ÷òî, ñîáñòâåííî, òàêîãî? «Çàíóäàìè» ÷àñòî íàçûâàþò
ëþäåé ñ ÷åòêèì ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì, ïðèðîæäåííûõ
àíàëèòèêîâ, òåõ, êòî ëþáèò ðàñêëàäûâàòü ïî ïîëî÷êàì ëþ-
áóþ ñèòóàöèþ. Çàíóäû îñòîðîæíû è âñåãäà çíàþò, êàê ñåáÿ
âåñòè. Îíè ïðîñ÷èòûâàþò äî êîíöà ëþáîé øàã, êàê ñâîé,
òàê è ïðîòèâíèêà, è íåðåäêî çà ñ÷åò ýòîãî îäåðæèâàþò ïî-
áåäó. Íå áîéòåñü áûòü çàíóäîé!

Ìåäèòàöèÿ íà àðîìàò

Íî åñëè òàêîâîå íàçâàíèå âñå-òàêè îáèæàåò, òî çàíó-
äàì ìîæíî ïðåäëîæèòü ìåäèòàöèþ íà àðîìàò îðõèäåé.
Ýòî ðàñòåíèå — âîïëîùåíèå âçáàëìîøíîñòè è êàïðèçà,
åãî ðåïóòàöèÿ ïîäîðâàíà ïðèñòðàñòèåì ê òåðïêîìó àðîìà-
òó êóðòèçàíîê âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ. Âäûõàíèå àðîìàòà
îðõèäåè äåëàåò çàíóä áîëåå ëåãêîìûñëåííûìè. Íå ñòîèò
áîÿòüñÿ, ÷òî, íàäûøàâøèñü îðõèäåé, ñïîêîéíàÿ äàìà ïðå-
âðàòèòñÿ â êóðòèçàíêó, à îòìåííûé ñåìüÿíèí â ïëåéáîÿ: åñ-
ëè òàêîå è âîçìîæíî — òî òîëüêî íà âðåìÿ. Äåéñòâèå àðî-
ìàòà îðõèäåè áûñòðîòå÷íî.

Òàëèñìàí

Òàëèñìàí ëàäîøêè ïîä íàçâàíèåì «ñ÷àñòëèâàÿ ðóêà» ïî-
ìîãàåò âûòÿíóòü íà ýêçàìåíàõ õîðîøèé áèëåò. ×òîáû òà-
ëèñìàí «íå ïîäâåë», ïåðåä íà÷àëîì ýêçàìåíà åãî íóæíî
ïîòåðåòü â ëàäîíÿõ, à ïîòîì òðèæäû ñïëþíóòü âëåâî.
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Ïîâåðüÿ

Åñëè ñòóäåíò ïîìíèò íàçâàíèå ïðåäìåòà, êîòîðûé ñäà-
åò, — ýòî õîðîøèé ñòóäåíò.

7 ÿíâàðÿ

×òîáû â íàñòóïàþùåì ãîäó óäà÷à íå îáõîäèëà âàø äîì
ñòîðîíîé è áûëà ïðèáûëü, ïðîâîäèì òàêîé ðèòóàë.

Ìàãèÿ

Ãëàâà ñåìüè äîëæåí ïðèíåñòè èç ëåñà äóáîâóþ êîëîäó.
Åå âñåé ñåìüåé íóæíî îáìàçàòü ìåäîì, ïîñûïàòü çåðíîì,
õëåáîì è ïîëîæèòü â ïå÷ü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòà êîëîäà îáëà-
äàåò âîëøåáíîé ñèëîé. Êîãäà ïëàìÿ ðàçãîðèòñÿ, íà ïîëåíî
íóæíî âûëèòü âèíà, ìåäà, ïîñûïàòü ñîëü è ñêàçàòü: «ß òåáå
ïøåíèöó è ìåä, à òû ìíå äàé ãîëîâû, ñêîòèíó è õëåá». Ïîä
«ãîëîâàìè» èìåëèñü â âèäó äåòè. Ñåé÷àñ, êîãäà äåëàþò òà-
êîé ðèòóàë, ãîâîðÿò: «ß òåáå ïøåíèöó, òû ìíå — äåòåé».

Ïëàìÿ îò êîëîäû ñ÷èòàåòñÿ ñâÿùåííûì. Îò íåãî íåíà-
äîëãî çàæèãàþò ñâå÷êó. Ýòó ñâå÷êó íóæíî õðàíèòü â òå÷å-
íèå ãîäà, çàæèãàòü, êîãäà ñòàíåò ñîâñåì ïëîõî, è ðàññêàçû-
âàòü ïëàìåíè ñâå÷è î ñâîèõ íåñ÷àñòüÿõ. Ñâÿùåííîå ïëàìÿ
äîëæíî óíè÷òîæèòü ãîðåñòè.

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíîé ýíåðãèè, ïðÿ÷óùåéñÿ â
äîìå, óãîëüêàìè ýòîãî ïîëåíà íóæíî îêóðèòü óãëû è òå
ìåñòà, ãäå, ïî ìíåíèþ õîçÿåâ, ïðÿ÷åòñÿ íå÷èñòü.

Óãîëüêè îò ïîëåíà èñïîëüçóþò òàêæå äëÿ î÷åð÷èâàíèÿ
êðóãîâ âî âðåìÿ ìàãè÷åñêèõ ðèòóàëîâ. ×òîáû èñïîëíèëèñü
çàâåòíûå æåëàíèÿ, íàäî êî÷åðãîé óäàðÿòü ïî ïîëåíó. Ñ êà-
æäûì óäàðîì — çàãàäûâàòü æåëàíèå.

Îáåðåã

Åñëè â ýòîò äåíü óäàëîñü íàéòè ïîäêîâó — ìîæåòå ñ÷è-
òàòü ñåáÿ ñàìûì ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì íà çåìëå. Åñëè âàì
íå âåçëî â ïðîøëîì, òî â íàñòóïèâøåì ãîäó ïîâåçåò îáÿçà-
òåëüíî. Ïîäêîâó íóæíî ïîäâåñèòü íà âíåøíåé ñòîðîíå
âõîäíîé äâåðè äóãîé ââåðõ, è âàø äîì íèêîãäà íå ïîêèíóò
óäà÷à, ñ÷àñòüå è âåðíûå äðóçüÿ.

Åñëè âäðóã ïîèñêè ïîäêîâû íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì —
íå áåäà. Ïîñïåøèòå â ìàãàçèí. Òàì íàéäåòå ïîäêîâû. Îñî-
áåííî õîðîøè êóëîí÷èêè-ïîäêîâêè. Çîëîòûå ïðèíîñÿò
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óäà÷ó, ñåðåáðÿíûå — ñ÷àñòüå â ëè÷íûõ äåëàõ, áðîíçîâûå
ïîìîãàþò ïîëó÷èòü êîíòðîëü íàä òåìè îáëàñòÿìè, ãäå åãî
íåò.

Ïîâåðüÿ

Â íî÷ü ñ 6 íà 7 ÿíâàðÿ ñíÿòñÿ ñíû, êîòîðûå ñáûâàþòñÿ.
Òàêèå ñíû íàçûâàþòñÿ «âåùèìè». Â ýòî âðåìÿ îíè ïðèíîñÿò
èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî íîâîãî è õîðîøåãî ïðèäåò â
æèçíü. Îñîáåííî áëàãîïðèÿòíûìè ñ÷èòàþòñÿ ñíû, â òîé
èëè èíîé ôîðìå ïîâåñòâóþùèå î âîçðîæäåíèè, ðîæäå-
íèè, âñòóïëåíèè â ïîëîñó óäà÷íûõ ñâåðøåíèé.

8 ÿíâàðÿ

Õî÷åòñÿ áûòü ïðèâëåêàòåëüíåå? Ïðàêòèêóéòå ìåäèòà-
öèþ ñ öâåòêîì ðîçû.

Äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ íàñòîÿùàÿ ðîçà. Êîíå÷íî, áóäåò
ëó÷øå, åñëè îíà áóäåò ðàñòè â çåìëå: â ñàäó èëè öâåòî÷íîì
ãîðøêå. Íî åñëè íåò òàêîé âîçìîæíîñòè: êóïèòå êðàñíûå
ðîçû è ïîñòàâüòå èõ â ÷àøó ñ âîäîé.

Ìåäèòàöèÿ

Íàéäèòå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óåäèíèòüñÿ íà äåñÿòü
ìèíóò. Ñÿäüòå òàê, êàê âàì óäîáíî. Íåêîòîðîå âðåìÿ ðàç-
ãëÿäûâàéòå ðîçû. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî Êëåîïàòðà îáîæàëà
ýòîò öâåòîê è ïðèíèìàëà âàííû èç ëåïåñòêîâ ðîç.

Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è ìåäëåííî âäîõíèòå àðîìàò
öâåòêà. Çàäåðæèòå äûõàíèå, âûäîõíèòå ñâîè ïå÷àëè. Ñäå-
ëàéòå âîñåìü äûõàíèé. Ðàçãëÿäûâàéòå ðîçó. Ïîñòàðàéòåñü
ìûñëåííî ñëèòüñÿ ñ êðàñîòîé öâåòêà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû —
ðîçà, òàê æå êðàñèâû è èçûñêàííû. Âåðíèòåñü èç ìåäèòàöèè.

Òàëèñìàí

Áóòîíû ðîçû ïîìîãàþò âñòðåòèòü ëþáîâü.

Ïîâåðüÿ

×àé ñ ëåïåñòêàìè ðîçû óëó÷øàåò öâåò ëèöà, äåëàåò
âçãëÿä çàãàäî÷íûì.

9 ÿíâàðÿ

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà íå ñïðàâëÿåòñÿ
ñ íàãðóçêàìè, ïîïðîáóéòå âîññòàíîâèòüñÿ ñ ïîìîùüþ óï-
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ðàæíåíèÿ êèòàéñêèõ ìîíàõîâ. Åùå ýòî óïðàæíåíèå ïîäõî-
äèò äëÿ òåõ, êòî âûíóæäåí ñäàâàòü ñåññèè è, êîíå÷íî æå,
ïåðåóòîìëåí.

Ìåäèòàöèÿ-óïðàæíåíèå

Íà÷àëî óïðàæíåíèÿ: âñòàíüòå ïðÿìî è ìåäëåííî ïîä-
íèìèòå ðóêè ââåðõ. Îäíîâðåìåííî âñòàíüòå íà öûïî÷êè.
Â ýòî âðåìÿ äåëàéòå ìåäëåííûé âäîõ.

Ñåðåäèíà óïðàæíåíèÿ: êîãäà ïîäíÿëèñü íà öûïî÷êè —
âäîõ íóæíî çàêîí÷èòü è çàäåðæàòü äûõàíèå.

Îêîí÷àíèå óïðàæíåíèÿ: íà÷èíàéòå ìåäëåííî âûäû-
õàòü, îäíîâðåìåííî îïóñêàÿñü ñ ìûñêîâ íà âñþ ñòóïíþ. Ðó-
êè ïðè ýòîì îïóñêàþòñÿ âíèç.

Ýòî óïðàæíåíèå íóæíî äåëàòü âîñåìü ðàç.

Òàëèñìàí

Ýòîò òàèíñòâåííûé ìàãè÷åñêèé êðóã íàçûâàåòñÿ «Òàëèñ-
ìàíîì Êàëèîñòðî». Ëåãåíäû ãëàñÿò, ÷òî âåëèêèé ìàã ïðîø-
ëîãî ñ åãî ïîìîùüþ ìîã óãàäûâàòü ëþáîå ÷èñëî â àçàðòíûõ
èãðàõ è çíàòü ìàñòü ëþáîé êàðòû. Òàëèñìàí ðàçâèâàåò óäà÷-
ëèâîñòü.

Åñëè ñòóäåíò íå óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ â ñâîèõ çíà-
íèÿõ, òàêîé òàëèñìàí ïîìîæåò åìó ñäàòü ýêçàìåí ñ ïîìî-
ùüþ îáû÷íîãî âåçåíèÿ. À åñëè ñòóäåíò íå çíàåò äàæå íà-
çâàíèÿ ó÷åáíèêà, ïî êîòîðîìó ñïðàøèâàþò, òî òàëèñìàí
ïîìîæåò åìó íàãîâîðèòü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ïîäêóïèò ñåðä-
öå ñóðîâîãî ýêçàìåíàòîðà.

Ïîâåðüÿ

×òîáû âûòàùèòü ëåãêèé áèëåò, íóæíî ïðàâîé ðóêîé
ñëîæèòü ôèãó è äåðæàòü åå â êàðìàíå. Áèëåò òÿíóòü ëåâîé
ðóêîé.

10 ÿíâàðÿ

Äåíü áëàãîïðèÿòåí äëÿ íîâûõ íà÷èíàíèé, ïîäïèñàíèÿ
êîíòðàêòîâ è ñîâåðøåíèÿ ðèòóàëîâ, ïðèíîñÿùèõ óäà÷ó.

Ìàãèÿ

Â ýòîò äåíü ïîëåçíî ÷èòàòü çàãîâîð «Íà áîãàòñòâî».
Òîëüêî íå íóæíî äóìàòü, ÷òî åñëè îäèí ðàç ïðî÷òåøü

åãî, òî áîãàòñòâî ñàìî òóò æå ïîéäåò â ðóêè. Ýòîò äåíü íàè-
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áîëåå áëàãîïðèÿòåí äëÿ ÷òåíèÿ çàãîâîðà, íî è â äðóãèå äíè
íàêàíóíå êðóïíûõ ñäåëîê èëè íà÷àëà íîâûõ ïðîåêòîâ ÷òå-
íèå çàãîâîðà áóäåò íåëèøíèì.

Çàãîâîð íà ïðèâëå÷åíèå áîãàòñòâà

«Çîëîòî, çîëîòî, ñûïüñÿ êî ìíå, êàê ãîðîõ â çàêðîìà,
êàê çåðíà ÿ÷ìåíÿ íà ãóìíî, êàê ðîæü â òîêó. Çîëîòî, çîëîòî,
ëèïíè ê ìîèì ðóêàì, êàê ìóøêè ê ìåäó, áàáî÷êè ê ñâåòó,
òðàâêà ê ñîëíöó. Çîëîòî, çîëîòî, ñûïüñÿ â ìîè êàðìàíû áåç
ñ÷åòó, áåç ìåðû ãîðñòÿìè è ïðèãîðøíÿìè. Çîëîòî-çîëîòî,
ñäðóæèñü ñ ìíîé, êàê ëåä ñ âîäîé, ñîëîâåé ñ âåñíîé, ðîñà
ñ òðàâîé. ß íå òîðãàø-ìîðãàø, ÿ êóïåö-ìîëîäåö: ïðîäàþ ñ
÷åñòüþ, âåøàþ ñ èçáûòêîì, ìåðÿþ ñ ïðèñûïêîì, ðåæó ñ
ïðèáàâêîì, ëüþ ñ îñòàòêîì. Áóäü â ìîåì àìáàðå êëàä äà
ëàä, áåç ðàçîðåíüÿ, áåç ïðèãàðà âî âñå äíè è ãîäû ìîåãî
ïðîãàðà».

Îáåðåã

Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ çàãîâîðà íóæíî ñäåëàòü îáåðåã. Âçÿòü
íåëèíîâàííóþ áóìàãó è íàïèñàòü êðàñíûìè ÷åðíèëàìè òàê:

ÑÊËÀÄ
ÊËÀÄ

ËÀÄ
ÀÄ

Ä

Áóêâû âûðàâíèâàþòñÿ ïî ïîñëåäíåé «Ä»: ýòà áóêâà â
ïåðâîé è ïîñëåäíåé ñòðîêàõ äîëæíà áûòü íà îäíîì óðîâíå.

Òåêñò íà áóìàãå î÷åðòèòü êðàñíîé ðàìî÷êîé, ñâåðíóòü
â÷åòâåðî, çàøèòü êðàñíûìè íèòêàìè â êðàñíóþ òðÿïî÷êó è
íîñèòü ñ ñîáîé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îáåðåã áóäåò ïðèíîñèòü
ïðèáûëü, îñîáåííî åñëè ÷àùå ÷èòàòü çàãîâîð.

Ïîâåðüÿ

Íèêòî íå ñòàíåò áîãàòûì, ïîêà íå îáîãàòèò äðóãîãî.

11 ÿíâàðÿ

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âî âðåìÿ ïðàçäíèêîâ ëèøíèå
êèëîãðàììû «ïðèëèïëè» ñàìè ñîáîé, ïîïðîáóéòå ñäåëàòü
ìåäèòàöèþ íà ïðîáóæäåíèå â ñåáå ýíåðãèé áîãèíè Àôðî-
äèòû. Åùå òàêèå ïðàêòèêè ïîëåçíû â òîì ñëó÷àå, êîãäà íóæ-
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íî âîññòàíîâèòü ôîðìó, óëó÷øèòü öâåò ëèöà èëè äîáèòüñÿ
òîãî, ÷òîáû â îáëèêå ïðèñóòñòâîâàëà «ìàãíåòè÷åñêàÿ ïðèòÿ-
ãàòåëüíîñòü».

Ìåäèòàöèÿ

Äëÿ íà÷àëà ñëåäóåò ÷åòêî îïðåäåëèòü àñïåêò, êîòîðûé
íóæíî ðàçâèâàòü — æåíñêîå îáàÿíèå èëè ñáðàñûâàíèå
ëèøíåãî âåñà.

Ïðèãîòîâüòå áëàãîâîíèÿ ñàíäàëà, öâåòû ðîçû è ëèëèè,
âñòàíüòå ëèöîì íà âîñòîê. Çàæãèòå ñâå÷è è áëàãîâîíèÿ,
âîçüìèòå ðîçû è ëèëèè â ðóêè. Íåêîòîðîå âðåìÿ ìîë÷à ñî-
çåðöàéòå ïëàìÿ ñâå÷è è äûì áëàãîâîíèé. Íà÷íèòå øåïîòîì
ïåòü ñâÿùåííûå èìåíà áîãèíè.

Ñâÿùåííûå èìåíà áîãèíè íå ñîâïàäàþò ñ ýíöèêëîïå-
äè÷åñêèìè. Îäíî èç èìåí áîãèíè «Àî». Ïîéòå øåïîòîì èëè
ãðîìêî ñåìü ðàç «óñëûøü ìåíÿ, áîãèíÿ Àî».

Âîçüìèòå öâåòû â ðóêè. Ïîéòå ñåìü èëè áîëåå ðàç «äà-
ðóé âäîõíîâåíèå». Ïîäíèìèòå ìåäëåííî ââåðõ ðóêè ñ öâå-
òàìè è çàäåðæèòå èõ òàì.

Ïîéòå ñåìü èëè áîëåå ðàç «äàðóé ñèëó». Ïîäíèìèòåñü
íà öûïî÷êè, îïóñòèòåñü è îïóñòèòå ðóêè. Ïðèäóìàéòå ñàìè
òåêñò âîççâàíèÿ — òî, ÷åãî âû õîòèòå äîáèòüñÿ.

Ïîéòå «äàðóé âîëþ, ÷òîáû ìåíüøå åñòü» — åñëè íóæíî
ñáðîñèòü âåñ. Ïîéòå ñåìü èëè áîëåå ðàç «äàðóé ñèëó, ÷òî-
áû çíàêîìèòüñÿ». Âî âðåìÿ ïåñíîïåíèé ñòàðàéòåñü äûøàòü
ìåäëåííî. Åñëè ïî÷óâñòâóåòå óñòàëîñòü, çàêàí÷èâàéòå ðèòó-
àë: ïîëîæèòå ìåæäó ñâå÷àìè ëèëèè è ðîçû, ïîòóøèòå ðóêà-
ìè èëè ñïåöèàëüíîé êðûøå÷êîé ïëàìÿ, à áëàãîâîíèÿ ïóñòü
ñàìè äîãîðÿò. Ïîéòå «áëàãîäàðþ, áîãèíÿ Àî». Ïðîâîäèòå
ðèòóàë è âîçæèãàéòå áëàãîâîíèÿ â òå÷åíèå ñåìè äíåé â îä-
íî è òî æå âðåìÿ.

Òàëèñìàí

Õðóñòàëüíàÿ ðîçà ïîìîãàåò îáðåñòè ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü.

Ïîâåðüÿ

Ïðàêòèêîâàòü íå íóæíî, åñëè íàêàíóíå âî ñíå âû óâè-
äåëè: êàòàñòðîôû, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, áîëåçíè, êëàäáèùà,
ãðîáû, òðåñíóâøèå ïðåäìåòû è âñå òî, ÷òî íîñèò äåñòðóê-
òèâíûé õàðàêòåð, íàïðèìåð áèòûå ÷àøêè.
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Ïðàêòèêîâàòü ìîæíî, åñëè âû óâèäåëè: öâåòû áåç øè-
ïîâ, êðàñèâûå ïîëÿ, ëåñà, áîãèíþ Àôðîäèòó, îáúÿâèâøóþ,
÷òî îíà ïîìîæåò âàì.

12 ÿíâàðÿ

Èçáàâëÿåìñÿ îò ïîð÷è ñ ïîìîùüþ çàãîâîðà ïðî «áàáêó
Ñàëîìîíèäó». Çàãîâîðû ñ óïîìèíàíèåì «áàáêè Ñàëîìîíè-
äû» ñîñòàâëÿþò îòäåëüíûé ïëàñò àïîêðèôîâ â öåëèòåëü-
ñêèõ ïðàêòèêàõ. Êîãäà-òî äàâíî «áàáêà Ñàëîìîíèäà» ñ÷èòà-
ëàñü ìîãó÷åé çíàõàðêîé, îáåðåãàþùåé îò äóðíîãî ãëàçà è
çàâèñòëèâûõ ñîñåäåé. Íåñìîòðÿ íà ñîëèäíûé âîçðàñò —
âïåðâûå çàãîâîð ïóáëèêîâàëñÿ â XV âåêå, — îí íå óòðàòèë
ñâîåé ñèëû.

Çàãîâîð

«Åñòü íà âîñòî÷íîé ñòîðîíå îêèÿí-ìîðå âåëèêîå,
ñðåäü ìîðÿ — âåëèêèé îñòðîâ, íà òîì îñòðîâå — öåðêîâü
êàìåííàÿ, íà òîì îñòðîâå ñâÿò-çëàò ïðåñòîë, íà òîì ñâÿòîì-
çëàòîì ïðåñòîëå ñèäèò áàáêà Ñàëîìîíèäà. Ïðèõîæó ÿ, ðàá
áîæèé (èìÿ) íà âåëèêèé îñòðîâ, â êàìåííóþ öåðêîâü, êî
çëàòîìó ïðåñòîëó, ê áàáêå Ñàëîìîíèäå, êîÿ Èèñóñà Õðèñòà
ïåëåíàëà, øåëêîâûì ïîÿñîì ñâèâàëà, íåòëåííóþ ðèçó-ðó-
áàõó íàêèäàëà, ïåðåïîëîõè ñíèìàëà è äåííûå è íî÷íûå è
âå÷åðíèå è óòðåííèå è ïîëóíî÷íûå è ñðåäîêðåñòèííûå.
Êàê íà êóëàêå âîäà íå äåðæèòñÿ, òàê è íà ìíå ðàáå áîæüåì
(èìÿ) ÷òîáû ïåðåïîëîõè íå äåðæàëèñü. Êàê ñåðûé ãóñü ïî
âîäå ïëàâàåò, à îòðÿõíåòñÿ — âåñü ñóõ, òàê è âû, ïåðåïîëî-
õè, ñîõíèòå, ïîäñûõàéòå. Êàê íà òðàâå-ìóðàâå ðîñà ñîõíåò,
òàê è âû, ïåðåïîëîõè, ñîõíèòå-ïîäñûõàéòå. Êàê îãîíü îò
âîäû òóõíåò, òàê è âû, ïåðåïîëîõè, òóõíèòå è ïîòóõàéòå. Ïî-
äèòå æå âû, ïåðåïîëîõè, çà òåìíûå ëåñà âî ÷åðíûå ãðÿçè,
êóäà ëþäè íå õîäÿò, íà êîíÿõ íå åçäÿò, ñîáàêè íå áåãàþò è
âîëüíû ïòàøêè íå ëåòàþò, — â çåëåíûé ìîõ, â çûáó÷èå áî-
ëîòà è òàì îáðåòàéòåñü. Âî âåêè âåêîâ. Àìèíü».

Òàëèñìàí

Õîòåé ñ âîëøåáíûì çîíòèêîì çàùèòèò âàø äîì îò íåóäà÷.

Ïîâåðüÿ

Íåëüçÿ ñèäåòü íà óãëó — äåíåã íå áóäåò. Óãîë ñ÷èòàåòñÿ
ðîêîâîé îáëàñòüþ, âåäü òàì ïåðåñåêàþòñÿ íåñêîëüêî íà-
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ïðàâëåíèé. Âñå äåÿíèÿ ñ óãëàìè íåáëàãîïðèÿòíû: åñëè èç-
ãîëîâüå êðîâàòè ïðèõîäèòñÿ íà óãîë, òî áóäóò ñíèòüñÿ äóð-
íûå ñíû.

13 ÿíâàðÿ

Â ýòîò äåíü ïîëó÷àþòñÿ ñàìûå òî÷íûå ãàäàíèÿ. Åùå
äåíü èñïîëüçóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû òâîðèòü ðèòóàë ïðîöâåòà-
íèÿ ñ ïîìîùüþ ãðå÷íåâîé êðóïû.

Ìàãèÿ

Â ñòàðèíó âåðèëè, ÷òî â ãðå÷èõå îáèòàåò äîáðûé äóõ
Ãðå÷èùíèöà, äàþùèé óðîæàé è ïðèáûëü. Êàøà èç ãðå÷íå-
âîé êðóïû — ñèìâîë áîãàòñòâà, êîòîðûé äàåò Ãðå÷èøíèöà.
×òîáû ñäåëàòü ðèòóàë íà áîãàòñòâî, â ãîðøîê ñ ãðå÷íåâîé
êðóïîé íóæíî ïîëîæèòü çîëîòûå è ñåðåáðÿíûå ìîíåòû.
Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ êàøè åå íàäî ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì
è ïîñìîòðåòü, ó êîãî îêàçàëèñü äåíüãè. Îáëàäàòåëþ ìîíå-
òîê äîëæíà óëûáíóòüñÿ óäà÷à.

Êàæäûé ÷åëîâåê, îòâåäàâøèé êàøè â ýòîò äåíü, òîæå
äîëæåí áûë ðàçáîãàòåòü.

Òàëèñìàí

Ñîòâîðåíèå «ãðå÷èøíîãî òàëèñìàíà» — äåëî õëîïîò-
íîå. Íà ëèñò áóìàãè íóæíî íàíåñòè êëåé è âûñûïàòü ãðå÷-
êó. Ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû çåðíà ðàñïîëàãàëèñü íà áóìàãå
ñòðîãî ïî ñïèðàëè, çàêðó÷åííîé íàïðàâî. Êîãäà îíè îêà-
æóòñÿ íà áóìàãå ñ êëååì, äî íèõ íåëüçÿ äîòðàãèâàòüñÿ ðóêà-
ìè, ïðèìèíàòü, ïåðåêëàäûâàòü.

Òåïåðü ñàìîå ãëàâíîå: êîãäà çåðíà áóäóò âûñûïàòüñÿ èç
ïàêåòà, íóæíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà öåëè: çà÷åì äåëàåòñÿ
òàëèñìàí. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîé ðàáîòû? Ïîëó÷åíèÿ áîëü-
øîé ñóììû äåíåã?

Ïî òîìó, êàêîé óçîð ïîëó÷èëñÿ íà òàëèñìàíå, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä îá óñïåõå çàäóìàííîãî æåëàíèÿ. Åñëè êðóãè
ñïèðàëè ðîâíûå è ÷åòêèå — âñå áóäåò îòëè÷íî, à âîò åñëè
ðèñóíîê õàîòè÷åí —ïðèäåòñÿ íàïðÿãàòüñÿ. Ñàìî ñîáîé æå-
ëàíèå íå èñïîëíèòñÿ.

Ïîâåðüÿ

Â ýòîò äåíü íåëüçÿ ïðîèçíîñèòü ñëîâî «ãðå÷êà», òàê êàê
ýòî ìîæåò îñêîðáèòü Ãðå÷èøíèöó è îíà íå ïîìîæåò.
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Åñëè ãðå÷íåâàÿ êàøà ðîâíîãî ðîçîâàòîãî öâåòà — ýòî
ñóëèò áëàãîïîëó÷èå, åñëè êàøà ïåðåòåêëà çà êðàÿ ãîðøêà,
à ñàì ãîðøîê òðåñíóë, òî ýòî ïðåäâåùàåò íåãàòèâíûå ïåðå-
ìåíû.

Ïîñëå òîãî êàê ñúåäåíî íåñêîëüêî ëîæåê êàøè, íóæíî
óäàðèòü ñåáÿ ëîæêîé ïî ëáó ñî ñëîâàìè: «Êûø, ãîëóáè, èç
ïðîñà, èç ãðå÷êè, êûø!»

Ýòîò ïîñëåäíèé ðèòóàë ïîìîãàåò, êîãäà ðåáåíîê íå õî-
÷åò ó÷èòüñÿ, íå ñëóøàåòñÿ ðîäèòåëåé èëè êîãäà ó âçðîñëîãî
÷åëîâåêà ïëîõàÿ ïàìÿòü. Îñåíåíèå ëîæêîé ëáà óëó÷øàåò
ïàìÿòü. ×òî êàñàåòñÿ íåïîñëóøíûõ ÷àä — òîæå ýôôåêòèâ-
íî: òîëüêî íàäî ñòàðàòüñÿ äåëàòü ðèòóàë òàê, ÷òîáû ëîæêà
íå ñëîìàëàñü.

14 ÿíâàðÿ

Äåíü áëàãîïðèÿòåí äëÿ äåéñòâèé è ðèòóàëîâ, ïðèâëå-
êàþùèõ ïðèáûëü è áîãàòûé óðîæàé.

Ìàãèÿ

×òîáû îòêðûòü äîðîãó íîâûì íà÷èíàíèÿì, íóæíî îñû-
ïàòü áëèçêèõ çåðíàìè ïøåíèöû, ÿ÷ìåíÿ, êîôå è äðóãèìè.
Çåðíà äîëæíû áûòü íàñòîÿùèìè — íå æàðåíûìè. Çåðíà
æàðåíîãî êîôå äëÿ òàêèõ äåéñòâèé íå ãîäÿòñÿ. Â çåðíå òà-
èòñÿ ñõåìà æèçíè, îíà ïåðåõîäèò íà òîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðîãî çåðíîì îñûïàëè. À â æàðåíîì çåðíå òàêàÿ ñõåìà ïî-
ãèáëà.

Ýòîò ðèòóàë ÷àùå ñîâåðøàþò ëþäè, ÷üÿ ðàáîòà íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé íà çåìëå è ïîëó÷åíèåì óðîæàÿ:
ôåðìåðû è öâåòîâîäû. Íî è íåôåðìåðàì ðèòóàë ïðèíîñèò
óäà÷ó.

Òàëèñìàí

Áðàñëåòû è áóñû, íà êîòîðûõ åñòü óêðàøåíèÿ â âèäå çå-
ðåí êîôå èëè ÿ÷ìåíÿ. Çîëîòîé áðàñëåò ïðèíîñèò ïðèáûëü,
ñåðåáðÿíûé — ñ÷àñòüå â ëþáâè.

Ïîâåðüÿ

Óäà÷à ëþáèò ðàáîòÿùèõ.
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15 ÿíâàðÿ

Åñëè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ìûñëè î òîì, ÷òî óäà÷à óñêîëüçà-
åò îò âàñ, çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: «×åòêî ëè ïîñòàâëåíà öåëü?»
Åñëè æå öåëè íåò, òî ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèÿ «ñòðåëîê èç
ëóêà» åå ìîæíî âûðàáîòàòü.

Ìåäèòàöèÿ-óïðàæíåíèå

Óïðàæíåíèå íàïîìèíàåò äâèæåíèÿ âîèíà, öåëÿùåãîñÿ
èç ëóêà.

Íà÷àëî óïðàæíåíèÿ: íóæíî ïðèñåñòü íà ïîëóñîãíóòûõ
êîëåíÿõ. Ïîñòàðàòüñÿ «ïðèöåëèòüñÿ» èç íåâèäèìîãî ëóêà â
íåâèäèìóþ öåëü.

Ñåðåäèíà óïðàæíåíèÿ: ïîâåðíóòüñÿ â ïðàâóþ ñòîðîíó.
Îêîí÷àíèå óïðàæíåíèÿ: ïîâåðíóòüñÿ êîðïóñîì â ëå-

âóþ ñòîðîíó.
Óïðàæíåíèå äåëàþò âîñåìü ðàç. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíî ïî-

ìîãàåò äîñòèãàòü ïîñòàâëåííîé öåëè. Åñëè öåëè íåò — îíî
ïîìîæåò åå ïðèîáðåñòè. Óïðàæíåíèå íóæíî äåëàòü â òå-
÷åíèå íåäåëè äî 23-ãî ÷èñëà.

Òàëèñìàí

Ìèíèàòþðíàÿ ñòðåëà ïðèíîñèò óäà÷ó â ñïîðòèâíûõ ñî-
ñòÿçàíèÿõ è ïðî÷èõ ïîåäèíêàõ.

Ïîâåðüÿ

Ñòðåëà íàêàïëèâàåò ìóæñêèå ýíåðãèè. Ìóæ÷èíû, áóäü-
òå áäèòåëüíû! Åñëè ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñ äàìàìè, ïðî-
âåðüòå, åñòü ëè ó âàñ òàêîé òàëèñìàí.

16 ÿíâàðÿ

Åñëè âû ðàáîòàåòå â ìóæñêîì êîëëåêòèâå è âàì ÷àñòî
ïðèõîäèòüñÿ ñëûøàòü: «Æåíùèíà, çíàé ñâîå ìåñòî», — ìî-
æåòå çàáûòü î êàðüåðíîì ðîñòå. Âñå áûëî áû î÷åíü ãðóñò-
íî, åñëè áû íå ãðå÷åñêàÿ áîãèíÿ Àðòåìèäà. Ìåäèòàöèè ñ
ýíåðãèÿìè ýòîé áîãèíè ïîìîãàþò äîñòè÷ü óñïåõà íà ðàáî-
òå äàæå íåîáÿçàòåëüíûì ëþäÿì.

Ìåäèòàöèÿ

Äëÿ íà÷àëà ñëåäóåò ÷åòêî îïðåäåëèòü àñïåêò, êîòîðûé
íóæíî ðàçâèâàòü — âàñ öåíÿò êàê ñïåöèàëèñòà.

Ïðèãîòîâüòå áëàãîâîíèÿ ñàíäàëà, ïîëîæèòå ÿíòàðü, ôè-
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ãóðêó ìåäâåäÿ è ÷àøêó ñ ìåäîì ðÿäîì ñ áëàãîâîíèÿìè. Çà-
æãèòå ñâå÷è è áëàãîâîíèÿ. Íåêîòîðîå âðåìÿ ìîë÷à ñîçåð-
öàéòå ïëàìÿ ñâå÷è è äûì áëàãîâîíèé. Íà÷íèòå øåïîòîì
ïåòü âîççâàíèå ê áîãèíå.

Ïîéòå øåïîòîì èëè ãðîìêî ñåìü ðàç: «Óñëûøü ìåíÿ,
áîãèíÿ». Ïîéòå ñåìü èëè áîëåå ðàç «Äàðóé âäîõíîâåíèå».
Ïîéòå ñåìü èëè áîëåå ðàç «Äàðóé ñèëó». Ïðèäóìàéòå ñàìè
òåêñò âîççâàíèÿ — òî, ÷åãî âû õîòèòå äîáèòüñÿ. Ïîéòå «Äà-
ðóé âîëþ» — åñëè íóæíî ïîä÷èíÿòüñÿ äèñöèïëèíå. Âî âðå-
ìÿ ïåñíîïåíèé ñòàðàéòåñü äûøàòü ìåäëåííî. Åñëè ïî÷óâñò-
âóåòå óñòàëîñòü, çàêàí÷èâàéòå ðèòóàë. Ïîòóøèòå ðóêàìè èëè
ñïåöèàëüíîé êðûøå÷êîé ïëàìÿ, à áëàãîâîíèÿ ïóñòü äîãî-
ðÿò. Ïîéòå «Áëàãîäàðþ, áîãèíÿ». Ïðîâîäèòå ðèòóàë è âîç-
æèãàéòå áëàãîâîíèÿ â òå÷åíèå ñåìè äíåé â îäíî è òî æå
âðåìÿ.

Òàëèñìàí

×åðíàÿ áðàñëåòêà ïðèíîñèò óäà÷ó â äåëîâûõ âñòðå÷àõ è
ïîèñêàõ äåëîâûõ ïàðòíåðîâ.

Ãîëóáàÿ áðàñëåòêà ïîìîãàåò â ïîèñêå è óñòðîéñòâå íà
íîâóþ ðàáîòó è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ñ
îäíîé ðàáîòû íà äðóãóþ.

Çåëåíàÿ áðàñëåòêà ïîìîãàåò íàéòè âåðíûõ äðóçåé è
åùå îáåùàåò óäà÷íûå íîâûå âñòðå÷è.

Òåìíî-çåëåíàÿ áðàñëåòêà ïðèâëåêàåò äåíüãè.

Ïîâåðüÿ

Íå áóäü æåíùèí — íå áûëî áû äåíåã.

17 ÿíâàðÿ

Ïðåêðàñíîå âðåìÿ, ÷òîáû óëó÷øèòü íàñòðîåíèå è óê-
ðåïèòü èììóíèòåò. Äëÿ ýòîãî ïðèíèìàåì âàííó ñ âåòâÿìè è
ÿãîäàìè êàëèíû. Ïðîöåäóðà ïîëåçíà è â òîì ñëó÷àå, åñëè
æèçíü êàæåòñÿ òàêîãî öâåòà, êàê àñôàëüò íà ãîðîäñêèõ óëè-
öàõ.

Ìåäèòàöèÿ

Ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü âàííó, âåòâè íóæíî ïðîêèïÿ-
òèòü è äàòü íàñòîÿòüñÿ îòâàðó ìèíóò äâàäöàòü. Òîëüêî ïîñëå
ýòîãî ëèòü îòâàð â âàííó. Â ñàìîé âàííå ðàññëàáëÿòüñÿ
äâàäöàòü ìèíóò.
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Òàëèñìàí

Îðàíæåâûé öâåò ïðèíîñèò çäîðîâüå, èñöåëåíèå è æå-
ëàíèå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Òåì, êòî áåçóñïåøíî ïûòàåòñÿ
ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ, ïîìîãóò îðàíæåâûå áðàñëåòêè.

Ïîâåðüÿ

Â ýòîò äåíü ïåêóò ëåïåøêè èç êóêóðóçíîé ìóêè è ëå-
ïåøêè ñ êàëèíîé. Ëåïåøêè ðàçëàìûâàþò ïåðåä èêîíîé
Áîæüåé Ìàòåðè è îòíîñÿò íà óëèöó. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû èçáåæàòü îäèíîêîé æåíñêîé äîëè.

Íàðîäíûå öåëåáíèêè îòâîäèëè êàëèíå îäíî èç ãëàâíûõ
ìåñò â áîðüáå ñ íåäóãàìè: äóðíîãî è ñëàáîãî ðåáåíêà ñî-
âåòîâàëè âîêðóã ïîÿñà óâåøèâàòü âåòâÿìè êàëèíû, ÷òîáû îí
áûë ñèëüíåå.

Ëåãêîìûñëåííûõ äåâèö è ïàðíåé — ñòåãàòü âåòâÿìè
êàëèíû ïî ãîëîé ñïèíå «äëÿ óìà».

18 ÿíâàðÿ

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ðÿäîì ñ âàìè íàõîäèòñÿ ÷åëî-
âåê, æåëàþùèé âàì âñåãî ñàìîãî ïëîõîãî, ÷èòàéòå çàêëè-
íàíèå, ñòîÿ ïîä áåëîé áåðåçîé.

Ìàãèÿ

«Âñòàíó ÿ (èìÿ), áëàãîñëîâÿñü, ïîéäó ïåðåêðåñòÿñü èç
èçáû âîðîòàìè, èç âîðîò äî áåðåãà, ãäå ñòîèò áåðåçà áåëàÿ.

Êàê áåëóþ áåðåçó ñîëíöå ïå÷åò, ìîðîç íå áåðåò, òàê
áû è ìåíÿ (èìÿ) ÷òîáû íè áðàëè íè óðîêè, íè ïðèçîðû, ÷à-
ðû äåâêè-ñàìîêðóòêè1, áàáû-ïðîñòîâîëîñêè, ìóæèêà-êîë-
äóíà, åðåòèêà, åðåòèöû».

Òàëèñìàí

Ñî âðåìåí ñòàðîäàâíèõ äåðåâî áûëî ñèìâîëîì äóõîâ-
íîé ñèëû, ñòàáèëüíîñòè è óäà÷è. Áåðåçà èç àìåòèñòà çàùè-
ùàåò îò íåäîáðûõ ëþäåé.

Òàêîå äåðåâöå ðàñïîëàãàþò â áîëüøîé êîìíàòå è âíè-
ìàòåëüíî ñëåäÿò çà òåì, ïåðåëèâàþòñÿ ëè âñåìè öâåòàìè
ðàäóãè êàìóøêè àìåòèñòà. Åñëè äåðåâî â «ðàáî÷åì ñîñòîÿ-
íèè» — âîêðóã íåãî äîëæíà áûòü àòìîñôåðà ðàäóãè. Íà-
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ñòîðîæèòüñÿ ñòîèò â òîì ñëó÷àå, åñëè êàìóøêè äåðåâà ïî-
òóñêíåëè: ýòî çíàê òîãî, ÷òî îíî íå âûïîëíÿåò ñâîåé çàäà-
÷è — ïðèâëåêàòü óäà÷ó. ×òîáû «î÷èñòèòü» äåðåâöå, åãî
íóæíî ïîãðóçèòü â çåìëþ â ëåñó èëè íà ñàäîâîì ó÷àñòêå
ñðîêîì îò ïîëíîé ëóíû äî ïîëíîé ëóíû èëè íà÷èòûâàòü
ñïåöèàëüíûå çàêëèíàíèÿ, åñëè âû òàêîâûå çíàåòå.

Äåðåâî èç ÿíòàðÿ — ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà,
èç ñåðäîëèêà —ñ÷àñòüå è ëþáîâü. Äåðåâî, â êîòîðîì ñìå-
øàíû ðàçíûå êàìóøêè, ïðèíîñèò â æèçíü ïåðåìåíû.

Ïîâåðüÿ

Ïîäàâàë ðó÷êó, äà ïîäñòàâèë íîæêó.

19 ÿíâàðÿ

Â êðåùåíèå ñòîèò ïîôàíòàçèðîâàòü.
Ïðèäóìàéòå çàâåòíîå æåëàíèå, íàïèøèòå íà áóìàãå,

ðàçâåäèòå êîñòåð è áðîñüòå áóìàãó â îãîíü.

Ìàãèÿ

Ïî ïîâåðüÿì, íà Êðåùåíèå âîäà ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî
ñâÿùåííîé, îíà åùå è ïðåâðàùàåòñÿ â áîæåñòâåííûé íåê-
òàð, êóïàòüñÿ â êîòîðîì ìîãëè òîëüêî íåáîæèòåëè. Îíè
áûëè âñåñèëüíû. Êóïàÿñü â ïðîðóáè, ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â
íåáåñíûé íåêòàð è ñòàíîâèòñÿ ïîäîáåí íåáîæèòåëþ, ïóñòü
íà êîðîòêîå âðåìÿ.

Ñ ýòèì ïîâåðüåì ñâÿçàí ðèòóàë ñíÿòèÿ ðîäîâûõ ïðî-
êëÿòèé è âåíöîâ áåçáðà÷èÿ. Òàêèå ðèòóàëû ñîâåðøàþòñÿ íà
ðàññâåòå. Îäèí âàðèàíò ïðåäïîëàãàåò òðèæäû îáëèâàíèå
íà óëèöå âîäîé èç ïðîðóáè.

Äðóãîé âàðèàíò áîëåå êðàñèâûé è äåéñòâåííûé. Âîêðóã
ïîðóáè íóæíî ïîñòàâèòü äâåíàäöàòü ñâå÷åê, îáâèòûõ ðàç-
íîöâåòíûìè ëåíòî÷êàìè. Òîò, êòî õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò ïðî-
êëÿòèÿ, äîëæåí ðàçäåòüñÿ äîíàãà è òðèæäû ïðûãíóòü â ïðî-
ðóáü.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîñëå òàêîé ïðîöåäóðû ÷åëîâåê âîñïðÿ-
íåò äóõîì è íà÷íåò íîâóþ, ïðåêðàñíóþ æèçíü.

Âîäó èç ïðîðóáè èñïîëüçîâàëè äëÿ î÷èùåíèÿ ïîìåùå-
íèÿ, âåðèëè, ÷òî åñëè åé ïðîòåðåòü áîëüíîå ìåñòî, îíî çà-
æèâåò, à åñëè ïðèíèìàòü âíóòðü, òî èçãîíèò ëþáóþ íàïàñòü.

...Åñëè âäðóã âû óâèäèòå ñòðàííóþ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ áó-
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äåò ðàçìàõèâàòü ó âîäîïðîâîäíîãî êðàíà ãàå÷íûì êëþ÷îì
è êðè÷àòü «îáðàòèñü» — íå óäèâëÿéòåñü! Ýòî — Ñâÿòêè!

Ãàäàíèå íà ìåäâåæüåé øêóðå

Ãàäàíèå íà ìåäâåæüåé øêóðå äåéñòâóåò òîëüêî 19 ÿí-
âàðÿ. ×òîáû ïîãàäàòü, íóæíî áûëî ñåñòü îêîëî ïðîðóáè íà
ìåäâåæüþ øêóðó è ñìîòðåòü â ïðîðóáü: íà ïîâåðõíîñòè
âîäû äîëæíà áûëà ïîÿâèòüñÿ êàðòèíêà, ïðåäñêàçûâàþùàÿ
áóäóùåå. Ýòî ãàäàíèå ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ îïàñíûõ:
âåäü èç ïðîðóáè ìîæåò âûñêî÷èòü êòî óãîäíî. È âîäÿíîé, è
ðóñàëêà, è ÷óäî-þäî ìîðñêîå. Íî äàæå åñëè òàêîå ÷óäî-
þäî âûñêî÷èëî, íå ñòîèò ïóãàòüñÿ. Íóæíî êðèêíóòü «îáðà-
òèñü» — íå÷èñòü ñãèíåò.

Îáåðåã

Âñå ìàãè÷åñêèå ïðåäìåòû, ñäåëàííûå â ýòîò äåíü, áóäóò
îõðàíÿòü îò íàïàñòåé.

Ïîâåðüÿ

Ðàáîòàòü íà Êðåùåíèå — òðóäèòüñÿ áåç ïðîäûõà âåñü
ãîä.

Ñîãëàñíî ïîâåðüÿì, ëþáàÿ âîäà, â òîì ÷èñëå è èç-ïîä
êðàíà, ñòàíîâèòñÿ ñâÿùåííîé.

Êîíå÷íî, íå ñòîèò æäàòü âåëèêîé âîëøáû â áîëüøèõ
ãîðîäàõ è ñïåøèòü ê âîäîïðîâîäíûì êðàíàì — âäðóã ëþ-
áèìàÿ õëîðèðîâàííàÿ âîäè÷êà ïðåâðàòèëàñü òàèíñòâåííûì
îáðàçîì â êàãîð... Òâîðÿ ðèòóàë, ëó÷øå îáðàùàòüñÿ ê èñòî-
êàì. À èñòîêè ïðåäïîëàãàëè ïîãðóæåíèå â ïðîðóáü.

Åñëè â íî÷ü íà Êðåùåíèå óäàëîñü óâèäåòü è çàïîìíèòü
ñîí, òî íóæíî ÷óòü íàïðÿ÷üñÿ. Ñíû ïîä áîëüøèå ïðàçäíèêè
ñ÷èòàþòñÿ âåùèìè.

20 ÿíâàðÿ

Äåíü áëàãîïðèÿòåí äëÿ øîïèíã-ðàçâëå÷åíèé. Íå ñòðå-
ìèòåñü êóïèòü ìíîãî äîðîãèõ âåùåé â ôåøåíåáåëüíûõ ñó-
ïåðìàðêåòàõ. Ëþáîé äèçàéíåð ñêàæåò, ÷òî äîðîãàÿ âåùü
íå âñåãäà ñàìàÿ óäà÷íàÿ ïîêóïêà. Ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ
ñêðîìíûì øàðôèêîì ñ ðûíêà! Êàê çíàòü, ìîæåò áûòü,
èìåííî ýòîò øàðôèê óêðàñèò âàñ òàê, ÷òî æèçíü ïðåâðàòèò-
ñÿ â ÷åðåäó íåñêîí÷àåìûõ ïðèêëþ÷åíèé.
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Ìåäèòàöèÿ
Ïðèâëåêàòåëüíàÿ âíåøíîñòü — ýòî íå òîëüêî èäåàëü-

íûé ìàêèÿæ, ìîäíàÿ ïðè÷åñêà, äîðîãàÿ îäåæäà è ðàçìåðû
90-60-90. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèâëåêàòåëüíîñòü — ýòî
îáàÿíèå, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ âî âçãëÿäå è ïîõîäêå. Ýòî
îáàÿíèå ìîæíî ïîñòàðàòüñÿ âûðàáîòàòü. Íàéäèòå ôîòîãðà-
ôèþ, íà êîòîðîé âû ñåáå íðàâèòåñü, äàæå åñëè íà íåé âû
ìîëîæå íà òðèäöàòü ëåò. «Âîçüìèòå» ìûñëåííî îáðàç ñ
ýòîé ôîòîãðàôèè è ïåðåíåñèòå íà ñåáÿ. Ïîñòàðàéòåñü íå-
ñêîëüêî ðàç òàê ïðîäåëàòü.

Òàëèñìàí
Äåðåâî-áåðåçà èç áèðþçû ïðèíîñèò çäîðîâüå.

Ïîâåðüÿ
Íå÷åãî íà çåðêàëî ïåíÿòü...

21 ÿíâàðÿ

×èòàåì çàãîâîð, çàùèùàþùèé îò çëîãî íà÷àëüíèêà.

Ìàãèÿ
«Ñòàíó, ÿ ðàá áîæèé (èìÿ), áëàãîñëîâÿñü, ïîéäó èç èçáû

äâåðüìè, ñî äâîðà — âîðîòàìè, âûéäó âî ÷èñòîå ïîëå âî
øèðîêîå ðàçäîëüå. Â òîì øèðîêîì ïîëå âî øèðîêîì ðàç-
äîëüå òå÷åò îãíåííàÿ ðåêà. Ïîïðîøó ÿ òó ðåêó îãíåííóþ: î,
íå íàïàäè òû, ðåêà îãíåííàÿ, íè íà âîäó, íè íà çåìëþ. È íå
ïîñóøè òû, ðåêà îãíåííàÿ, íè áûñòðûõ ðåê, íè ÷èñòûõ îçåð,
íè òåìíûõ ëåñîâ, à íàïàäè òû, ðåêà îãíåííàÿ, íà íà÷àëüíèêà
(èìÿ), ÷òîáû îí íå ìîã íà ìåíÿ óìîì ïîäóìàòü è çëûìè ëè-
õèìè ñëîâàìè âðåäèòü. ×òîáû íå ìîã áû íà ìåñòå ïåðåäî
ìíîé âûñèäåòü è äåëàë áû âñå òàê, êàê ìíå íàäî. Ãäå áû
ìîè ñëîâà è çàãîâîðû åãî áû íè çàñòàëè: õîòü ñïÿùåãî, õîòü
áîãà ìîëÿùåãî, — êðàëè áû åãî è æàëè, è íàïàëà áû íà íå-
ãî òîñêà, ñóõîòà è âåëèêàÿ æàëîñòü, è ïîêàçàëñÿ áû ÿ, ðàá
áîæèé (èìÿ), åìó (èìÿ íà÷àëüíèêà) ëó÷øå ñâåòà áåëîãî,
ëó÷øå ñîëíöà êðàñíîãî, ìèëåå îòöà è ìàòóøêè. Ñëîâà è íà-
ãîâîðû ìîè êðåïêè è ëåïêè, íåáî — êëþ÷, çåìëÿ — çàìîê».

Òàëèñìàí
Â ýòîò äåíü äåëàþò òàëèñìàí îò «çëûõ ëþäåé». Ïîä òà-

êîâûìè ïîäðàçóìåâàþòñÿ òå, êòî ïûòàåòñÿ âðåäèòü, õî÷åò
ñæèòü ñî ñâåòó... êàæäûé ÷åëîâåê çíàåò, êòî äëÿ íåãî «çëîé
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÷åëîâåê». Ýòîò òàëèñìàí ïðèíîñèò óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñè-
ëàõ è ïîáåäó â ïðîòèâîñòîÿíèè.

Íà áåëîì ëèñòå íåëèíîâàííîé áóìàãè íóæíî íà÷åðòèòü
òàêèå ñëîâà:

ÕI Í XI
ÍÅ
ÍÅ Ò
ÍÅ ÒÐ
ÍÅ ÒÐÎ
ÍÅ ÒÐÎÍ
ÍÅ ÒÐÎÍÜ
ÍÅ ÒÐÎÍÜ Ì
ÍÅ ÒÐÎÍÜ ÌÅ
ÍÅ ÒÐÎÍÜ ÌÅÍ

XI ÍÅ ÒÐÎÍÜ ÌÅÍß XI

Òàëèñìàí äîëæåí áûòü îáâåäåí êðàñíîé êâàäðàòíîé
ðàìî÷êîé, ñëîæåí â÷åòâåðî è çàøèò â êðàñíóþ òêàíü êðàñ-
íîé íèòüþ. Ñøèâàòü òêàíü íóæíî ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.

Åñëè â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ òàëèñìàíà ïîðâàëàñü íèòü, òî
ðèòóàë íóæíî íà÷èíàòü çàíîâî. Êîãäà òàëèñìàí áóäåò ãîòîâ,
åãî íàäî íîñèòü òàê, ÷òîáû îí êàñàëñÿ òåëà: íà ïîÿñå, âî
âíóòðåííåì êàðìàíå.

Ïîâåðüÿ

Õëåá íåëüçÿ ëîìàòü — ìîæíî òîëüêî ðåçàòü.

22 ÿíâàðÿ

Äåíü, ïîäõîäÿùèé äëÿ èçáàâëåíèÿ îò íåãàòèâíûõ ÷åðò
õàðàêòåðà. Â ñòàðèíó òàêèå ÷åðòû, êàê ãíåâëèâîñòü, âñïûëü-
÷èâîñòü, ïðèïèñûâàëè âëèÿíèþ äåìîíè÷åñêèõ ñèë è äüÿâî-
ëà â ïåðâóþ î÷åðåäü. Åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò çà-
âèñèìîñòè ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè, îáðàòèìñÿ ê ìàãèè.

Ìàãèÿ

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòåé è äðóãèõ íåãàòèâíûõ
÷åðò õàðàêòåðà, ÷èòàåì çàãîâîð.

Çàãîâîð îò äüÿâîëà

«Çàïðåùàåò òåáå Ãîñïîäü Áîã, âñåëóêàâûé äüÿâîë, äåð-
æàòü (íàçâàòü èìÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîãî íóæíî çàùèòèòü îò
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çàâèñèìîñòè) èìåíåì ñâÿòûì åäèíîñóùíûì íåðàçäåëèìîé
Òðîèöû îòöà è ñûíà, è ñâÿòîãî äóõà! Îòñòóïè îò ðàáà áîæèÿ
(èìÿ), âñåëóêàâûé äüÿâîëå! Íå âîçæèãàé â åãî ñåðäöå ïî-
ìûøëåíèé íåïðèÿçíåííûõ è îòûäè â ìåñòà áåçâîäíûå, êîè
íå ïîñåùàåò Ãîñïîäü.

Çàêëèíàþ òÿ, íå÷èñòûé äüÿâîë, èìåíåì Ãîñïîäíèì. Äà
íå ñîáëàçíèòñÿ îí (èìÿ) ëóêàâûì òâîèì ìå÷òàíèåì! Äà áóäó
òâîðèòü ìîëèòâû êî Áîãó ñâîåìó!

Äà íå áóäóò òâîè ïîìûøëåíèÿ ñ íèì (èìÿ) íè íî÷üþ, íè
äíåì, â äåíü ñóäíûé íå áóäóò!»

Òàëèñìàí

Àìåòèñò â ñåðåáðå — òàëèñìàí, ïîìîãàþùèé èçáà-
âèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè.

Ïîâåðüÿ

Õóäà òà ìûøü, êîòîðàÿ îäíó ëàçåéêó çíàåò.

23 ÿíâàðÿ

Ýòî âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ñîáîé. Ñäåëàé-
òå íîâóþ ïðè÷åñêó, çàãëÿíèòå â ìåñòíûé ñïîðòèâíûé êëóá è
óçíàéòå, êàêèì òàíöàì ìîæíî íàó÷èòüñÿ. Ñêîðåå âñåãî,
ïðåäëîæàò òàíåö æèâîòà: ýòî î÷åíü íåïëîõàÿ çàðÿäêà
äëÿ ôèãóðû. Êðîìå òîãî, âîñòî÷íûå òàíöû ðàñêðåïîùàþò
ìûøëåíèå, óëó÷øàþò öâåò ëèöà è ïðè äëèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî æåíùèíà âûãëÿäèò ëåò íà äåñÿòü ìî-
ëîæå.

Ìåäèòàöèÿ-ðàçìûøëåíèå

Íå ñóùåñòâóåò ýòàëîíà êðàñîòû, ãäå áûë áû ïðîïèñàí
ðàçìåð ôîðì. Â äðåâíîñòè, ê ïðèìåðó, ïðåäïî÷èòàëè òîë-
ñòóøåê. Ñåé÷àñ ïî ïîäèóìó ðàñõàæèâàþò òîï-ìîäåëè òðèä-
öàòü âîñüìîãî ðàçìåðà. Ïîêà òîï-ìîäåëè áóäóò î÷åíü òîí-
êèìè — õóäàÿ æåíùèíà áóäåò ñ÷èòàòüñÿ áîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíîé, ÷åì ïûøêà. Êàê æå ïîõóäåòü? ×òîáû ðåøèòü
ïðîáëåìó, íóæíî õîäèòü íà òðåíèíãè, ðàçâèâàþùèå è óê-
ðåïëÿþùèå ñèëó âîëè, è ïèòü êàëèíîâûé ÷àé. Êàëèíîâûé
÷àé ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïîõóäåíèÿ, òàê êàê ñíèæàåò àïïåòèò.
×àé äåëàåòñÿ ïðîñòî: íàäî çàâàðèòü ÿãîäû êèïÿòêîì, ïîäà-
âèòü èõ è ïèòü.
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