
×åëîâåê — ýòî ÷óäî, êîòîðîå
êàæäîìó èç íàñ ïðåäñòîèò â ñåáå
îòêðûòü.

Àëëàí ×óìàê

ÄÀÐ

Ýòî ñëó÷èëîñü 30 ëåò íàçàä... Êî ìíå íà ïðèåì

ïðèøëà ìîëîäàÿ æåíùèíà ñ ìàëåíüêèì ñûíîì.

Ìàëü÷èêó áûëî ëåò ïÿòü, îí ðàñòåðÿííî îçèðàëñÿ ïî

ñòîðîíàì è ñëàáî ìîðùèë êóðíîñûé íîñèê. «Ó Äè-

ìû çàäåðæêà â ðàçâèòèè, — ðàññêàçûâàëà æåíùè-

íà, — ñ òðóäîì ñîîáðàæàåò, çàòîðìîæåííûé, âÿëûé.

Âîñïèòàòåëè â äåòñêîì ñàäó æàëóþòñÿ: èíîãäà îí

êàê áóäòî èõ íå ñëûøèò. Âîäû áîèòñÿ, ïëà÷åò ÷àñ-

òî...»
ß âèäåë: âîêðóã ãîëîâû ðåáåíêà ñãóñòèëñÿ ñåðûé

òóìàí; âäîëü ïîçâîíî÷íèêà òÿíóëàñü øèðîêàÿ ÷åð-

íàÿ ïîëîñà.
Åìó ìîæíî áûëî ïîìî÷ü. ß óñàäèë ìàëü÷èêà íà

ñòóë è íà÷àë ñåàíñ. Åãî ìàìà ïðèñåëà â êðåñëî â

äàëüíåì óãëó êîìíàòû è, íàïðÿæåííî âûïðÿìèâ-

øèñü, íàáëþäàëà çà ìîèìè äåéñòâèÿìè. ß íà÷àë äå-

ëàòü íàä ìàëåíüêèì ïàöèåíòîì ìåäëåííûå ïàññû,

íåñêîëüêî ðàç ïðîâåë ðóêîé âäîëü åãî òåëà... Ó íåãî

ìåëêî çàäðîæàëà ãîëîâà — æåíùèíà ñóäîðîæíî

âçäîõíóëà. ß ïðîäîëæàë ñåàíñ — âñå øëî õîðîøî.

Âñêîðå ðåáåíîê âïàë â íåêîå ïîäîáèå òðàíñà — îá-

ìÿê íà ñòóëå, ìûøöû åãî ëèöà ðàññëàáèëèñü, íåïîä-
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âèæíûé âçãëÿä óïåðñÿ â ïîë. È òóò åãî ìàìà òèõî
âñêðèêíóëà:

— Áîæå ìîé!.. ß âèæó... Âèæó, ÷òî âû äåëàåòå!
Îò íåîæèäàííîñòè ÿ çàìåð ñ ïîäíÿòûìè íàä ãî-

ëîâîé ìàëü÷èêà ðóêàìè. À ïîòîì «ïîñìîòðåë» íà
æåíùèíó è âñå ïîíÿë. Åå ýíåðãîèíôîðìàöèîííîå
ïîëå íåóëîâèìî èçìåíèëîñü: ñòàëî ÷óòü-÷óòü ñâåò-
ëåå, ÷óòü ìåíåå ïëîòíûì. Ýòî ãîâîðèëî î ìíîãîì.
Ïî íåâåäîìîé ïðè÷èíå ÷óâñòâèòåëüíîñòü æåíùèíû
ïî îòíîøåíèþ ê òîíêèì ýíåðãèÿì âûðîñëà â íå-
ñêîëüêî ðàç, òåïåðü îíà äîëæíà áûëà èõ âèäåòü.

Ìîëîäàÿ ìàìà èçóìëåííî ñìîòðåëà íà ñûíà øè-
ðîêî ðàñêðûòûìè ãëàçàìè. ß ïîíÿë: îíà ñìîòðåëà íà
åãî àóðó, îíà åå äåéñòâèòåëüíî âèäåëà!

Æåíùèíà îáðåëà ñïîñîáíîñòü ñâåðõ÷óâñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ. Òàêîãî íà ìîèõ ñåàíñàõ — à ÿ òîëüêî-
òîëüêî íà÷àë ïðàêòèêîâàòü ïîñòîÿííî — åùå íå
áûëî!

Ïîçæå ìîëîäàÿ ìàìà çàïèñàëà â äíåâíèêå íà-
áëþäåíèé çà ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà (â ïåðâûå ãîäû
ïðàêòèêè ÿ ïðîñèë ïàöèåíòîâ âåñòè òàêèå çàïèñè, à
ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ îòäàâàòü èõ ìíå):
«Îò÷åòëèâî âèäåëà, ÷òî ÷åðåï Äèìû áûë àáñîëþòíî
÷åðíûì, òîëüêî ãäå-òî â ñåðåäèíå åãî — êàêàÿ-òî
îêðóæíîñòü íåïðàâèëüíîé ôîðìû ñåðî-êîðè÷íåâîãî
öâåòà. Êîãäà öåëèòåëü ïðîâåë íàä ñûíîì ðóêîé, ÿñ-
íî óâèäåëà øèðîêóþ ÷åðíóþ ïîëîñó. È òàê íåñêîëü-
êî ðàç. Ïîòîì ÷åðíàÿ ïîëîñà ñòàëà çàìåòíî óæå, à
ðÿäîì ïîÿâèëàñü æåëòàÿ ïîëîñà èíòåíñèâíîé îêðà-
ñêè... È âäðóã âñå ñòàëî ÿðêî-æåëòûì, ñîëíå÷íûì, à
âñêîðå — ãîëóáîâàòûì è ïðîçðà÷íûì».

Àëëàí ×óìàê
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Äà, âñå ïðàâèëüíî, äèíàìèêà êàðòèíû áûëà
èìåííî òàêîé. Æåíùèíà äåéñòâèòåëüíî âèäåëà, êà-
êèå èçìåíåíèÿ èñïûòûâàëà àóðà åå ñûíà âî âðåìÿ
ñåàíñà. Ïîòîì, çà ãîäû è äåñÿòèëåòèÿ ìîåé öåëè-
òåëüñêîé ïðàêòèêè, ýòî ïðîèñõîäèëî íå ðàç è íå
äâà — ÿ ïîìíþ ñîòíè è ñîòíè ñëó÷àåâ, êîãäà ïàöè-
åíòû íà÷èíàëè âèäåòü òîíêèå ýíåðãèè. Íî òîò ñëó-
÷àé áûë ïåðâûì...

ß ëèñòàþ ñòàðóþ òîíåíüêóþ ó÷åíè÷åñêóþ òåòðàä-
êó, äíåâíèê òîé æåíùèíû: «Óäèâèòåëüíî è íåîáúÿñ-
íèìî, ÷òî ïðîñòîå äâèæåíèå ðóê öåëèòåëÿ ìîæåò
âûçûâàòü ó ìåíÿ âèäåíèå öåëîé ãàììû êðàñîê è
ìíîæåñòâà ëèíèé... Äèìà íàõîäèòñÿ â õîðîøåì ñî-
ñòîÿíèè. Ñòàë ëåã÷å êîíòàêòèðîâàòü ñ òîâàðèùàìè â
äåòñêîì ñàäó. Ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàåò ðàññêàçû è
ñêàçêè, êîòîðûå ðàíüøå íå ïðèíîñèëè ðàäîñòè. Ïå-
ðåñòàë õíûêàòü, ïîÿâèëîñü æåëàíèå ïåòü è òàíöå-
âàòü, ñëóøàòü âåñåëóþ, ëåãêóþ ìóçûêó. Ñìûñë ñëîâ,
çàäàíèé è çàäà÷ ñòàë óëàâëèâàòü áûñòðî...»

Äà, ìàëü÷èê âûçäîðîâåë, ïîíàäîáèëîñü âñåãî íå-
ñêîëüêî ñåàíñîâ. Íî âîò ñîõðàíèëà ëè åãî ìàìà äà-
ðîâàííóþ åé ñâûøå âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü ìèð
òîíüøå è ãëóáæå, ÷åì ýòî äîñòóïíî îáû÷íîìó ÷åëî-
âåêó, — ìíå, ê ñîæàëåíèþ, íåèçâåñòíî. Ëþäè ïðèõî-
äÿò êî ìíå çà ïîìîùüþ è, ïîëó÷èâ åå, óõîäÿò; ïîä-
äåðæèâàòü äàëüíåéøåå îáùåíèå óäàåòñÿ ëèøü ñî
ñ÷èòàíûì ÷èñëîì ìîèõ ïàöèåíòîâ. Íî, êàê áû òàì
íè áûëî, ÿ âñåãäà òðåïåòíî îòíîñèëñÿ è îòíîøóñü ê
ïðîÿâëåíèþ ñïîñîáíîñòè ñâåðõ÷óâñòâåííîãî âîñïðè-
ÿòèÿ ó òåõ, êîãî èñöåëÿþ. Âåäü äàæå ïðîáëåñê ýòîé
ñïîñîáíîñòè ìîæåò ïåðåâåðíóòü âñå ïðåäñòàâëåíèÿ
÷åëîâåêà î ìèðå, ëþäÿõ è î ñàìîì ñåáå...

Êíèãà-ýêñòðàñåíñ
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Ðàçãîâîð ñ Ó÷èòåëåì:

ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅ ÑÎÇÍÀÍÈß

«Òû ëå÷èøü ëþäåé íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
îíè ñòàëè çäîðîâûìè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ òû
ðåøàåøü ïîñðåäñòâîì èñöåëåíèÿ, — èçìåíèòü, ðàñ-
øèðèòü èõ ñîçíàíèå. Óæå ñàì ôàêò òîãî, ÷òî òû âîç-
âðàùàåøü ÷åëîâåêó çäîðîâüå, èñïîëüçóÿ íå÷òî èððå-
àëüíîå, «íå îò ìèðà ñåãî», çàñòàâëÿåò òâîåãî ïàöèåí-
òà âçãëÿíóòü íà ïðèâû÷íûå âåùè äðóãèìè ãëàçàìè.
Îêàçûâàåòñÿ, åãî ìèð íàìíîãî øèðå, áîãà÷å è çàãà-
äî÷íåå, ÷åì îí äóìàë! À åñëè íà òâîèõ ñåàíñàõ îí
õîòÿ áû íà ìãíîâåíèå îáðåòåò ñâåðõ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, òî ïîéìåò îäíó ïðîñòóþ âåùü. Âñå ñîäåðæèò-
ñÿ â íåì — åãî ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü áîãàòåéøóþ
(ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî îí èìååò â îáû÷íîì ñî-
ñòîÿíèè) èíôîðìàöèþ î ïðåäìåòàõ è èõ âçàèìîñâÿ-
çÿõ, î ñâîåì ôèçè÷åñêîì è äóøåâíîì ñîñòîÿíèè,
ýìîöèÿõ è ìûñëÿõ äðóãèõ ëþäåé. Îí ìîæåò óïðàâ-
ëÿòü ñâîèì çäîðîâüåì, îêàçûâàòü äåéñòâåííóþ ïî-
ìîùü äðóãèì, âõîäèòü â æèâîé êîíòàêò ñ ëþáîé âå-
ùüþ, îêðóæàþùèì ìèðîì, ïðèðîäîé... Îí âäðóã
îñîçíàåò, ÷òî êëþ÷ ê ðàäîñòè áûòèÿ è çäîðîâüþ — ó
íåãî â ðóêàõ. È ïîýòîìó îòíûíå îãðîìíîå ìåñòî â
æèçíè òàêîãî ÷åëîâåêà çàíèìàåò ÷óòêîå, áäèòåëüíîå
è òåðïåëèâîå èçó÷åíèå èì ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà.
Äðåâíèé ïðèçûâ «Ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ!» îáðåòàåò äëÿ
íåãî æèâîé ñìûñë.

Ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ èçìåíÿåò ìèðîâèäåíèå

÷åëîâåêà — âîçâðàòà ê ïðîøëûì óçêèì âçãëÿäàì
íà æèçíü óæå íå áóäåò. È ýòî — ñàìîå âàæíîå,

Àëëàí ×óìàê
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÷òî ìîæåò — è äîëæíî! — ïðîèçîéòè â æèçíè êàæ-
äîãî.

È êîíå÷íî, åñëè ðàñøèðåíèþ ñîçíàíèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò íåêèé âíåøíèé òîë÷îê, îçàðåíèå, âëèÿíèå
íåâèäèìûõ Ñèë è Ïîìîùíèêîâ èëè ïîìîùü, ïîëó-
÷åííàÿ îò öåëèòåëÿ, — ýòî ïðåêðàñíî. Ïîëó÷åííîå
ïåðåæèâàíèå ñòàíîâèòñÿ îòïðàâíîé òî÷êîé áîëüøî-
ãî è ñâåòëîãî ïóòè. Âñïîìíè, êîãäà ó òåáÿ îòêðûëñÿ
äàð, òû...»

Îòêðûòèå Äàðà... Ýòî ñîáûòèå ïðèâåëî ê ãëóáî-
÷àéøåé òðàíñôîðìàöèè âñåãî ìîåãî ñóùåñòâà, êàð-
äèíàëüíîìó èçìåíåíèþ ìèðîâîççðåíèÿ è âñåé äàëü-
íåéøåé æèçíè. À âåäü âñå ïðîèçîøëî ìîìåíòàëüíî,
â ìãíîâåíèå îêà. Íî çà ýòî ìãíîâåíèå ìèð, â êîòî-
ðîì ÿ ñóùåñòâîâàë, íåóçíàâàåìî èçìåíèëñÿ.

ß ðàññêàæó îá ýòîì...
Â îòêðûâøåéñÿ ìíå íîâîé ðåàëüíîñòè ëþáàÿ

âåùü, ëþáîå æèâîå ñóùåñòâî ïðåäñòàëè ñãóñòêàìè
ýíåðãèè. ß âèäåë: òî, ÷òî ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü ìà-
òåðèåé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ïëîòíîå» ýíåðãåòè÷å-
ñêîå îáðàçîâàíèå; áîëåå òîíêèå è ìíîãî÷èñëåííûå
ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ, îêðóæàþùèå ëþáîé ïðåäìåò,
æèâîòíîå, ÷åëîâåêà, íàøåìó îáû÷íîìó âèäåíèþ
ïðîñòî íåäîñòóïíû. Ìåíÿ ïîðàçèëî ìíîãîöâåòüå àóð
è ïîòîêîâ ýíåðãèé, öâåòà íåìûñëèìîé ÷èñòîòû, íî
ñàìîå âàæíîå — âçàèìîñâÿçü âñåãî ñî âñåì. Ñïëåòå-
íèå íèòåé ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ âçàèìîäåéñòâèé
èìååò áåñêîíå÷íóþ ñâÿçíîñòü — â ìèðå âñå âçàèìî-
ñâÿçàíî, âñå ñóùåñòâóåò â åäèíñòâå ñî âñåì. Ñðàçó,
ìãíîâåííî, ñàì òîãî íå æåëàÿ, ÿ ñäåëàë äëÿ ñåáÿ äâà
âàæíåéøèõ îòêðûòèÿ. Ïåðâîå — âñå åñòü ñòðóêòóðè-
ðîâàííàÿ ýíåðãèÿ, òî åñòü èíôîðìàöèÿ (è ýòî ïîíÿ-

Êíèãà-ýêñòðàñåíñ
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òèå ïîçæå ñòàíåò êëþ÷åâûì â ìîåì ïîäõîäå ê èñöå-
ëåíèþ ÷åëîâåêà). È âòîðîå — âñå åäèíî, âñå ñóùåñò-
âóåò âî âñåì, äâèæåòñÿ îäíèì òåëîì, æèâåò îäíîé
æèçíüþ.

Ìîé âíóòðåííèé ìèð — ïåðåâåðíóëñÿ. Íî òîãäà
ÿ ýòîãî íå îñîçíàâàë, ìíå áûëî íå äî ñàìîíàáëþäå-
íèÿ. ß áûë ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí íîâîé êàðòèíîé
áûòèÿ. È ïðîñòî ñìîòðåë âîêðóã — èçóìëåííî, âïè-
òûâàþùå, æàäíî. Ïðîõîäèëè äíè, äåíü çà äíåì...
ß æèë êàê âî ñíå. Åçäèë íà ðàáîòó íà òåëåâèäåíèå,
äåëàë ðåïîðòàæè, ïèñàë ñöåíàðèè. Ãîòîâèë ïåðåäà-
÷è, âñòàâàë ïåðåä êàìåðîé, îáùàëñÿ ñ êîëëåãàìè.
Âîçâðàùàëñÿ äîìîé, ïèë, åë, ðàçãîâàðèâàë. È íå ïå-
ðåñòàâàë ñìîòðåòü. Ïðîñòî ñìîòðåòü è ñìîòðåòü âî-
êðóã — íå äóìàÿ, íå ðàçìûøëÿÿ...

Çíàíèå è ïîäëèííîå îñìûñëåíèå ïðîèñõîäÿùåãî
ïðèøëî ïîòîì — êîãäà ÿ óñëûøàë Ãîëîñ, êîãäà â
ìîåé æèçíè ïîÿâèëñÿ Ó÷èòåëü. Íåâåäîìûé, íåçðè-
ìûé Íàñòàâíèê âçÿë íà ñåáÿ çàáîòû î ìîåé àäàïòà-
öèè ê íîâîìó ñîñòîÿíèþ, íàó÷èë ïðàâèëüíî èñïîëü-
çîâàòü íåîæèäàííî îòêðûâøèåñÿ ñïîñîáíîñòè, äàë
çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå íà Ïóòè. Îí ïðîâåë ìåíÿ ÷å-
ðåç ïîëòîðà ãîäà åæåäíåâíûõ ïÿòè÷àñîâûõ ëåêöèé è
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé è ïðåâðàòèë ðàñòåðÿííîãî è
ñìÿòåííîãî íàáëþäàòåëÿ â ñîçíàòåëüíîãî, òâîð÷å-
ñêîãî Äåëàòåëÿ — òîãî, êòî ðàáîòàåò íà áëàãî ëþäåé.

Îí ïðåâðàòèë ìåíÿ â öåëèòåëÿ.

Àëëàí ×óìàê



ÊÍÈÃÀ

Ýòà êíèãà, äîðîãèå ìîè ÷èòàòåëè, î òîì, êàê ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ó÷èòåëÿ ïðîèñõîäèëî ìîå îâëàäåíèå
Äàðîì. Î òîì, ê êàêèì îòêðûòèÿì ÿ ïðèøåë çà òðè-
äöàòü ëåò ìîåé öåëèòåëüñêîé ïðàêòèêè. Î òîì, ÷òî
íàì íóæíî äåëàòü è êàê æèòü, ÷òîáû áûòü çäîðî-
âûìè.

Îñíîâîé çäîðîâüÿ ÿ ñ÷èòàþ ïðàâèëüíîå ìèðîâè-

äåíèå. Êîãäà ÿ ïðîâîæó ëå÷åíèå ïàöèåíòà, ìíå íåîá-
õîäèìî íå òîëüêî èñöåëèòü ÷åëîâåêà îò íåäóãîâ, ñ
êîòîðûìè îí ïðèøåë êî ìíå, íî òàêæå — è ýòî
î÷åíü âàæíîå äåëî! — íàó÷èòü åãî ïðàâèëüíî ñìîò-
ðåòü íà âåùè è îáðàùàòüñÿ ñ ìèðîì, ëþäüìè è ñ ñà-
ìèì ñîáîé òàê, ÷òîáû íèêàêèå õâîðè âçÿòü åãî íå
ìîãëè. Ïîýòîìó ïðåæäå âñåãî â «Ìîåì öåëåáíîì
ìîë÷àíèè» ÿ ïîñòàðàëñÿ íàèáîëåå ïîëíî ðàçâèòü òå
ìèðîâîççðåí÷åñêèå èäåè, ñ êîòîðûìè â ìîåé ïåðâîé
êíèãå «Òåì, êòî âåðèò â ÷óäî» âû ìîãëè îçíàêîìèòü-
ñÿ ëèøü ïîâåðõíîñòíî.

Â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé öåëèòåëüñêîé ïðàêòèêè
ÿ ñîçäàë äëÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ èíñòðóìåíòû ñàìîèñ-
öåëåíèÿ (èõ ýôôåêòèâíîñòü ðàâíà ýôôåêòèâíîñòè
ìîèõ ëå÷åáíûõ ñåàíñîâ). Â «Ìîåì öåëåáíîì ìîë÷à-
íèè» ÿ ðàññêàæó î òîì, êàê ìîæíî èõ èñïîëüçîâàòü
äëÿ ñàìîîçäîðîâëåíèÿ.
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Ñàìà êíèãà ÿâëÿåòñÿ òàêèì èíñòðóìåíòîì. Êîãäà
âû ñòàíåòå åå ÷èòàòü, òî ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âîøëè ñî
ìíîé â íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå, à çíà÷èò, âû óæå
íå îäíè â ïðîòèâîñòîÿíèè ñî ñâîèìè áîëåçíÿìè è
æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè — ìû ñ âàìè åäèíû.
À âìåñòå ìû îáÿçàòåëüíî ñïðàâèìñÿ ñ ëþáûìè òðóä-
íîñòÿìè.

×òåíèå êíèãè ïðèâåäåò âàñ ê ðàçìûøëåíèÿì,
ðàçìûøëåíèÿ — ê îñîçíàíèþ âîçìîæíîñòè óëó÷-
øèòü èëè âåðíóòü ñåáå çäîðîâüå, à òàêîå îñîçíà-
íèå — ê ïðàêòèêå îçäîðîâëåíèÿ, ê äèñöèïëèíå îñ-
âîåíèÿ öåëèòåëüñêèõ òåõíèê, ïðåäñòàâëåííûõ â ðàç-
äåëàõ ïðàêòèêóìà, ñ êîòîðûì ÿ âàñ ïîçíàêîìëþ.

Âîçìîæíî, òàêîå «÷òåíèå» êîìó-òî ïîêàæåòñÿ íå-
ïðîñòûì äåëîì. Ìîæåò áûòü è òàê. Íî, óâåðÿþ âàñ,
äîðîãèå ìîè: çäîðîâüå òîãî ñòîèò. Îòíåñèòåñü ê êíè-
ãå ñåðüåçíî, ïîðàáîòàéòå ñ íåé — è îíà óêàæåò âàì
ïóòü ê èñöåëåíèþ è ðàäîñòè æèçíè.

Èòàê...

Àëëàí ×óìàê



ÀÓÐÀ

Òîãäà, â ïåðâûå äíè ïîñëå îáðåòåíèÿ Äàðà, ÿ õî-
äèë ïî óëèöàì è ïðèñòàëüíî âãëÿäûâàëñÿ â êàæäîãî
÷åëîâåêà. ß ñìîòðåë íà àóðû ëþäåé...

×åëîâåê «ñëîæåí» èç ýíåðãèé ðàçíîãî öâåòà. Îí
âäîëü è ïîïåðåê öâåòíîé. Íî åñëè îí çäîðîâ è óðàâ-
íîâåøåí, öåëåí, ÷èñò â ïîìûñëàõ è äåëàõ, ïðåáûâàåò
â ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ìèðîì, — åãî ýíåðãèè ñîçäàþò
ðîâíîå ñåðåáðèñòî-ãîëóáîâàòîå ñâå÷åíèå. Òîãäà åãî
àóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðîâíûé êîêîí, ïðîçðà÷íî-
ñâåòëûé, ñ ñåðåáðèñòî-ãîëóáîâàòûì îòòåíêîì, — îíà
êàê áðèëëèàíò. Íî ÿ âèäåë âîêðóã áåñêîíå÷íîå ðàç-
íîöâåòüå. Ëþäè âîêðóã ìåíÿ íàïðÿæåííî ðàçìûø-
ëÿëè, íåðâíè÷àëè, çëèëèñü, ñïîðèëè, òðåâîæèëèñü,
êóäà-òî ñïåøèëè — íè î êàêîé ãàðìîíèè è ðîâíîñòè
ñâå÷åíèÿ èõ àóð ðå÷è áûòü íå ìîãëî: öâåòíîñòü ýíåð-
ãèé íåïðåðûâíî ìåíÿëàñü è áèëà â ãëàçà, êàê îã-
íè öâåòîìóçûêàëüíîé óñòàíîâêè. Íî ãàðìîíè÷íûé
ñâåòëûé ïîêîé — îñíîâà ïðàâèëüíîãî äåéñòâèÿ, èñ-
òèííî íîðìàëüíîå, çäîðîâîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà! —
ýòîãî ÿ íå âèäåë ïî÷òè íèãäå. È òîãäà ïðèøëî îñîç-
íàíèå: ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê áåñêîíå÷íî ðàçäðûç-
ãàí, èçäåðãàí, çàïóòàí. È ïîýòîìó îí íåçäîðîâ.
Â èäåàëå öâåòà àóðû ÷åëîâåêà ÷èñòû, íî åñëè îí çà-
áîëåâàåò, òî åãî ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ íà÷èíàþò ìóò-
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íåòü èëè ïðèîáðåòàþò íåñâîéñòâåííûå èì îòòåíêè.
Ëþäåé ñ ÷èñòûìè öâåòàìè àóð ÿ âñòðå÷àë î÷åíü íå-
÷àñòî...

Îäíàæäû ÿ ïðèåõàë â Ïåðìü, ÷òîáû äàòü íå-
ñêîëüêî âûñòóïëåíèé â êèíîêîíöåðòíîì çàëå. (Ãî-
äû ñïóñòÿ ïîñëå îòêðûòèÿ Äàðà, êîãäà êî ìíå ïðè-
øëà èçâåñòíîñòü öåëèòåëÿ, ÿ ïðàêòèêîâàë òàêèå
«ìàññîâûå» âñòðå÷è ñ ëþäüìè. Îíè ïîçâîëÿëè ìíå
íå òîëüêî ïðîâîäèòü ëå÷åáíûå ñåàíñû, íî è ñâî-
áîäíî îáùàòüñÿ ñî çðèòåëÿìè, ãîâîðèòü ñ íèìè î âå-
ùàõ, âàæíûõ äëÿ çäîðîâüÿ.) È âîò ïîñëå îäíîãî èç
âûñòóïëåíèé êî ìíå ïîäîøëà íåçíàêîìàÿ æåíùèíà.
Î÷åíü äåÿòåëüíàÿ, ýíåðãè÷íàÿ, îíà áåãëî ïðåäñòàâè-
ëàñü è ñðàçó æå ïåðåøëà ê ñóòè äåëà: îíà — ó÷åíûé-
ìåäèê, çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì òîíêèõ òåë ÷åëîâåêà,
ïðåäëàãàåò ìíå ñîòðóäíè÷åñòâî. ß ïîèíòåðåñîâàëñÿ,
â ÷åì ñîñòîèò åå íàó÷íàÿ ðàáîòà, — îíà âêðàòöå ðàñ-
ñêàçàëà î ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ìîÿ íîâàÿ çíàêîìàÿ ïðîâîäèëà ýêñïåðèìåíòû ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñîçäàííîãî åþ áèîàêòèâíîãî ãåëÿ.
Ýòîò ìàòåðèàë ïîä âîçäåéñòâèåì áèîïîëåé ÷åëîâåêà
èçìåíÿåò ñâîè ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà, â ÷àñò-
íîñòè öâåò è ïðîçðà÷íîñòü. Ïðè÷åì ñîñòîÿíèå ãåëÿ
ñòðîãî îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ÷åëîâå÷åñêîé àóðû,
åãî ðåàêöèÿ íà ÷åëîâåêà «èíäèâèäóàëüíà» è èçìåíÿ-
åòñÿ âìåñòå ñ èçìåíåíèåì íàñòðîåíèÿ è ñàìî÷óâñò-
âèÿ èñïûòóåìîãî. Æåíùèíà-ìåäèê ðàçðàáîòàëà îï-
ðåäåëåííóþ ñèñòåìó òåñòèðîâàíèÿ.

— ß ìíîãèõ òåñòèðîâàëà, — ñêàçàëà îíà, — ðå-
çóëüòàòû ïîòðÿñàþùèå! Ìîé ãåëü ïîä ìèêðîñêîïîì
î÷åíü ìíîãîå ðàññêàçûâàåò î ÷åëîâåêå. Äàâàéòå ïî-
ïðîáóåì ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò ñ âàìè.

Àëëàí ×óìàê
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Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî.
— ×òî æå, äàâàéòå, êîíå÷íî!
Íà ñëåäóþùèé äåíü æåíùèíà ñîïðîâîæäàëà ìå-

íÿ íà âûñòóïëåíèè. Îíà ïåðèîäè÷åñêè íàíîñèëà êà-
ïåëüêó ñâîåãî ÷óäî-ãåëÿ íà ëàáîðàòîðíîå ñòåêëûøêî
è íåêîòîðîå âðåìÿ äåðæàëà åãî â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò ìåíÿ. Ñâîè òåñòû îíà ïðîâîäèëà ïåðåä
ìîèì âûõîäîì íà ñöåíó, âî âðåìÿ áåñåäû ñî çðèòå-
ëÿìè, â ìîìåíò íàñòðîéêè íà ñåàíñ èñöåëåíèÿ, âî
âðåìÿ ñåàíñà... Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ ìû áóêâàëüíî
ïîì÷àëèñü ê íåé â èíñòèòóò — ó÷åíîìó-ýíòóçèàñòó
íå òåðïåëîñü óçíàòü ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ. Îêà-
çàâøèñü â ñâîåé ëàáîðàòîðèè, æåíùèíà áðîñèëàñü ê
ïðåöèçèîííîìó ìèêðîñêîïó è, íå ìåøêàÿ, âëîæèëà
â íåãî îäíî èç ñòåêëûøåê ñ ãåëåì «îò ×óìàêà».

Îíà ñìîòðåëà â ìèêðîñêîï ìèíóòû òðè, íå ìåíü-
øå. Ïîòîì ñêàçàëà:

— Íåïîíÿòíî... Ìèêðîñêîï, ÷òî ëè, íå ðàáîòàåò?..
Çàìåíèëà èññëåäóåìîå ñòåêëûøêî äðóãèì. Ñíîâà

äîëãî ñìîòðåëà... Ïîòîì ñäåëàëà åùå îäíó çàìåíó.
Ïîòîì — åùå îäíó... Â êîíöå êîíöîâ, îíà «ïåðåïðî-
áîâàëà» âñå ñòåêëûøêè ñ «ìîèì» ãåëåì. È âûíåñëà
âåðäèêò:

— Íå ðàáîòàåò ìèêðîñêîï!
— À â ÷åì äåëî? — ïîèíòåðåñîâàëñÿ ÿ.
— Âìåñòî ñâåòîâîé ãàììû ÿ âèæó ïðîçðà÷íîå ñå-

ðåáðèñòîå ñâå÷åíèå, — ïîæàëà ïëå÷àìè ó÷åíûé-ìå-
äèê. — Òàêîãî íå ìîæåò áûòü. ß íè â îäíîì ñâîåì
ýêñïåðèìåíòå ïîäîáíîé ðåàêöèè íå ïîëó÷àëà.

Òóò îíà çàäóìàëàñü, à ïîòîì ïðîòÿíóëà ðóêó ê
ñòåëëàæó — íà åãî ïîëêàõ â ñòðîãîì ïîðÿäêå ëåæàëî
ìíîæåñòâî ñòåêëûøåê ñ êàïåëüêàìè ãåëÿ îò äðóãèõ

Êíèãà-ýêñòðàñåíñ
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èñïûòóåìûõ. Âçÿëà èç ýòîé êîëëåêöèè îäíî èç ñòå-
êîë è ñêëîíèëàñü íàä ìèêðîñêîïîì.

— Ðàáîòàåò! — âîñêëèêíóëà æåíùèíà, îòîðâàâ-
øèñü îò ïðèáîðà. — Åñòü öâåò! — È îçàäà÷åííî
îïóñòèëà âçãëÿä íà «ìîè» ñòåêëûøêè, ÷òî ëåæàëè
ðÿäîì ñ ìèêðîñêîïîì: — Çíà÷èò, ó âàñ òàêàÿ àóðà...
È âñå äåñÿòü âàøèõ ïðîá — îäèíàêîâû!

Â îòëè÷èå îò æåíùèíû-ìåäèêà, ìåíÿ ðåçóëüòàòû
ýêñïåðèìåíòà íèñêîëüêî íå óäèâèëè. ß çíàë, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîÿ àóðà, êîãäà ÿ íàñòðàèâàþñü
íà îáùåíèå ñî çðèòåëÿìè, âûõîæó íà ñöåíó è ïðîâî-
æó âñòðå÷ó. Êàê ÿ ìîãó íåñòè ëþäÿì ñâåò, äîáðîå
ñëîâî è èñöåëÿòü, åñëè âî ìíå íåò ãàðìîíèè èëè îíà
íåïîñòîÿííà? Ýòî íåïðåëîæíîñòü ìîåé öåëèòåëü-
ñêîé ïðàêòèêè — ñëèÿíèå âñåõ öâåòîâ ìîåé àóðû
â ïîñòîÿííóþ âî âðåìåíè ãàðìîíèþ áåëîãî ñâåòà.
Âåäü ÿ èçëå÷èâàþ ëþäåé ÷åðåç ñåáÿ, òî åñòü â ñå-
áå, — ñòàíîâÿñü ñ íèìè åäèíûì, ñîçäàâàÿ èñöåëÿþ-
ùåå åäèíñòâî, â êîòîðîì èñïðàâëÿþ èõ íåäóãè.
ß ïðîñòî îáÿçàí áûòü ãàðìîíè÷íûì, èíà÷å ó ìåíÿ
íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ... Âïðî÷åì, ðàçãîâîð î ìîèõ
ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ ïîéäåò íèæå. À î æåíùèíå-ìå-
äèêå, ýíåðãè÷íîì ýíòóçèàñòå ñâîåãî äåëà, ñêàæó: îíà
ìîëîäåö, ñîçäàííûé åþ ãåëü «ðàáîòàåò» ïðàâèëüíî è
äàåò âîçìîæíîñòü óâèäåòü òîíêèå ýíåðãèè â ñïåêòðå
÷àñòîò, âîñïðèíèìàåìûõ ÷åëîâå÷åñêèì ãëàçîì.

Íî âåðíåìñÿ ê ìîèì íàáëþäåíèÿì. Àóðà ÷åëîâå-
êà î÷åíü ïîäâèæíà, ïîòîìó ÷òî ïîñòîÿííî âçàèìî-
äåéñòâóåò ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ïðàêòè÷åñêè îíà
íå èìååò ãðàíèö. Òî, ÷òî ÿ îïèñàë êàê «êîêîí», —
áîëåå èëè ìåíåå ïëîòíûå åå îáîëî÷êè, êîòîðûå èìå-
þò ðàçëè÷èìûå ãðàíèöû. À íàèáîëåå «òîíêèå» ïîëÿ

Àëëàí ×óìàê
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÷åëîâåêà — áåñêîíå÷íû â ñâîåé ïðîòÿæåííîñòè. Åãî
àóðà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â Íèêóäà, çàïîëíÿåò ñîáîé
Áåñêîíå÷íîñòü.

Î ÷åì ýòî ãîâîðèò? ×åëîâåê ìîæåò óñòàíîâèòü
êîíòàêò ñî âñåé Âñåëåííîé — åñëè îí çàõî÷åò. Íî
ëþäè òàê ðåäêî ñìîòðÿò â íåáî, íà çâåçäû... Îíè íå
äóìàþò î âå÷íîì è òåì ñàìûì îáðûâàþò ñâÿçè ñ
Áåñêîíå÷íîñòüþ. Íî åñëè ÷åëîâåê îáðûâàåò êàêèå-
òî ñâÿçè, òî åãî ïîëå òàê èëè èíà÷å íà÷èíàåò èñêà-
æàòüñÿ, â íåì ïîÿâëÿåòñÿ öâåòíîñòü. À ýòî, êàê ìû
óæå ïîíÿëè, íà÷àëî äóøåâíîãî èëè ôèçè÷åñêîãî íå-
çäîðîâüÿ. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå øèðîêàÿ îñíîâà
çäîðîâüÿ — ñâÿçü ñ áåñêðàéíèì ìèðîì, â êîòîðîì
ìû æèâåì. È òî, ñ ÷åãî ñëåäóåò íà÷èíàòü äâèæåíèå ê
çäîðîâüþ, — âîññòàíîâëåíèå ýòîé ñâÿçè.

Äàâàéòå îá ýòîì è ïîãîâîðèì.

Êíèãà-ýêñòðàñåíñ



ÅÄÈÍÑÒÂÎ

Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ âûñòóïàë â Êàóíàñå, è ìíå
ïðåäëîæèëè íà ìåñòíîì òåëåâèäåíèè ïðîâåñòè ïå-
ðåäà÷ó î ìîåé öåëèòåëüñêîé ïðàêòèêå â ïðÿìîì
ýôèðå.

— Òîãäà äàâàéòå ñíà÷àëà ñäåëàåì ñúåìêè íà ïðè-
ðîäå, — ïðåäëîæèë ÿ. È ìû ñî çðèòåëÿìè è ñî ñúå-
ìî÷íîé ãðóïïîé ïîåõàëè â ëåñ.

Âñïîìíèòå, êîãäà âû îêàçûâàåòåñü â ïðîíèçàí-
íîì ñîëíöåì ëåñó, íà áåðåãó âåñåëîé ëåñíîé ðå÷óø-
êè, íà ñêàçî÷íîé ÿãîäíîé ïîëÿíå — âäàëè îò ãîðîä-
ñêîé ñóåòû, äóõîòû, ñìîãà, òîëï è ïîòîêîâ ìà-
øèí, — âäðóã ñòàíîâèòñÿ òàê ëåãêî!.. Âû äûøèòå
ïîëíîé ãðóäüþ — ýòîé òèøèíîé è çåëåíûì ïîêîåì,
ýòîé òåíèñòîé ïðîõëàäîé, ýòèì æóð÷àíèåì ðó÷åéêà,
ýòèì íåáåñíûì ïðîñòîðîì, ýòèì ëàñêîâûì äûõàíè-
åì òåïëîãî âåòåðêà... Âû êàê áóäòî ðàñøèðÿåòåñü. Âû
÷óâñòâóåòå, ÷òî ëåñ, âîäà, ñîëíöå, íåáî — âñå-âñå âî-
êðóã âàñ òàêîå æèâîå, òàêîå ðîäíîå! — ýòî âû è åñòü.
È âû ðàñòâîðÿåòåñü â ýòîì îùóùåíèè. È òîãäà íà-
ñòóïàåò îáëåã÷åíèå, âàñ êàê áóäòî îòïóñêàåò òî, ÷òî
äåðæàëî ìåðòâîé õâàòêîé, — îñòàâëÿåò ãðóç çàáîò, ñ
ãðóäè ñïàäàåò òÿæåñòü. Âàøå òåëî, óì, ñåðäöå, äóøà
îòäûõàþò. Âû óåõàëè èç ãîðîäà, ÷òîáû «ïîáûòü íà
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ïðèðîäå», à ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ñòàëè åäèíûìè ñ
ïðèðîäîé. Âû ñëèëèñü ñ íåé. È ðàäîñòü, è îòäîõíî-
âåíèå îò òàêîãî ñëèÿíèÿ, è ïîòðÿñàþùå áûñòðîå
óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ — âñå ýòî âû áóäåòå âñïî-
ìèíàòü ïîòîì äîëãî.

Èìåííî îá ýòîì ÿ ãîâîðèë ñ ó÷àñòíèêàìè íàøåé
âñòðå÷è. È ïîìîãàë ëþäÿì ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîå åäè-
íåíèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ðàçãîâîð ñ Ó÷èòåëåì:

ÖÅËÎÅ È ÅÄÈÍÑÒÂÎ

«Ñâåðõ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå îòêðûâàåò âå÷íóþ
èñòèíó — òó, ÷òî âñå ñóùåñòâóåò â åäèíñòâå. Âû åäè-
íû ñî âñåìè ëþäüìè, ñî âñåìè ñóùåñòâàìè, ñî âñåì
ìèðîì. Êàæäûé èç âàñ — ÷àñòü âåëèêîãî Öåëîãî, è
îíî — âåëèêîå Åäèíñòâî. Êàìíè, äåðåâüÿ, æèâîò-
íûå, ëþäè, êâàðêè è ãàëàêòèêè, áîãè è äåìîíû, ìèð
ìàòåðèàëüíûé è ìèð äóõîâíûé, ìèðû èíûõ èçìåðå-
íèé è ìèðû òîíêèõ ïëàíîâ — âñå åäèíî. Êàæäàÿ
òî÷êà ñîäåðæèò â ñåáå Öåëîå, êàæäûé èç âàñ ñîäåð-
æèò â ñåáå Áåñêîíå÷íîñòü.

Âû «çàáûëè» îá ýòîì, ñáèòûå ñ òîëêó áåñ÷èñëåí-
íûì ìíîæåñòâîì ìàñîê, ôîðì, àêòèâíîñòåé è ýíåð-
ãèé, çà êîòîðûìè ñêðûâàåòñÿ Åäèíñòâî. Âû «çàáû-
ëè», ðàñòåðÿííûå êàæóùåéñÿ õàîòè÷íîñòüþ âñåëåí-
ñêîé èãðû. Âû «çàáûëè», âêëþ÷åííûå â ýòó èãðó,
çàïóòàííûå âå÷íîé «áîðüáîé ïðîòèâîðå÷èé» è âàøè-
ìè ñóìàòîøíûìè ðåàêöèÿìè íà íèõ.

Íî âàì îáÿçàòåëüíî íàäî «âñïîìíèòü». È êîãäà
âû ñäåëàåòå ýòî, êîãäà îñîçíàíèå Åäèíñòâà ñòàíåò
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æèâîé èñòèíîé íàøåé æèçíè — âàñ íàâñåãäà ïîêè-
íóò ñòðàõè è îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè. Ðåàëüíîñòü,
â êîòîðîé âû æèâåòå, ñòàíåò ðîäíûì äîìîì...»

ß õî÷ó ïðåäëîæèòü âàì, äîðîãèå ÷èòàòåëè, îçíà-
êîìèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè òåõíèêàìè (ìåäèòàòèâíûìè
óïðàæíåíèÿìè), êîòîðûå ìû âûïîëíÿëè ñ ìîèìè
çðèòåëÿìè â ëåñó. Ïðàêòèêóéòå èõ, îíè ðàñøèðÿò âà-
øå ñîçíàíèå, ãàðìîíèçèðóþò àóðó, âîññòàíîâÿò óòðà-
÷åííûå ñèëû.

Öåëèòåëüíûé ïðàêòèêóì — 1

ÂÅ×ÅÐÍÈÉ ÒÓÌÀÍ

Ñÿäüòå ïîóäîáíåå èëè ëÿãòå, ðàññëàáüòåñü, óñïîêîéòå

ìûñëè, ïðèêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå, êàê âû ðàñòâîðÿå-

òåñü â ýòîì ìèðå. Âû — òóìàí, êîòîðûé ñòåëåòñÿ íàä ïî-

ëåì, ëåñîì, ðåêîé... Âîêðóã ãëóáîêàÿ òèøèíà, âå÷åðíèé

ïîêîé, íàä âàìè — ÷èñòîå òåìíåþùåå íåáî. Âû ïîñòåïåí-

íî ðàñòåêàåòåñü âî âñå ñòîðîíû è ðàñòâîðÿåòåñü â äå-

ðåâüÿõ, âîäå, òðàâå, â íåáåñíîì ïðîñòîðå. Íå èñ÷åçàåòå,

íî ðàñòâîðÿåòåñü, ñòàíîâèòåñü îäíèì öåëûì ñî âñåì, ÷òî

âàñ îêðóæàåò, åäèíûì ñî âñåì ìèðîì.

Ìîæåòå ñîçäàòü äðóãîé îáðàç, òîò, êîòîðûé âàì

áîëüøå íðàâèòñÿ. Íàïðèìåð, âû ïëàâàåòå â îêåàíå, ëåæè-

òå íà åãî áåçáðåæíîé ñïîêîéíîé ïîâåðõíîñòè è ïîñòå-

ïåííî ðàñòâîðÿåòåñü â ýòîé áåçäîííîé áåçáðåæíîñòè.

Âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñâîèì îùóùåíèÿì.

Íå äóìàéòå íè î ÷åì — ïðîñòî ñëóøàéòå ñåáÿ. Âû ïî÷óâ-

ñòâóåòå, êàê ÷åðåç ìàêóøêó ãîëîâû â âàñ èçëèâàåòñÿ ñâåò-

ëûé ëåãêèé ïîòîê ýíåðãèè. Îí êàê áû ïðîìûâàåò âàñ, íà-
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ïîëíÿåò ïîêîåì, äàåò îùóùåíèå ñâåæåñòè è óñòîé÷èâîé

äóøåâíîé ðîâíîñòè. Âû âêëþ÷èëèñü â æèçíü ýòîãî ìèðà

÷åðåç ñâåòëûå âèáðàöèè ìèðîâîé ñèëû. Îñîçíàéòå ñâîå

åäèíñòâî ñ íèì. Ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó òåëó — îíî òî-

æå ó÷àñòâóåò â ýòîì ïðîöåññå! Îíî íàñëàæäàåòñÿ çàïîë-

íèâøåé åãî ðîâíîñòüþ è ïîêîåì, ïðèòîêîì ñâåòëîé öåëè-

òåëüíîé ñèëû.

* * *

Ýòî î÷åíü âàæíîå óïðàæíåíèå. Âåäü ïîçíàòü ÷òî-
òî ïî-íàñòîÿùåìó ìû ìîæåì òîëüêî ÷åðåç ñîáñòâåí-
íûå îùóùåíèÿ, ÷åðåç ñåáÿ. È, ñòàíîâÿñü åäèíûì ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì, ìû óçíàåì, êàêîâ æå îí åñòü
íà ñàìîì äåëå. Ïóñòü ýòî ïðîèñõîäèò íåÿâíî, íà ãëó-
áèííîì, íåäîñòóïíîì ïîêà äëÿ íàøåãî ïîâåðõíîñò-
íîãî âîñïðèÿòèÿ óðîâíå ñîçíàíèÿ, — íî ýòî ïðîèñ-
õîäèò. È òîãäà íàøè îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, âåùàìè,
æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäîé ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ãàðìî-
íè÷íûìè, ìû — íà ïåðâûõ ïîðàõ èíòóèòèâíî — íà-
÷èíàåì ñòðîèòü íàøó æèçíü âñå áîëåå è áîëåå àäåê-
âàòíî ìèðîâîìó ïîðÿäêó è äâèæåíèþ, âåëèêîìó
äðåéôó Öåëîãî, à çíà÷èò, ïåðåñòàåì ñïîòûêàòüñÿ,
òðàâìèðîâàòüñÿ è òðàâìèðîâàòü, êàëå÷èòüñÿ è êàëå-
÷èòü. Ìû âûõîäèì íà íîâûé, ñâåòëûé è ðàäîñòíûé,
óðîâåíü áûòèÿ.

Çàïîìíèòå ñâîè îùóùåíèÿ, âîçíèêàþùèå âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, — ïîêîé, âíóòðåí-
íåå áåçìîëâèå, ÿñíîñòü âîñïðèÿòèÿ, ñâåæåñòü ïðîõî-
äÿùåãî ÷åðåç âàñ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòîêà, äóøåâíàÿ
ðîâíîñòü. È, åñëè â âàñ íè÷òî íå ïðîòåñòóåò ïðîòèâ
ýòîé òåõíèêè, ïåðèîäè÷åñêè âîçâðàùàéòåñü ê íåé.
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Æåëàòåëüíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå ðàç â äåíü. Âîç-

ìîæíî, äîñòèæåíèå îïèñàííîãî ñîñòîÿíèÿ áóäåò

äîñòóïíî âàì íå ñðàçó, âîçìîæíî, íà ïåðâûõ çàíÿòè-

ÿõ âû áóäåòå òîëüêî ó÷èòüñÿ ïðèâîäèòü ñåáÿ â ñïî-

êîéíîå ñîñòîÿíèå. Íå áðîñàéòå íà÷àòîãî. Ïðîäîë-

æàéòå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå íå ìåíåå 10 ìèíóò,

âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñòðîèòüñÿ íà ïðîöåññ ñàìî-

ïîãðóæåíèÿ, ÷òîáû îí «ðàçâåðíóëñÿ», íóæíî âðåìÿ.

Â äàëüíåéøåì âû ìîæåòå óâåëè÷èòü âðåìÿ çàíÿòèé

äî 30 ìèíóò.

Öåëèòåëüíûé ïðàêòèêóì — 2

ÆÈÂÎÅ ÄÅÐÅÂÎ

Âîéäèòå â ëåñ è ïðèñëóøàéòåñü. Âñå âîêðóã âàñ æè-

âîå. Ëåñ — æèâîé. Îí — ñîçíàòåëåí. Êàæäîå åãî äåðåâî,

ëèñòèê, òðàâèíêà — íå òîëüêî çâåðü èëè ïòèöà — îùóùà-

åò, ÷óâñòâóåò âàñ. È âû ìîæåòå âîéòè ñ ýòèì âåëèêèì ×ó-

äîì â ïðÿìîé, íåïîñðåäñòâåííî îùóùàåìûé êîíòàêò. Ïî-

äîéäèòå ê ëþáîìó äåðåâó, ïîçäîðîâàéòåñü ñ íèì, ïîäðó-

æèòåñü. Ñòàíüòå ÷óòêèìè, ÷óâñòâèòåëüíûìè, ðîáêèìè.

Îñòîðîæíî, ëþáîâíî, áåðåæíî ïîëîæèòå ðóêè íà ñòâîë:

«Êàê òû?..» — è ïðèñëóøàéòåñü. Âû óñëûøèòå ñëàáûé ãóë

è ïî÷óâñòâóåòå ðîâíóþ ìîùíóþ âèáðàöèþ âíóòðè ñòâîëà.

Ýòî áèåíèå òîêîâ æèçíè äåðåâà. Âñòàíüòå ê íåìó ñïèíîé,

ïðèñëîíèòåñü ê íåìó, îùóòèòå åãî ñïèíîé, çàòûëêîì.

È ïîïðîñèòå ïîìî÷ü. Ïðîéäåò êàêîå-òî âðåìÿ, è âû ïî-

÷óâñòâóåòå îòâåò — ÷åðåç âàñ, îò çàòûëêà ê íîãàì, óñòðå-

ìèòñÿ ïîòîê ýíåðãèè. Ýòî äåðåâî äàåò âàì ñâîþ öåëèòåëü-

íóþ ñèëó. Âû îùóòèòå, êàê óõîäÿò òðåâîãè, íåÿñíûå áîëè,
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êàê ïîñòåïåííî óëó÷øàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå, êàê âàñ íàïîë-

íÿåò ýíåðãèÿ. À åñëè äåëî ïðîèñõîäèò çèìîé, â ìîðîç, òî

âû îáÿçàòåëüíî ñîãðååòåñü — äåðåâî âàñ ñîãðååò!

* * *

Ýòî óïðàæíåíèå ó÷èò ëþáîâíîìó îáùåíèþ ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì. Îíî îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ ó
âàñ, åñëè âû áóäåòå òåðïåëèâû, êîíòàêò ñîñòîèòñÿ.
Ïðîñòî, ñòóïèâ â ëåñ, ïîäóìàéòå î åäèíñòâå âñåãî
æèâîãî è íåæèâîãî â ïðèðîäå. Îñîçíàéòå, ÷òî âû —
äîìà, çäåñü âñå — ñâîè è âñå — âàøå, çäåñü — òåïëî.
Çäåñü âñå ðîäíîå. «Ìû ñ òîáîé îäíîé êðîâè — òû è
ÿ...» — ãîâîðèë Ìàóãëè. Ýòî ôîðìóëà åäèíñòâà æè-
âîãî ìèðà! È åñëè âû ïðîíèêíåòåñü åþ, âàøå ñåðäöå
ïåðåïîëíèòñÿ ëþáîâüþ, âàøè ÷óâñòâà îáîñòðÿòñÿ —
è âû îáðåòåòå ñïîñîáíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïðè-
ðîäîé. È ñìîæåòå ïîëó÷àòü îò íåå çàùèòó, ñèëû è
èñöåëåíèå.
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ÏÐÈÐÎÄÀ

Ëþáîâíîå åäèíåíèå — âîò îñíîâà ëþáîãî áëàãî-
ãî, ïðàâèëüíîãî è ýôôåêòèâíîãî äåéñòâèÿ. Åñëè
åäèíåíèå ñëó÷àåòñÿ, â íåì íåò ìåñòà ýãîèñòè÷åñêèì
ïîáóæäåíèÿì è ïîðîæäàåìûì èìè èñêàæåíèÿì ìî-
òèâà è ïîñòóïêà. Åñòü ãàðìîíè÷íûé âçàèìîîáìåí
ýíåðãèé. «Ó òåáÿ â ýòîì íóæäà, à ÿ ìîãó ïîìî÷ü, — ÿ
ñäåëàþ!» — è âñå!

Îäíàæäû ÿ ïîïðîáîâàë âîéòè â êîíòàêò ñ îáëà-
êàìè. Ó÷èòåëü îáúÿñíÿë ìíå: «Ó îáëàêîâ ñâîé ìèð,
îíè æèâóò ñâîåé æèçíüþ: ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò, ïëû-
âóò ïî íåáó, ðàçãîâàðèâàþò ñ âåòðàìè, â ñâîé ñðîê
èñ÷åçàþò. Íî ýòà æèçíü ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì âñåîá-
ùåãî áûòèÿ. Êîãäà òû âõîäèøü ñ îáëàêîì â êîíòàêò,
îáúåäèíÿåøüñÿ ñ íèì, ñðàçó ïîíèìàåøü: îíî îòâå-
òèò òåáå, êàê îòâå÷àåò âåòðó, è ñäåëàåò òàê, êàê òû
õî÷åøü, — íî òîëüêî åñëè ýòî ñîîòâåòñòâóåò íå óç-
êèì çàïðîñàì òâîåãî «ýãî», à èíòåðåñàì äâèæåíèÿ
Öåëîãî. Åñëè òû õî÷åøü, ÷òîáû îáëàêî ïî òâîåé
ïðîñüáå èñ÷åçëî, — è ïðîñèøü îá ýòîì òîëüêî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ «ñèëó», — íè-
÷åãî íå ïðîèçîéäåò. Íî åñëè òâîÿ öåëü — ïîêàçàòü
ëþäÿì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò âîéòè â êîíòàêò ñ îáëàêà-
ìè, ïðèðîäîé, Öåëûì, — ïîêàçàòü ðàäè ðàñøèðåíèÿ
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èõ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå è ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, —
îáëàêî èñ÷åçíåò».

Õî÷ó ðàññêàçàòü âàì îäíó èñòîðèþ.
Êàê-òî ÿ ñ ñåìüåé îòäûõàë â Þãîñëàâèè (òîãäà

ýòî áûëà èìåííî Þãîñëàâèÿ; äî îáðàçîâàíèÿ îáúå-
äèíåííîãî ãîñóäàðñòâà Ñåðáèÿ è ×åðíîãîðèÿ áûëî
åùå äàëåêî) íà êóðîðòå â ãîðîäå Äóáðîâíèê. È âîò
ñîáðàëèñü ìû íà îñòðîâ Ìëåä, òðè ÷àñà ïóòè îò Äóá-
ðîâíèêà íà òåïëîõîäå. Íåçàäîëãî äî ýòîãî ÿ ïðîâî-
äèë íà Ìëåäå ñåàíñû èñöåëåíèÿ è çíàë: ïðèðîäà òàì
óäèâèòåëüíàÿ, âèäû æèâîïèñíåéøèå. Ê òîìó æå íà
îñòðîâå ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî äðóçåé, îíè
çâàëè â ãîñòè óæå äàâíî — òàê ÷òî ïðîáëåì ñ òåì,
ãäå îñòàíîâèòüñÿ, íå áûëî. Ìû äîïëûëè íà òåïëîõî-
äå äî îñòðîâíîé ïðèñòàíè, è òàì íàñ âñòðåòèë íàø
õîðîøèé ïðèÿòåëü, õîçÿèí áîëüøîãî êåìïèíãà, ðàñ-
ïîëîæåííîãî íà äðóãîé ñòîðîíå Ìëåäà. Îí óñàäèë
íàñ â áîëüøóþ ìîòîðíóþ ëîäêó, è ìû ïîïëûëè
âäîëü áåðåãà âîêðóã îñòðîâà. Äâà ÷àñà âîäíîãî ïóòè ñ
âåòåðêîì ïî çåðêàëüíîé ìîðñêîé ãëàäè — ïîãîäà
áûëà ÷óäåñíàÿ, íà íåáå íè îáëà÷êà, ìîðå ñïîêîéíîå,
êðóãîì — îãðîìíûå áåëûå ÿõòû, — è ìû âïëûëè â
æèâîïèñíóþ ëàãóíó, íà áåðåãó êîòîðîé ñòîÿë êåì-
ïèíã. Äà, îòäûõ îáåùàë áûòü ïðåêðàñíûì.

Òàê è ïîëó÷èëîñü. Ìû îò äóøè ðàçâëåêàëèñü íà
Ìëåäå — êóïàëèñü, ëîâèëè êðàáîâ è îñüìèíîãîâ, ëà-
çèëè â ãîðû, — è âñå äâå íåäåëè, ÷òî ìû ïðîáûëè íà
îñòðîâå, ñòîÿëà ÿñíàÿ ïîãîäà. Íî âîò ïðèøëà ïîðà
óåçæàòü. Íàñòàë ïðîùàëüíûé âå÷åð — íàóòðî íàø
ãîñòåïðèèìíûé ïðèÿòåëü äîëæåí áûë îòâåçòè íàñ íà
ñâîåé ìîòîðíîé ëîäêå íà ïðèñòàíü. Ïîïðîùàòüñÿ ñ
íàìè ïðèøëè ìíîãî ëþäåé, áûë íàêðûò ñòîë, ðàçãî-

Êíèãà-ýêñòðàñåíñ

25



âàðèâàëè, ïèëè ñëèâîâèöó. È òóò íåîæèäàííî íåáî
çà îêíàìè ïîòåìíåëî, ñîëíöå ïðîïàëî, ïîäíÿëñÿ âå-
òåð. Ìû ïîäîøëè ê îêíàì è óâèäåëè: èç-çà ãîðû íà
îñòðîâ íàïîëçàåò îãðîìíàÿ ÷åðíèëüíàÿ òó÷à è íèç-
âåðãàåò íà ãîðíûé ñêëîí ïîòîêè âîäû. Âåòåð óñè-
ëèëñÿ, æóòêî çàâûë, çàêà÷àë äåðåâüÿ... Íà êåìïèíã
íåîòâðàòèìî íàäâèãàëàñü ñòåíà óðàãàííîãî äîæäÿ.

— Íó-ó, — ïðîòÿíóë êòî-òî èç «îñòðîâèòÿí», —
âîò è âñå, Þãî ïðèøåë! Òåïåðü íåäåëè íà äâå, íå
ìåíüøå...

— ×òî òàêîå Þãî? — ñïðîñèë ÿ.
— Ñåçîííûé öèêëîí. Äîæäü, øòîðì, óðàãàí —

âñå áóäåò... Êàæäûé ãîä òàê.
Êî ìíå ïîäîøåë õîçÿèí êåìïèíãà:
— Ìû çàâòðà íå äîáåðåìñÿ äî ïðèñòàíè íà ëîäêå.

Ïðèäåòñÿ íà ìàøèíå åõàòü. Ïî ãîðíîé äîðîãå, ïðàâ-
äà, â óðàãàí îïàñíî. È äîëãî — òðè ÷àñà ïóòè. Íî äå-
ëàòü íå÷åãî...

È òóò ÿ âñïîìíèë ñâîè îïûòû ñ îáëàêàìè è óðî-
êè Ó÷èòåëÿ. È çàäàë åìó âîïðîñ: «Ñìîãó ëè ÿ ðàçâåð-
íóòü ïîãîäó? Íå äëÿ òîãî, ÷òîáû êîìôîðòíî äîá-
ðàòüñÿ äî ïðèñòàíè. ß õî÷ó ïîêàçàòü ëþäÿì, ÷òî òà-
êîå âîçìîæíî. ×òî ÷åëîâåê ìîæåò îáùàòüñÿ ñ
ïðèðîäîé è ïîëó÷àòü îò íåå ïîìîùü...» Ó÷èòåëü îò-
âåòèë: «Äà, òû ìîæåøü ýòî ñäåëàòü». È âîò òîãäà ÿ
ñêàçàë:

— Çíàåòå ÷òî? Çàâòðà ìû ïîïëûâåì íà ëîäêå! Ïî-
ãîäà áóäåò õîðîøàÿ.

Çà ñòîëîì äîáðîäóøíî çàñìåÿëèñü:
— Àëëàí, òû íå ïîíèìàåøü! Ýòî æå Þãî! Çàâòðà

íå òî ÷òî â ìîðå èäòè — èç äîìà øàãó íå ñòóïèøü!

Àëëàí ×óìàê
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Õîçÿèí êåìïèíãà øóòëèâî-òîðæåñòâåííî ïðè-
çâàë:

— Ñìèðèñü, Àëëàí! ×åëîâåê íå âëàñòåí íàä ïîãî-
äîé!

ß íå îòâåòèë è ìîë÷à îòêðûë äâåðü íà áàëêîí.
È âûøåë íàâñòðå÷ó âåòðó, òó÷àì è äîæäþ. È îáðà-
òèëñÿ ê íèì...

Ïðîøëî ìèíóò äâàäöàòü. ß ñòîÿë è ìîë÷à ðàçãî-
âàðèâàë ñ Ïðèðîäîé. Ãîñòè ïðèòèõëè è ñ óâàæèòåëü-
íûì èíòåðåñîì íàáëþäàëè çà ìíîé èç êîìíàòû...

×åðåç ïîë÷àñà äîæäü ïðåêðàòèëñÿ, åùå ÷åðåç ïà-
ðó ÷àñîâ â òåìíûõ îáëàêàõ, êîòîðûå ñïëîøü çàâî-
ëîêëè íåáî, ïîÿâèëèñü ïðîñâåòû, ïîòîì ïðîãëÿíóëî
êðàñíîå çàêàòíîå ñîëíöå. Êîãäà íà ñëåäóþùåå óòðî
ìû ïðîñíóëèñü, òî óâèäåëè, ÷òî ìèð çàëèò ÿðêèì
ñîëíå÷íûì ñâåòîì, à ÷èñòåéøåé ñèíåâû íåáî îòðà-
æàåòñÿ â ñïîêîéíûõ âîäàõ áåñêðàéíèõ ìîðñêèõ ïðî-
ñòîðîâ.

Äî ïðèñòàíè îñòðîâà Ìëåä ìû ïëûëè íà ìîòîð-
íîé ëîäêå.

Êíèãà-ýêñòðàñåíñ
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