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Салаты,�жюльены�и�др��ие
�рибные�за��с�и

Без�тон	о
о�
рибно
о�аромата�невозможно�представить�в	�с�мно
их�любимых�блюд,

в�том�числе�и�салатов.�Грибы�—�прод�	т�сезонный,�и�очень�важно�воспользоваться

моментом,�не��п�стить�этот�дар�природы,�бо
атый�ред	ими�биоа	тивными�	омпонен-

тами.

Старайтесь�почаще�
отовить�
рибные�салаты,�ведь�в�них�содержится�очень�ред	ое

вещество�–�тре
алоза�(
рибной�сахар).

Мно
ие�хозяй	и,�боясь�пищевых�отравлений,�подвер
ают�все�без�ис	лючения�
ри-

бы�дополнительной�тепловой�обработ	е,�отваривая�их�перед�дальнейшим�при
отовле-

нием.�При�этом��трачивается�	а	�в	�с�
риба,�та	�и�е
о�пищевая�ценность.

В�дополнительной�обработ	е�не�н�ждаются�белые�
рибы,�шампиньоны,�рыжи-

	и,�лисич	и,�опята�летние�и�
рибы-зонти	и.�Смело�использ�йте�их�при�при
отов-

лении�салатов.

«Королем»�
орячих�за	�со	�можно�считать�
рибной�жюльен�—�изыс	анное�и�из�-

мительно�в	�сное�блюдо.�Е
о�можно�
отовить�и�подавать�в�	о	отницах�или�небольших

порционных�	астрюль	ах.�Их�ставят�на�за	�сочн�ю�тарел	�,�по	рыт�ю�б�мажной�сал-

фет	ой.�На�эт��же�тарел	��	лад�т,�черен	ом�вправо,�за	�сочн�ю�вил	�.

При�та	ой�постанов	е�р�ч	и�	о	отниц,�за	рытые�б�мажными�папильот	ами,�дол-

жны�быть�поверн�ты�влево.�Горячей�
рибной�за	�с	ой�можно�наполнять�	р�тоны�и

тарталет	и.
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«Отдых�Сюцая»

100���свежих�шампиньонов,�100����онсервированных�белых��рибов,�1�бри�ети��с�ше-
ных��итайс�их��рибов,�70���маринованных�рост�ов��орчицы,�4��олеч�а��онсервированно-
�о�ананаса,�2�ст.�лож�и�растительно�о�масла,�1�ч.�лож�а�поджаренных�семян���нж�-
та,�200�мл�воды.

Для���рашения:�зелень�петр�ш�и.

С�шеные�
рибы�залить�
орячей�водой�и�оставить�на�15–20�мин�(для�наб�хания).
Шампиньоны�почистить,�вымыть�и�нарезать�мел	ими�	�соч	ами.�Обжарить�их�в

растительном�масле.
Измельчить�3�	олеч	а�ананаса.
Слить�вод��с�разб�хших�	итайс	их�
рибов,�нарезать�их�мел	ими�	�соч	ами�и�доба-

вить�	�жарящимся�шампиньонам.�Грибы�жарить�на�сильном�о
не�5�мин.
В�
л�бо	ой�мис	е�соединить�жареные�и�	онсервированные�
рибы,�рост	и�
орчицы

и�	�соч	и�ананаса.�Посыпать�все�	омпоненты�салата�семенами�	�нж�та,�тщательно
перемешать�и�оставить�(настаиваться)�на�20�мин.
Перед�подачей�	�стол���	расить�салат�тон	ими�ломти	ами�ананаса,�нарезанными�из

оставше
ося�	р�ж	а,�	�соч	ами�	онсервированных�
рибов�и�зеленью�петр�ш	и.

Салат�из��рибов�с�хреном

500����рибов,�3�ст.�лож�и�растительно�о�масла,�лимонный�со�,�петр�ш�а,���роп,�хрен,
перец,�соль.

Промытые�
рибы�положить�в�	ипящ�ю�вод��и�варить,�по	а�не�стан�т�мя
	ими�(о	о-
ло�30�мин).�Кр�пные�
рибы�нарезать�ломти	ами�и�выложить�в�салатни	.
Полить�их�растительным�маслом�и�лимонным�со	ом,�посыпать�зеленью�петр�ш	и�и

�	ропом.�Посолить,�добавить�черный�перец�и�тертый�хрен.

Салат�из�белых��рибов

200���белых��рибов,�50���репчато�о�л��а,�15�мл���с�са,�50�мл�растительно�о�масла,
зелень,�соль.

Грибы�почистить,�отварить�до�
отовности�в�подсоленной�воде�и�нарезать�небольши-
ми�	�би	ами.�Репчатый�л�	�нашин	овать.�Под
отовленные�прод�	ты�смешать,�доба-
вить��	с�с,�соль�и�заправить�все�растительным�маслом.
Готовое�	�шанье��	расить�зеленью.
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Салат�из�свежих�шампиньонов

6�свежих�шампиньонов,�2�вареных�яйца,�2–3�доль�и�чесно�а,�1�свежий�(или�соленый)
о��рец,�зеленый�л��,�майонез.

Все�прод�	ты�мел	о�по	рошить,�добавить�зеленый�л�	�(можно�заменить�репчатым),
поперчить�и�посолить�по�в	�с�.
Перед�подачей�на�стол�заправить�майонезом.

Салат�из�вареных��рибов�и�л��а

400����рибов,�80���репчато�о�л��а,�2�ст.�лож�и�растительно�о�масла,�1�1/
2

�ст.�лож�и
лимонно�о�со�а,�зеленый�салат,�черный�перец��орош�ом,���роп�и�зелень�петр�ш�и,�соль.

Хорошо�вымытые�
рибы�залить�
орячей�подсоленной�по�в	�с��водой�с�перцем�и
варить�до�тех�пор�по	а�не�стан�т�мя
	ими.�Слить�вод��и�нарезать�
рибы�	�соч	ами.�Л�	
измельчить�тон	ими�пол�	ольцами,�посолить�и�перетереть.
Выложить�е
о�на�нарезанные�
рибы.�Побрыз
ать�прод�	ты�маслом�и�лимонным�со-

	ом,�посыпать�мел	о�нарезанным��	ропом�и�петр�ш	ой.�Через�30�мин�смесь�сле
	а
размешать.
Сервировать�на�листьях�зелено
о�салата.

Салат�из�белых��рибов�с�черным�и��расным�перцем

500���белых��рибов,�70�мл�растительно�о�масла,�3%-ный���с�с,�черный�и��расный�перец.

Сваренные�
рибы�нарезать�доль	ами,�посыпать�черным�и�	расным�перцем,�полить
растительным�маслом�и�сбрызн�ть��	с�сом.

Грибной�салат�с�зеленым�л��ом

200����рибов,�100���зелено�о�л��а,�100���сметаны,�лимонный�со�,�зеленый�салат,�перец,
лавровый�лист,�соль.

Грибы�тщательно�промыть,�почистить�и�отварить�в�подсоленной�воде�со�специями.
Затем�нарезать�их�небольшими�	�би	ами.�Зеленый�л�	�измельчить.
Под
отовленные�прод�	ты�смешать.�Добавить�лимонный�со	,�соль�и�перец.
Заправить�смесь�сметаной,�затем�выложить�в�пос�д��на�листья�зелено
о�салата.
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Грибной�салат�с�филе�цыплен�а�и�сыром

200����рибов,�100���филе�цыплен�а,�1/
3

��орня�сельдерея,�50����олландс�о�о�сыра,�1�соленый
о��рец,�1�помидор,�150���майонеза,�соль.

Мясо�цыплен	а,�свежие�
рибы,�	орень�сельдерея�отварить�и�нарезать�солом	ой.�Сыр
натереть�на�мел	ой�тер	е.�О
�рец�нарезать�	р�жоч	ами,�помидор�—�ломти	ами.
При
отовленные�прод�	ты�и�половин��ломти	ов�помидора�перемешать,�посолить�и

залить�майонезом.
У	расить�блюдо�оставшимися�ломти	ами�помидора.

Салат�из�маринованных��рибов�с�л��ом

200���маринованных�(соленых,��вашеных)��рибов,�50���репчато�о�л��а,�70���сметаны,
зелень,�соль.

Грибы�вымочить�в�воде�и�мел	о�нарезать.�Репчатый�л�	�нашин	овать.
Под
отовленные�прод�	ты�смешать.�Добавить�соль,�заправить�сметаной.
Готовое�блюдо��	расить�зеленью.

Грибной�салат�с�овощами�и�ма�аронами

200����рибов,�100���ма�арон,�100���о��рцов,�100���помидоров,�50���репчато�о�л��а,
1�вареное�яйцо,�50����онсервированно�о��орош�а,�100���майонеза,��орчица,�перец,�соль.

Очищенные�и�тщательно�промытые�
рибы�отварить�в�подсоленной�воде�со�специями
и�нарезать�небольшими�	�би	ами.�Репчатый�л�	�нашин	овать.�Яйцо�сварить,�почис-
тить�и�измельчить.�Ма	ароны�отварить�в�подсоленной�воде�и�промыть.�О
�рцы�и�поми-
доры�мел	о�нарезать.
Все�прод�	ты�смешать.�Добавить�соль,�перец,�
орчиц�,�	онсервированный�
ороше	

и�заправить�майонезом.
У	расить�	�шанье�тон	ими�ломти	ами�помидоров�и�о
�рцов.

Салат�из��рибов�с�лимонным�со�ом

200����рибов,�100�мл�лимонно�о�со�а,�50���майонеза,�50�мл�растительно�о�масла,�зелень,
специи,�соль.
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Грибы�почистить�и�отварить�в�подсоленной�воде�со�специями.�Вод��слить,�а�
рибы
залить�лимонным�со	ом�и�поставить�в�прохладное�место�на�2–3�ч.�Затем�слить�со	,

рибы�мел	о�нарезать,�заправить�растительным�маслом�и�майонезом.
Готовое�блюдо��	расить�зеленью.

Салат�из��рибов�с��лю�вой

200����рибов,�50���репчато�о�л��а,�100���сметаны,�зелень,��лю�ва,�соль.

Я
оды�промыть.�Очищенные�
рибы�отварить�в�подсоленной�воде�и�нарезать�неболь-
шими�	�би	ами.�Репчатый�л�	�нашин	овать.
Все�прод�	ты�смешать,�добавить�соль,�заправить�сметаной�и�тщательно�перемешать.

Готовое�	�шанье��	расить�зеленью.

Грибной�салат�с�вином

500���шампиньонов,�300���варено�о�о�оро�а,�200�мл�бело�о�с�хо�о�вина,�соль.

Шампиньоны�отварить�и�нарезать�ломти	ами,�о	оро	�—�	�би	ами.
Прод�	ты�перемешать,�посолить�и�залить�вином.

Салат�из�маслят�с�хреном

300����рибов,�100���хрена,�50���зелено�о�л��а,�50���сметаны,�3�вареных�яйца,�зелень,
лимонный�со�,�сахар,�соль�по�в��с�.

Грибы�отварить�в�подсоленной�воде�со�специями,�нарезать�небольшими�	�би	ами�и
смешать�с�измельченным�зеленым�л�	ом.
Яйца�отварить�и�почистить.�Желт	и�растереть�со�сметаной.�Добавить�натертый�на

мел	ой�тер	е�хрен,�сахар�и�лимонный�со	.
При
отовленной�смесью�залить�	�шанье�и�посыпать�е
о�измельченной�зеленью.

Салат�из�шампиньонов�в�винном�со�се

300���шампиньонов,�100���репчато�о�л��а,�70���мор�ови,�100���помидоров,�150�мл�с�хо�о
бело�о�вина,�20�мл�лимонно�о�со�а,�30�мл�растительно�о�масла,�зелень,�перец,�соль.
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Шампиньоны�промыть,�нарезать�небольшими�	�соч	ами,�выложить�в�эмалирован-
н�ю�	астрюлю�и�залить�вином.�Добавить�соль,�перец�и�т�шить�при�за	рытой�	рыш	е�на
среднем�о
не�10–15�мин.
Мор	овь�натереть�на�	р�пной�тер	е,�помидоры�нарезать�доль	ами,�репчатый�л�	

нашин	овать,�зелень�измельчить.
Под
отовленные�прод�	ты�смешать,�заправить�растительным�маслом�и�лимонным

со	ом.
Блюдо��	расить�зеленью�и�стр�ж	ой�мор	ови.

Салат�из��рибов�слабо�о�маринада

500����рибов,�2–3�лавровых�листа,�5��орошин�черно�о�перца.

Для�маринада:�100�мл�3%-но�о���с�са,�5–6�доле��чесно�а,�100�мл�растительно�о
масла,�3–4�веточ�и�петр�ш�и,�соль.

Свежие�
рибы�почистить,�промыть�и�сварить�в�подсоленной�воде,�добавив�нес	оль-
	о�
орошин�черно
о�перца�и�лавровый�лист.
Вод��слить,�
рибы�нарезать�ломти	ами�и�положить�на�10–15�мин�в�маринад,�при
о-

товленный�из��	с�са,�соли,�растительно
о�масла,�чесно	а�и�мел	о�нарезанной�зелени
петр�ш	и.
Грибы�выложить�в�салатни	.

Салат�из�шампиньонов�и�спаржи

300���шампиньонов,�300���спаржи,�80�мл�растительно�о�масла,�30�мл�лимонно�о�со�а,
зелень,�перец,�соль.

Спарж��отварить�в�подсоленной�воде�и�нарезать�	р�жоч	ами.�Грибы�измельчить�и
пот�шить�в�собственном�со	��с�солью,�перцем�и�лимонным�со	ом.
При
отовленные�прод�	ты�смешать.�Добавить��	с�с�и�растительное�масло.
�Готовое�	�шанье��	расить�зеленью.

Салат�из�шампиньонов�с�апельсинами
и�слад�им�перцем

300���шампиньонов,�150���сыра,�150���слад�о�о�перца,�100���ябло�,�100���апельсинов,�10��
�орчицы,�30�мл�лимонно�о�со�а,�мед,�цедра,�соль.
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