
×àñòü ïåðâàÿ

ß ñíîâà îäíà. Íî ïî÷åìó? Èëè, äåéñòâèòåëüíî, âûáè-

ðàþ íå òåõ ìóæ÷èí? À ìîæåò, ýòî íå òå ìóæ÷èíû âûáèðà-

þò ìåíÿ? Äà è êòî êîãî âûáèðàåò â ýòîé æèçíè? Ìíå êà-

æåòñÿ, íèêòî íå çíàåò îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ. Íî òî, ÷òî

æèçíü — èãðà, à íå áîðüáà, ÿ óñâîèëà ÷åòêî. È ýòî ðåàëü-

íî ïîìîãàåò ðàçãðóçèòü ïñèõèêó. Ïîýòîìó äîëîé óíû-

íèå! Íó è ÷òî, ÷òî ìíå çàâòðà áóäåò óæå 41? Ïîäóìàåøü!

Ëþáîé âîçðàñò èìååò ñâîþ ïðåëåñòü, ê òîìó æå èãðàòü

ñòàíîâèòñÿ âñå èíòåðåñíåå, òàê êàê îïûò íàêàïëèâàåòñÿ.

Ïîñòîÿííî âñïîìèíàþ âûñêàçûâàíèå Åëåíû Òàíàñèñ:

«Ó êàæäîãî âîçðàñòà åñòü ñâîè êîçûðè, è âçãëÿä ñîðîêà-

ëåòíåé óõîæåííîé æåíùèíû ïðèòÿãèâàåò áîëüøå, íåæåëè

êîëåíè åå þíîé ñîñåäêè». È ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Âåäü

âëþáèëñÿ æå â ìåíÿ 18-ëåòíèé ïàðåíü.

Åãî çâàëè Íèêèòà, à ïîïðîñòó Íèê. Ýòîé âåñíîé

ÿ ãîñòèëà íà äà÷å ó ñâîåé ïîäðóãè Èðèíû, èëè, êàê âñå åå

íàçûâàþò, Èðèñêè. Ðàííèì ñîëíå÷íûì óòðîì ìû ïðîãó-

ëèâàëèñü â áåðåçîâîé ðîùå. Ìèìî íàñ ïðîøåë ïàðåíü.

ß ñðàçó îáðàòèëà âíèìàíèå íà åãî äëèííûå âüþùèåñÿ

÷åðíûå âîëîñû, áëåñòÿùèå íà ñîëíöå, íà êàðèå ñ ðåäêèì

îëèâêîâûì îòòåíêîì ãëàçà ÷óòü ðàñêîñîé ôîðìû, íà ÿð-

êèå ãóáû ñ ïðèïîäíÿòûìè ââåðõ óãîëêàìè, íà ñòðîéíóþ

ôèãóðó è óïðóãóþ ïîõîäêó. Êîãäà îí ïîðàâíÿëñÿ ñ íàìè,

òî íà÷àë óëûáàòüñÿ. Åãî ãëàçà áóêâàëüíî íà ñåêóíäó îñò-

ðî è ïðèñòàëüíî ãëÿíóëè â ìîè. È ÷òî-òî ïðîèçîøëî,
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ñëîâíî ýòîò âçãëÿä ïðèòÿíóë íàñ äðóã ê äðóãó è ïðî÷íî

ñâÿçàë. Ïàðåíü, êàçàëîñü, ñ òðóäîì îòîðâàë îò ìåíÿ

âçãëÿä è ïîñìîòðåë óæå ñîâåðøåííî ñïîêîéíî íà Èðèñêó.

— Ïðèâåò, Íèêèòêà, — ðàâíîäóøíî ñêàçàëà îíà è

âíîâü ïîâåðíóëàñü êî ìíå.

Îí êèâíóë è áûñòðî ïîøåë ïðî÷ü. Èðèñêà, âèäÿ, ÷òî

ÿ ïðîâîæàþ âçãëÿäîì åãî óäàëÿþùóþñÿ ôèãóðó, çàìåòè-

ëà, ÷òî ýòî èõ ñîñåä ïî äà÷å è ÷òî îí äðóæåí ñ åå 13-ëåò-

íåé äî÷êîé Çîéêîé. Îíà äîáàâèëà, ÷òî åìó âîñåìíàäöàòü

ëåò. ß ñäåëàëà ðàâíîäóøíîå ëèöî, õîòÿ â äóøå ïîäíèìà-

ëîñü íåîáû÷àéíîå âîëíåíèå, àáñîëþòíî ìíå íåïîíÿò-

íîå. ß âñå åùå âèäåëà åãî ãëàçà. Ëþáîïûòñòâî, âîñõèùå-

íèå è, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, åäâà ñäåðæèâàåìàÿ ñòðàñòü

ÿñíî ÷èòàëèñü â åãî êîðîòêîì, íî òàêîì âûðàçèòåëüíîì

âçãëÿäå.

«Â ïðèíöèïå, ýòî äàæå íåïðèëè÷íî âîò òàê ñìîòðåòü

íà íåçíàêîìóþ æåíùèíó, ê òîìó æå íàìíîãî åãî ñòàð-

øå, — ïîäóìàëà ÿ òîãäà. — Õîòÿ íà ïðèðîäå, â ýòîì ñîë-

íå÷íîì âåñåëîì áåðåçíÿ÷êå âñå êàê-òî ñìÿã÷àåòñÿ, ãðà-

íèöû ðàçìûâàþòñÿ, îðèåíòèðû ñìåùàþòñÿ».

Íèê áûë îäåò â áåëóþ ôóòáîëêó è äæèíñû, è ÿ òîæå

áûëà â ôóòáîëêå è äæèíñàõ, âîêðóã íàñ ñèÿþùèé ñîëí-

öåì ëåñ, öâåòû è ïòèöû, è ìû áûëè ïðîñòî ìóæ÷èíà è

æåíùèíà, õîòÿ, êîíå÷íî, õî÷åòñÿ íàïèñàòü «ñàìåö è

ñàìêà», òàê áëèæå ê ïðèðîäå. È ïàñïîðòà òóò ïîêàçûâàòü

ñîâñåì íå òðåáîâàëîñü. Âîçìîæíî, ïîýòîìó, êîãäà ïîçä-

íî âå÷åðîì ÿ ñèäåëà íà ñêàìüå è ëþáîâàëàñü çàêàòîì è

Íèê ïîäîøåë êî ìíå è óñåëñÿ ðÿäîì, ÿ âîñïðèíÿëà ýòî

êàê äîëæíîå. Òàê ìû ïîçíàêîìèëèñü. Äàëüøå ñîáûòèÿ

ðàçâèâàëèñü ñòðåìèòåëüíî, è ìû ñêîðî íà÷àëè âñòðå-

÷àòüñÿ. Íèê óòâåðæäàë, ÷òî íàøà ëþáîâü áóäåò äëèòüñÿ

âå÷íî, ÷òî âîçðàñò íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, ÷òî íà-
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øà âñòðå÷à ïðåäîïðåäåëåíà íà íåáåñàõ. À òî, ÷òî íàøè

äíè ðîæäåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàëè — îí ðîäèëñÿ 14

äåêàáðÿ, à ÿ — 15-ãî, — Íèê ñ÷èòàë áåññïîðíûì äîêàçà-

òåëüñòâîì ýòîé ñàìîé ïðåäîïðåäåëåííîñòè.

È âîò ñåãîäíÿ åìó èñïîëíèëîñü 19 ëåò. ß âñòàëà ñ äè-

âàíà è ïîäîøëà ê îêíó. Óæå ñòåìíåëî. Íà óëèöå ðàçûãðà-

ëàñü ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ ìåòåëü. ß ñìîòðåëà, êàê ñíåæíàÿ

êðóïêà áüåò â ñòåêëî, êàê êîëûøóòñÿ çàëåäåíåâøèå âåò-

âè òîïîëÿ, ïîñòóêèâàÿ äðóã î äðóãà è öàðàïàÿ ïî îêíàì, è

÷óâñòâîâàëà, êàê ñåðäöå íàïîëíÿåò ëåäåíÿùàÿ òîñêà.

Áûëî îêîëî ïÿòè âå÷åðà. Ìîè äî÷êè, Êàòÿ, 21 ãîäà, è Âà-

ðÿ, 19 ëåò, îòñóòñòâîâàëè. Îíè îáå ó÷èëèñü â èíñòèòóòàõ,

óæå íà÷àëàñü çèìíÿÿ ñåññèÿ, è îíè ïîñòîÿííî çàäåðæè-

âàëèñü äîïîçäíà. Íî ñåãîäíÿ ìíå õîòåëîñü ïîáûòü îä-

íîé. ß îòîøëà îò îêíà, ïîñòàâèëà âîçëå ñòîëèêà êîâàíûé

íàïîëüíûé ïîäñâå÷íèê, äîñòàëà èç óïàêîâêè âèòûå

êðàñíûå ñâå÷è. Ïîòîì ïðèíåñëà èç õîëîäèëüíèêà áóòûë-

êó êðàñíîãî øàìïàíñêîãî, êîòîðîå ëþáèë Íèê, âûëîæè-

ëà íà áëþäî ôðóêòû. Ïîñëå íåáîëüøîãî ðàçäóìüÿ ïîñòà-

âèëà íà ñòîëèê åãî ôîòîãðàôèþ. Âûêëþ÷èâ âåðõíèé

ñâåò, çàæãëà ñâå÷è. Êîìíàòà ñðàçó íàïîëíèëàñü ïðèãëó-

øåííûì êðàñíîâàòûì ïîëóìðàêîì. Êîëûøóùèåñÿ

ÿçû÷êè ñâå÷åé îòáðàñûâàëè ïîäâèæíûå òåíè. ß îòêðûëà

øàìïàíñêîå è ñîñðåäîòî÷èëàñü íà ôîòîãðàôèè. Ëèöî

Íèêà êàçàëîñü æèâûì â ýòîì íåâåðíîì èçìåí÷èâîì îñ-

âåùåíèè. Åãî ïðîäîëãîâàòûå ãëàçà ïðèñòàëüíî ñìîòðåëè

íà ìåíÿ, ÿðêèå ãóáû óëûáàëèñü. Êàçàëîñü, ÷òî ñåé÷àñ ýòè

óëûáàþùèåñÿ ãóáû ïðèîòêðîþòñÿ, è ÿ óñëûøó åãî áàðõà-

òèñòûé ëàñêîâûé ãîëîñ, øåï÷óùèé: «ß áóäó ëþáèòü òåáÿ

âå÷íî, ìàëûø». ß ïðèïîäíÿëà áîêàë è òèõî ïðîøåïòàëà,

ñëîâíî â îòâåò:
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— È ÿ âñå åùå ëþáëþ òåáÿ. Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, ñîë-

íûøêî!

ß âûïèëà øàìïàíñêîå, ñ òðóäîì óäåðæàâøèñü îò

ñëåç. Ìû òàê õîòåëè ïðîâåñòè ýòè äíè âìåñòå! ß âñïîì-

íèëà, êàê Íèê, ñìåÿñü, ãîâîðèë, ÷òî âíà÷àëå ìû áóäåì

ïðàçäíîâàòü åãî äåíü ðîæäåíèÿ, à ïîòîì ïëàâíî ïåðåé-

äåì â ìîé. È ýòî áóäåò ïðàçäíèê äëèíîþ â äâîå ñóòîê, íà-

ïîëíåííûé ðàäîñòüþ, íåæíîñòüþ è ëþáîâüþ.

— È ïåðâûì ðàçâëå÷åíèåì, — äîáàâèë îí, — áóäåò

êîíêóðñ íà ñàìûé äëèííûé ïîöåëóé! Ïîñìîòðþ, ñêîëü-

êî ïî âðåìåíè òâîè ãóáû ñìîãóò âûäåðæàòü ìîè è êàê

äîëãî ìîè äæèíñû îñòàíóòñÿ â ýòîé ñèòóàöèè çàñòåãíó-

òûìè! — ðàñõîõîòàëñÿ îí.

Íî âîò îí, åãî äåíü ðîæäåíèÿ, à ÿ îäíà. Íèê â êîíöå

èþíÿ, îí êàê ðàç çàêîí÷èë ÏÒÓ è ïîëó÷èë ñïåöèàëü-

íîñòü ñëåñàðÿ-èíñòðóìåíòàëüùèêà, áûë ïðèçâàí â àð-

ìèþ, êàê ÿ òîãäà äóìàëà. Îí ñîîáùèë, ÷òî áóäåò ñëóæèòü

ïîä Àðõàíãåëüñêîì â ðàêåòíûõ âîéñêàõ. Ýòî ïðîèçîøëî

âíåçàïíî, è ìû äàæå íå ñìîãëè ïîïðîùàòüñÿ. Äâå íåäåëè

ÿ ïðîïëàêàëà, òùàòåëüíî ñêðûâàÿ ñâîå îò÷àÿíèå îò äî-

÷åê è ïîäðóã, à ïîòîì ñòàëà ñ íåòåðïåíèåì æäàòü ïèñüìà,

ðåøèâ, ÷òî äâà ãîäà íå ñðîê äëÿ âå÷íîñòè. Íî ïèñüìî òàê

è íå ïðèøëî. È òóò Èðèñêà ñîîáùàåò ìíå, ÷òî áàáóøêà

Íèêèòû ïðîáîëòàëàñü, ÷òî îí âîâñå íå â àðìèè, à â äåðå-

âóøêå â Ìåùåðå, ñêðûâàåòñÿ ó äàëüíèõ ðîäñòâåííèêîâ.

È ÿ, íåäîëãî äóìàÿ, îòïðàâèëàñü òóäà. Íèê äåéñòâèòåëü-

íî îêàçàëñÿ â ìàëåíüêîé äåðåâåíüêå, íåäàëåêî îò Ñîëîò÷è,

îí ðàáîòàë â êóçíèöå ïîäðó÷íûì. Íàøà âñòðå÷à ïðîøëà

ñîâñåì íå òàê, êàê ÿ îæèäàëà. Íèê, åñòåñòâåííî, ðàñòå-

ðÿëñÿ, êîãäà ìåíÿ óâèäåë, íî ïîòîì âçÿë ñåáÿ â ðóêè. ß âè-

äåëà, ÷òî îí ïðèíÿë ðåøåíèå è ñòàðàåòñÿ íå ïîääàâàòüñÿ

÷óâñòâàì. Åãî ãëàçà ñìîòðåëè îòñòðàíåííî è äàæå õîëîä-
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íî. Îí ñêàçàë, ÷òî áóäåò íàõîäèòüñÿ òóò äî òåõ ïîð, ïîêà

îòåö íå ñäåëàåò åìó âîåííûé áèëåò. È ó ìåíÿ âíóòðè âñå

çàñòûëî. Äëÿ âèäà ÿ ïðèîáðåëà íàïîëüíûé ïîäñâå÷íèê è

óåõàëà âîñâîÿñè. Ïðàâäà, êîãäà ÿ óæå çàáðàëàñü â ìàøè-

íó, Íèê íå âûäåðæàë. Îí ïîì÷àëñÿ â ïðèñòðîéêó âîçëå

êóçíè, ïîòîì âûëåòåë îòòóäà è áðîñèëñÿ êî ìíå. Çàáðàâ-

øèñü íà ñèäåíüå, ïðîòÿíóë êîâàíóþ ðîçó, ñêàçàâ, ÷òî ñäå-

ëàë åå äëÿ ìåíÿ. Îí ïðèïàë ê ìîèì ãóáàì, à êîãäà îòîðâàë-

ñÿ, ÿ óâèäåëà ñëåçû â åãî ãëàçàõ. Íèê âûñêî÷èë èç ìàøè-

íû è óøåë ïðî÷ü, íå îãëÿäûâàÿñü. À ÿ óåõàëà â Ìîñêâó.

Âñïîìíèâ ñåé÷àñ âñå ýòî, ÿ ìàøèíàëüíî ïîãëàäèëà

õîëîäíóþ ïîâåðõíîñòü âèòîé íîæêè ïîäñâå÷íèêà. Ðàñ-

ïëàâëåííàÿ êðàñíàÿ êàïëÿ óïàëà ìíå íà ðóêó è îáîæãëà

êîæó. ß âçäðîãíóëà è íåîæèäàííî ðàñïëàêàëàñü. Ñêîðî

ìíå ñòàëî ëåã÷å. ß ïðîâåëà ïàëüöåì ïî ôîòîãðàôèè, ïî-

òîì ïîöåëîâàëà åãî ãóáû.

— Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, ìèëûé, — ïðîøåïòàëà ÿ. — Áóäü

ñ÷àñòëèâ!

Óòðîì ìåíÿ ðàçáóäèëè äî÷êè.

— Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, ìàìóëÿ! — óñëûøàëà ÿ è îòêðû-

ëà ãëàçà.

È ñðàçó óâèäåëà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî àëûõ ëåïåñòêîâ

ïåðåä ìîèì íîñîì. ß âäîõíóëà ñëàäêèé íåæíûé àðîìàò

ðîç è íåâîëüíî íà÷àëà óëûáàòüñÿ.

— Êàêèå ïëàíû? — áûñòðî ñïðîñèëà Êàòÿ è ñåëà êî

ìíå íà êðîâàòü.

— Çàáàáàõàåì íåõèëóþ òóñó? — ñêàçàëà Âàðÿ. — ×òî

ñêàæåøü?

— Äåâî÷êè, — óëûáíóëàñü ÿ, — ìû æå äîãîâîðèëèñü,

÷òî ÿ ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ ïîñëå ñîðîêà íå îòìå÷àþ.

Ïîìíèòå?

— Àãà! — áåççàáîòíî ïîäòâåðäèëà Êàòÿ. — Ïðåäëàãàþ
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íà÷àòü îòñ÷åò íàçàä. È ñåãîäíÿ îòìåòèòü òâîè 39 ëåò, à â

ñëåäóþùåì ãîäó 38.

— Çäîðîâñêè! — âîñõèòèëàñü Âàðÿ. — Õîðîøî, Êàòþ-

õà, ïðèäóìàëà.

— À íå áîèòåñü, ÷òî ÿ òàê íåóêëîííî âïàäó â äåòñò-

âî? — óñìåõíóëàñü ÿ.

— Òîãäà äàâàé îòìå÷àòü Äåíü ÷ëåíà ñåìüè, — ïðåäëî-

æèëà Âàðÿ. — Íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþùåå ñîáûòèå, ïðî-

ñòî âûïüåì øàìïàíñêîå è ïîçäðàâèì äðóã äðóãà ñ òàêèì

çàìå÷àòåëüíûì ÷ëåíîì.

— Ñ ÷åì? — ïðûñíóëà Êàòÿ.

— Íó, ýòî... — çàðäåëàñü Âàðÿ. — Âå÷íî òû âñå ïåðå-

èíà÷èâàåøü!

— Ëàäíî, íå ññîðüòåñü èç-çà ïóñòÿêîâ! — ñêàçàëà ÿ. —

Äåéñòâèòåëüíî, ìîæíî ïðîñòî ïîñèäåòü âòðîåì, ïîáîë-

òàòü è ïîñìåÿòüñÿ. À çàâòðà âñòðå÷óñü ñ ïîäðóãàìè, òåì

áîëåå çàâòðà âîñêðåñåíüå.

— Ìîæåò, Íèêèòêà ïîçâîíèò è ïîçäðàâèò òåáÿ? —

íåîæèäàííî ñêàçàëà Âàðÿ, è Êàòÿ òóò æå òîëêíóëà åå ëîê-

òåì â áîê.

Îíè çàìîë÷àëè è èñïóãàííî íà ìåíÿ ïîñìîòðåëè. Íî

ÿ ñäåëàëà âèä, ÷òî íè÷åãî íå óñëûøàëà, è ïðîäîëæàëà

áåçìÿòåæíî óëûáàòüñÿ. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî è Êàòÿ, è Âàðÿ

óñïåëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Íèêèòîé äî åãî îòúåçäà. È õîòÿ

îí áûë èõ îáåèõ ìëàäøå, ñïîêîéíî îòðåàãèðîâàëè íà òî,

÷òî ÿ ñ íèì âñòðå÷àþñü, ÷òî ìåíÿ óäèâèëî. Íî ñåé÷àñ ìî-

ëîäåæü íà ìíîãîå ñìîòðèò ïî-äðóãîìó, è òî, ÷òî íàì â

ñâîå âðåìÿ êàçàëîñü íåäîïóñòèìûì, äëÿ íèõ âïîëíå íîð-

ìàëüíî.

Äî÷êè äåÿòåëüíî íà÷àëè ãîòîâèòüñÿ ê ïðåäñòîÿùåìó

«Äíþ ÷ëåíà ñåìüè», à ìíå ñêàçàëè, ÷òî ÿ ìîãó îòäûõàòü è

÷òî îíè âñå ñäåëàþò ñàìè. È äåéñòâèòåëüíî, êâàðòèðà
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áûëà óáðàíà â ðåêîðäíûå ñðîêè, óæèí ïðèãîòîâëåí, ñòîë

êðàñèâî íàêðûò. Îíè äàæå ïîæåðòâîâàëè ñóááîòíèì âå-

÷åðîì è íå ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ ñî ñâîèìè ïàðíÿìè ðàäè

ìåíÿ. ß íàäåëà òåìíî-ñèíåå âå÷åðíåå ïëàòüå, îáëåãàþ-

ùåå ìîþ ôèãóðó è îòêðûâàþùåå ïëå÷è è âåðõ ãðóäè. Ïî-

ñìîòðåâ íà ñâîå îòðàæåíèå â áîëüøîì çåðêàëå, âçäîõíó-

ëà. Åñëè áû Íèê âèäåë ìåíÿ! Ïëàòüå ïîä÷åðêèâàëî ëè-

íèè ôèãóðû, à òî, ÷òî îíî áûëî äëèííûì, äåëàëî ìåíÿ

çíà÷èòåëüíî ñòðîéíåå. Ãëàçà ó ìåíÿ òåìíî-êàðèå, è ÿ

òîëüêî íåìíîãî êîñíóëàñü ðåñíèö êîðè÷íåâîé òóøüþ.

Âîëîñû, êîòîðûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ïîäñòðèãàëà äî-

âîëüíî êîðîòêî, ìÿãêî çîëîòèëèñü â ñâåòå ëàìïû. ß ïðè-

ïîäíÿëà ëèöî è óëûáíóëàñü ñâîåìó îòðàæåíèþ, ñòàðàÿñü

èçáàâèòüñÿ îò íåïðîøåíîé ïå÷àëè, âíîâü çàïîëíÿþùåé

ñåðäöå. Äà, ìû ìå÷òàëè, ÷òî ïðîâåäåì ýòè äíè âìåñòå. Íî

÷òî ïîäåëàòü, ðàç âñå ñëó÷èëîñü èìåííî òàê, à íå èíà÷å?

Çíà÷èò, ýòî ê ëó÷øåìó äëÿ âñåõ. ß óæå äàâíî ïîíÿëà, ÷òî

îáùåèçâåñòíîå óòâåðæäåíèå: âñå, ÷òî íè äåëàåòñÿ, — ê

ëó÷øåìó, âåðíî íà ñòî ïðîöåíòîâ.

Êîãäà âñå áûëî ãîòîâî, äî÷êè ïðèãëàñèëè ìåíÿ çà

ñòîë. Ìû çàìå÷àòåëüíî ïðîâåëè âðåìÿ, è ÿ äàæå ïåðåñòà-

ëà ãðóñòèòü èç-çà îòñóòñòâèÿ Íèêà. Îí, êîíå÷íî, íå ïî-

çâîíèë, õîòÿ â ãëóáèíå äóøè ÿ íàäåÿëàñü, ÷òî âñå-òàêè â

ýòîò äåíü îí âñïîìíèò îáî ìíå è ïîçäðàâèò. Íî âåäü îí

íå ïîçâîíèë ìíå íè ðàçó ïîñëå òîãî êàê óåõàë, è ïî÷åìó

ýòîò äåíü äîëæåí áûòü èñêëþ÷åíèåì?

«Çíà÷èò, âñå äåéñòâèòåëüíî êîí÷åíî ìåæäó íàìè, —

ïîäóìàëà ÿ, êîãäà ëåãëà ñïàòü. — È ìíå íóæíî ïîíÿòü ýòî

ðàç è íàâñåãäà è ïðèíÿòü».

ß âçäîõíóëà, çàêðûëà ãëàçà è ïîïûòàëàñü íå äóìàòü î

Íèêå. È ñêîðî óñíóëà. Íî óòðîì, åäâà îòêðûâ ãëàçà, ÿñíî
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âñïîìíèëà î÷åíü ñòðàííûé ñîí, êîòîðûé âèäåëà ñåãîäíÿ

íî÷üþ.

ß âèäåëà Íèêà âìåñòå ñ íîâîé ïîäðóæêîé. ß ÷åòêî

çíàëà, ÷òî ýòî èìåííî åãî íîâàÿ ïàññèÿ, à íå êàêàÿ-òî

ñëó÷àéíàÿ äåâóøêà. Îíà ñòîÿëà â áåðåçîâîì ëåñó, çàëè-

òàÿ ëó÷àìè ñîëíöà è ïî÷åìó-òî îáíàæåííàÿ. ß âèäåëà åå

þíîå óïðóãîå òåëî, ðàñïóùåííûå äëèííûå ñâåòëî-ðóñûå

âîëîñû, ðàñêðûòûå ñâåòëûå ãëàçà è ðîçîâûå ãóáû. Íèê, â

÷åðíîé ôóòáîëêå ñ äëèííûì ðóêàâîì è äæèíñàõ, ñòîÿë

ðÿäîì ñ íåé. Îí äåðæàë â ðóêàõ ñèíè÷êó, êîòîðàÿ òðåïå-

òàëà è çàïîëîøíî ïèùàëà, âåðòÿ ãîëîâîé è ïûòàÿñü âû-

ðâàòüñÿ. Äåâóøêà ñìîòðåëà èñïóãàííî íà ïòè÷êó. À Íèê

óëûáàëñÿ. Ïîòîì ñóíóë ñèíè÷êó â êàðìàí, îáõâàòèë äå-

âóøêó è íà÷àë öåëîâàòü.

Íà ýòîì ìåñòå ÿ ïðîñíóëàñü. Óñòàâèâøèñü â ïîòîëîê,

ÿ ïûòàëàñü ïîíÿòü çíà÷åíèå ýòîãî ñíà, íî íè÷åãî â ãîëî-

âó íå ïðèõîäèëî. Íèê â íàñòîÿùèé ìîìåíò æèë â äåðå-

âóøêå, ðàáîòàë â êóçíèöå ïîäðó÷íûì è ïîêà â Ìîñêâó íå

ñîáèðàëñÿ. Ýòî ÿ çíàëà òî÷íî. Åäèíñòâåííóþ îïàñíîñòü

äëÿ åãî äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ ÿ âèäåëà â äåâ÷óøêå Ïî-

ëå. ß ïîçíàêîìèëàñü ñ íåé â ñâîé ïðèåçä. Îíà áûëà âíó÷-

êîé ãëàâíîãî êóçíåöà, æèëà â ýòîé äåðåâíå. ß çàìåòèëà,

êàêèìè âëþáëåííûìè ãëàçàìè îíà ñìîòðåëà íà Íèêà.

Ïîëÿ âûãëÿäåëà ëåò íà 15, îíà áûëà îáû÷íîé äåðåâåí-

ñêîé äåâ÷îíêîé, õîòÿ è î÷åíü õîðîøåíüêîé, è ÿ âèäåëà,

÷òî Íèê ñåðüåçíî åå íå âîñïðèíèìàåò.

«Íåóæåëè ýòî áûëà Ïîëÿ? — óäèâëÿëàñü ÿ. — Êàêîé

ñòðàííûé ñîí! ×òî áû ýòî çíà÷èëî? Îí íàâåðíÿêà óæå ñ

íåé. Ïîëÿ òàêàÿ õîðîøåíüêàÿ, þíàÿ, ìèëàÿ. Íóæíî âû-

áðîñèòü âñå ýòî èç ãîëîâû, — ðåøèëà ÿ. — È âîîáùå çà-

áûòü îá ýòîì ïàðíå ðàç è íàâñåãäà. Ýòî ìîå ïðîøëîå».

ß óëûáíóëàñü è ñîñêî÷èëà ñ ïîñòåëè. Âûãëÿíóâ â îê-
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íî, óâèäåëà, ÷òî ìåòåëü, êîòîðàÿ áóøåâàëà ïî÷òè äâà äíÿ,

ïðåêðàòèëàñü, ÷òî íà óëèöå ñîëíöå, êîòîðîå çàëèâàëî âñå

âîêðóã ìÿãêèì çîëîòÿùèìñÿ ñâåòîì è çàñòàâëÿëî èñ-

êðèòüñÿ ñíåã è, êàçàëîñü, ñàì âîçäóõ.

Âñå ìû ñ äåòñòâà ÷åãî-òî áîèìñÿ, è ýòè ñòðàõè åñòåñò-

âåííû, êàê ñàìà æèçíü. Ìû áîèìñÿ âûñîòû, ãëóáèíû èëè

òåìíîòû, ïàóêîâ è çìåé, áîèìñÿ áîëåçíåé è ñìåðòè. Ó êàæ-

äîãî èìååòñÿ ñâîé çàòàåííûé ñòðàõ. Íî êîãäà îí ïåðåõîäèò

âñå ãðàíèöû è íà÷èíàåò ïðåñëåäîâàòü íàñ, ìåøàÿ ðàäîâàòü-

ñÿ æèçíè è äîñòèãàòü óñïåõîâ, òîãäà íàø ñòðàõ ñòàíîâèòñÿ

ïðîáëåìîé. È îíà òðåáóåò ðåøåíèÿ.

Êîíå÷íî, ðå÷ü íå èäåò î ðåàëüíûõ ñòðàõàõ, êîãäà ñèòóà-

öèÿ äåéñòâèòåëüíî óãðîæàåò æèçíè èëè çäîðîâüþ. Íàïðè-

ìåð, êîãäà ÷åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ äîìîé íî÷üþ è ê íåìó àã-

ðåññèâíî ïðèñòàþò. Òàêèå ñòðàõè àäåêâàòíû ñèòóàöèè è

ïîëíîñòüþ îïðàâäàííû, äàæå íåîáõîäèìû. Ýòî ìîáèëèçóåò

íà äåéñòâèå. Âêëþ÷àþòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû, âñå îðãà-

íû è ñèñòåìû îðãàíèçìà íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü â ïî-

âûøåííîì ðåæèìå è íàïðàâëåíû íà çàùèòó. Ìîçã ìãíîâåí-

íî âûäàåò: èëè áåãè, èëè ñðàæàéñÿ, èëè ëþáûì ñïîñîáîì

âûõîäè èç ýòîé ñèòóàöèè. Èçâåñòíî, ÷òî â òàêèå ìîìåíòû

ñèëû ÷åëîâåêà ñëîâíî óäåñÿòåðÿþòñÿ è îí ñîâåðøàåò òî, íà

÷òî ðàíüøå ñïîñîáåí íå áûë.

Íî íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî íåîáîñíîâàííûì ñòðàõîì ìû

ïðèòÿãèâàåì òî, ÷åãî ìû áîèìñÿ. Ñòðàõ ñòàòü æåðòâîé óæå

äåëàåò íàñ æåðòâîé. Ýíåðãèè íàøèõ ýìîöèé ñâîáîäíî ïåðå-

ìåùàþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Èõ ìîæíî îùóòèòü äàæå íà áîëü-

øîì ðàññòîÿíèè, è òîãäà ïðîèñõîäèò îáìåí ýìîöèÿìè. È åñëè

êòî-òî èñïûòûâàåò ñòðàõ, òî ýòî ÷óâñòâóþò è îêðóæàþùèå.

Ýìîöèÿ ñòðàõà ñîçèäàåò ãíåâ. Ëþäè, áîÿùèåñÿ íàñèëèÿ, àã-
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ðåññèè, ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå ýòî è ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ æåðòâà-

ìè íàñèëèÿ. À åñëè ÷åëîâåê ñâîáîäåí îò òàêîãî ñòðàõà, óâå-

ðåí â ñåáå, òî îí, êàê ïðàâèëî, âñþ æèçíü èçáåãàåò íàñèëèÿ,

âûðàæåíèÿ àãðåññèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

Ñòðàõ, íå ïîäòâåðæäåííûé ðåàëüíîé ñèòóàöèåé, êîãäà

âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ, ìàëà, ïîñòîÿííîå

îùóùåíèå ýòîãî ñòðàõà, êîãäà îí íå ïîêèäàåò íè íà ìèíóòó,

ýòî óæå ïàòîëîãèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèé ñòðàõ, èíûìè ñëîâà-

ìè — ôîáèÿ. Ôîáèè ìîãóò áûòü îñîçíàâàåìûìè è íåîñîçíà-

âàåìûìè. Òàê, ëþäè îáû÷íî çíàþò î ñâîèõ ñòðàõàõ âûñîòû,

ãëóáèíû, òåìíîòû, çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà. Áûâàåò, ÷òî

ñòðàõè ïðîÿâëÿþòñÿ òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè — ó÷àùåí-

íûì ñåðäöåáèåíèåì, îäûøêîé, çàèêàíèåì. Îñîáåííî ÷àñòî

ýòî âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò íî÷üþ.

Æåíùèíà íè ñ òîãî íè ñ ñåãî íà÷èíàåò çàäûõàòüñÿ, ñåðäöå

êîëîòèòñÿ, ïðîøèáàåò ïîò, åå êèäàåò òî â æàð, òî â õîëîä.

Íàóòðî îíà ïûòàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî æå òàêîå ïðîèñõîäèò, îá-

ðàùàåòñÿ ê âðà÷àì, ïðîâåðÿåò íåðâû, ñåðäöå, äàâëåíèå.

À ýòî — òàê íàçûâàåìûå «ïàíè÷åñêèå àòàêè», è ëå÷èòü èõ

íàäî ó ïñèõîòåðàïåâòà. Òàêîå ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò ðàç-äâà,

è ïîòîì æåíùèíà áîèòñÿ óæå ñàìèõ ïðèñòóïîâ. Â ðåçóëüòà-

òå ñîñòîÿíèå óñóãóáëÿåòñÿ. À ïðè÷èíû ïàíè÷åñêèõ àòàê ëå-

æàò â íåðàçðåøåííûõ, äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëå-

ìàõ. Íàïðèìåð, ó íåå íå ëàäÿòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå,

íî æåíùèíà èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî âñå òàê æèâóò, ýòî íîð-

ìàëüíàÿ æèçíü. Íî ñåáÿ íå îáìàíåøü. Ïîñòîÿííîå íàïðÿ-

æåíèå, äèñêîìôîðò, ðàçäðàæåíèå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü

ñâîåé æèçíüþ âûçûâàåò ðåàêöèþ òåëà èìåííî íî÷üþ, êîãäà

êîíòðîëü ñîçíàíèÿ îòñóòñòâóåò. Òåëî ñèãíàëèçèðóåò: «Ñ òî-

áîé ÷òî-òî íå òàê». Çà÷àñòóþ óæå ïðîñòî ïîíèìàíèå òîãî,

÷òî ïðè÷èíû òàêèõ ïðèñòóïîâ â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè,
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à íå â êàêîé-òî ñêðûòîé ôèçè÷åñêîé áîëåçíè, ïðèíîñèò îá-

ëåã÷åíèå.

Ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Ïî

ñóòè, âñå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ îáÿçàíû ñâîèì ïðîèñ-

õîæäåíèåì èìåííî ñòðàõàì, çà âñåìè íåãàòèâíûìè ýìîöèÿ-

ìè êðîåòñÿ ñòðàõ, è ÷àñòî íåîñîçíàâàåìûé. Íàïðèìåð, íàøà

àãðåññèÿ, ïðîÿâëÿåìàÿ â ãíåâå, çëîñòè, ðàçäðàæåíèè, íà ñà-

ìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ çàùèòîé íàøåãî êàêîãî-íèáóäü ñòðàõà.

Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî «ëó÷øåå ñðåäñòâî çàùèòû — íàïàäå-

íèå». À ïå÷àëü, òîñêà, óíûíèå, îáèäà çàùèùàþò íàñ îò àã-

ðåññèè, êðèòèêè, íàïàäîê äðóãèõ, âûçûâàÿ æàëîñòü è ñî÷óâ-

ñòâèå. Îäíàêî âñå ýòè ýìîöèè åñòåñòâåííû, òàê êàê ëåæàò â

ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Ãëàâíîå — íå çàöèêëèâàòüñÿ íà íèõ.

Ïîýòîìó íå ïåðåñòàâàéòå ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñòàðàé-

òåñü âñåãäà ñòðåìèòüñÿ ê ãàðìîíèè âî âñåì. Âåäü òîëüêî

ïîëíàÿ ãàðìîíèÿ ñ ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì — çàëîã âà-

øåãî çäîðîâüÿ, è ôèçè÷åñêîãî, è ïñèõè÷åñêîãî.

Âîò òåõíèêè ðàáîòû ñî ñâîèìè ñòðàõàìè:

Âî-ïåðâûõ, íóæíî åãî ïðèçíàòü, ñîãëàñèòüñÿ ñî ñòðà-

õîì, ñêàçàòü ñåáå: «Äà, ÿ áîþñü». Âåäü ÷àñòî ìû ñòûäèìñÿ

ïðèçíàòüñÿ äàæå ñåáå, ÷òî ÷åãî-òî ïîñòîÿííî áîèìñÿ, ìû

èçáåãàåì ãîâîðèòü è äóìàòü îá ýòîì. Òàêèì îáðàçîì, ïîä-

ñîçíàòåëüíî ìû ñòðåìèìñÿ óáåæàòü îò ñâîèõ ïðîáëåì, îò

ñâîèõ ñòðàõîâ. Íî îò ñåáÿ íå óáåæèøü. È òå ïðîáëåìû, îò

êîòîðûõ ìû ñòðåìèìñÿ óáåæàòü, íà êîòîðûå çàêðûâàåì ãëà-

çà, ëèøü îáîñòðÿþòñÿ è íà÷èíàþò ïðåñëåäîâàòü íàñ. Íåîá-

õîäèìî ïîíÿòü, ÷òî ñòðàõ — ýòî ïðåãðàäà íà íàøåì ïóòè,

êîòîðàÿ ìåøàåò äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Îòñóòñò-

âèå ñòðàõà, óâåðåííîñòü â ñåáå îáåñïå÷èâàþò óæå 50 ïðî-

öåíòîâ óñïåõà â ëþáîì äåëå. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì

ñòðàõîì, íåëüçÿ äåëàòü âèä, ÷òî ñòðàõà íåò. Íóæíî ïîâåð-

íóòüñÿ ê íåìó ëèöîì, «ïîñìîòðåòü ñâîåìó ñòðàõó ïðÿìî â
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ãëàçà» è ïðèçíàòüñÿ ñåáå: «Äà, ÿ áîþñü âûñòóïàòü ïåðåä

ïóáëèêîé, áîþñü ïåðåìåí, áîþñü ñîâåðøèòü îøèáêó è ò.ä.».

Òîãäà ñòðàõ îñëàáíåò.

Âî-âòîðûõ, âû äîëæíû ÷åòêî îïðåäåëèòü, ÷åãî áîèòåñü.

Íàïðèìåð, åñëè âû áîèòåñü õîäèòü ïî óëèöàì, êîãäà ñòåì-

íååò, òî âû èëè áîèòåñü òåìíîòû (òåìíîòà äàâèò), èëè áîè-

òåñü àãðåññèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ (îãðàáëåíèÿ, èçíà-

ñèëîâàíèÿ). Ïîäóìàéòå, à òàê ëè âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî,

÷òî íà âàñ íàïàäóò. Åñëè âû áîèòåñü ëåòàòü íà ñàìîëåòå, îï-

ðåäåëèòå, áîèòåñü ëè âû âûñîòû èëè òîãî, ÷òî ñàìîëåò óïà-

äåò è ðàçîáüåòñÿ. Íàñêîëüêî âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî

îí óïàäåò? Ñêàæèòå ñåáå: «Ýòî ïðîñòî ìîé ñòðàõ. Â ðåàëüíî-

ñòè ýòîé ñèòóàöèè íåò». È òàê äàëåå. Ïðîàíàëèçèðóéòå

ñâîè ñòðàõè, ðåøèòå äëÿ ñåáÿ, íàñêîëüêî îíè îáîñíîâàííû.

Â-òðåòüèõ, íàðèñóéòå ñâîé ñòðàõ. Âíà÷àëå ñôîðìóëè-

ðóéòå êðàòêî è ÷åòêî òî, ÷åãî âû áîèòåñü. Çàòåì òðèæäû

ïðîèçíåñèòå: «Õî÷ó èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà âûñîòû (çàáîëåòü

ðàêîì, òåìíîòû, ïàóêîâ è ò.ä.)». Çàòåì ðàññëàáüòåñü, âîçü-

ìèòå â ëåâóþ ðóêó ôëîìàñòåð è íàðèñóéòå òî, ÷åãî áîèòåñü.

Íóæíî «îòïóñòèòü» ñâîþ ðóêó, ÷òîáû îíà äåëàëà, ÷òî õî÷åò.

Ïîñëå ýòîãî ñîæãèòå ðèñóíîê, ïåïåë ñìîéòå â óíèòàç. ×åðåç

òðè äíÿ ïîâòîðèòå. Æåëàòåëüíî ýòî ïðîäåëàòü ñåìü ðàç.

Â-÷åòâåðòûõ, ïîèãðàéòå â ñâîé ñòðàõ. Ýòà òåõíèêà ïî-

ìîæåò âàì èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà ïóòåì åãî ïðîæèâàíèÿ. Êî-

ãäà ìû ïðîæèâàåì íåãàòèâíóþ ñèòóàöèþ ìûñëåííî, òî ìû

ïîäðîáíî çíàêîìèìñÿ ñî ñâîèì ñòðàõîì è êàê áû ðåïåòèðó-

åì íåãàòèâíóþ ñèòóàöèþ, à ïîñëå íåñêîëüêèõ òàêèõ ðåïå-

òèöèé ñòðàõè óìåíüøàþòñÿ è äàæå ñîâñåì èñ÷åçàþò. Íî,

ïðåäñòàâëÿÿ ýòó íåãàòèâíóþ ñèòóàöèþ, ìû äîëæíû âñåãäà

âûõîäèòü ïîáåäèòåëåì, êîíåö äîëæåí áûòü âñåãäà ïîçèòèâ-

íûì. Åñëè âû áîèòåñü çàðàçèòüñÿ êàêèì-òî óæàñíûì èíôåê-

öèîííûì çàáîëåâàíèåì, ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû èì çàðàçèëèñü
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è âàñ âûëå÷èëè, ïðè÷åì îá ýòîì äàæå íèêòî íå óçíàë, à åñëè

êòî-òî è óçíàë, òî ïðîðåàãèðîâàë íà ýòî ñîâåðøåííî ñïî-

êîéíî. Â îáùåì, ìèð íå ïåðåâåðíóëñÿ â ðåçóëüòàòå âàøåé

áîëåçíè, âû îñòàëèñü æèâû è çäîðîâû, âñåìè ëþáèìû.

Åñëè âû áîèòåñü íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðåäñòàâü-

òå, ÷òî âàì óäàëîñü âûëå÷èòüñÿ è âû â ðåçóëüòàòå ñòàëè

ìóäðåå, äóøåâíåå, æèçíåðàäîñòíåå, ïåðåñìîòðåëè ñâîè

æèçíåííûå öåííîñòè, íàïèñàëè êíèãó, êàê âûëå÷èòüñÿ îò

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Â îáùåì, îíî âàì ïîøëî íà ïîëüçó.

Êîíå÷íî, ïåðåñìîòðåòü æèçíåííûå öåííîñòè, ñòàòü äó-

øåâíåå è æèçíåðàäîñòíåå ìîæíî ïðÿìî ñåé÷àñ, íå äîæèäà-

ÿñü òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, à ñòðàõ óéäåò ñàì ñîáîé, åñëè âû

åãî ïðîæèâåòå è ïîéìåòå, ÷òî ëþáàÿ áîëåçíü, êàê, âïðî÷åì,

è ëþáàÿ íåãàòèâíàÿ ñèòóàöèÿ, — ýòî æèçíåííûé óðîê.

È åñëè âû åãî óñâîèòå ïðÿìî ñåé÷àñ, òî íåãàòèâíîé ñèòóà-

öèè, áîëåçíè íå çà ÷åì áóäåò ïðèõîäèòü â âàøó æèçíü.

Â îáùåì, ìûñëåííî ïðîèãðûâàéòå ñàìûå ñòðàøíûå ñè-

òóàöèè íåñêîëüêî ðàç â ðàçíûõ âàðèàíòàõ, íî âñåãäà èõ áëà-

ãîïîëó÷íî çàâåðøàéòå, ÷òîáû íå âêëþ÷èòü íåãàòèâíóþ

ïðîãðàììó. Âàøè ñòðàõè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàòñÿ.

Â ÇÀÏÈÑÍÓÞ ÊÍÈÆÊÓ

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà íå ïî-

ìîãàåò è ñòðàõè ïîãëîùàþò âàñ, òî ëó÷øå íå çàòÿãèâàòü

è îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó, òàê êàê ñòðàõè ñî âðåìåíåì

ìîãóò óñèëèòüñÿ, è âû ðèñêóåòå ïðèâëå÷ü â ñâîþ æèçíü

òî, ÷åãî áîèòåñü.

ß ïðèãëàñèëà ïîäðóã â êàôå. Èðèñêà æèëà âîçëå ìåò-

ðî «Íàõèìîâñêèé ïðîñïåêò», à ÿ âîçëå «×åðòàíîâñêîé».

Ïî ìåðêàì Ìîñêâû îíà áûëà ïðàêòè÷åñêè ìîåé ñîñåä-

17



êîé. È âíà÷àëå ìû âñòðåòèëèñü ñ íåé. Óâèäåâ åå ðàñêðàñ-

íåâøååñÿ ñ ìîðîçà ëèöî ñ ðàñïàõíóòûìè ãîëóáûìè ãëà-

çàìè, ÿ íåâîëüíî íà÷àëà óëûáàòüñÿ. Èðèñêà âïîðõíóëà â

âàãîí è ðàäîñòíî çàñìåÿëàñü. Åå ïóøèñòûå ñâåòëî-ðóñûå

âîëîñû, âûáèâàþùèåñÿ èç-ïîä ãîëóáîãî áåðåòà, áûëè

ïîêðûòû êàïåëüêàìè âëàãè, ñëîâíî îò ðàñòàÿâøèõ ñíå-

æèíîê.

— Èðèñêà, íà óëèöå ðàçúÿñíèëî, — çàìåòèëà ÿ. — À ó

òåáÿ âîëîñû âëàæíûå!

Îíà òðÿõíóëà ãîëîâîé è çàñìåÿëàñü.

— Òàê èäó ÿ ñåáå, íèêîãî íå òðîãàþ, — çàòàðàòîðèëà

îíà ïî ñâîåìó îáûêíîâåíèþ, — è âäðóã ñ êðûøè öåëûé

ñíåæíûé îáâàë. Ïðåäñòàâëÿåøü? Åëå óñïåëà îòñêî÷èòü!

Âîò óðîäû! Õîòü áû çàãðàæäåíèå ïîñòàâèëè, êîãäà êðû-

øè ñîáèðàþòñÿ ÷èñòèòü!

— È ÷òî òû? — çàóëûáàëàñü ÿ.

— ×òî-÷òî, — õìóðî îòâåòèëà îíà, — ÿ æ ñåé÷àñ ó÷óñü

áûòü ñäåðæàííîé, òàê ÷òî îáîøëîñü áåç èäèîìàòè÷åñêèõ

âûðàæåíèé.

Èðèñêà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ðàáîòàëà â êîìïàíèè, îñ-

íîâàííîé íà ïðèíöèïå ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà. Îíà ïîñå-

ùàëà êóðñû è ñòàðàòåëüíî ðàáîòàëà íàä ñîáîé. Ýòîãî òðå-

áîâàë èìèäæ êîìïàíèè.

— Íî êàê æå ýòî òðóäíî, — ñî âçäîõîì äîáàâèëà

îíà, — ïîñòîÿííî ñäåðæèâàòüñÿ, ïîñòîÿííî óëûáàòüñÿ.

Ïðè÷åì íàì âäàëáëèâàþò, ÷òî íàøè óëûáêè äîëæíû

âñåãäà âûãëÿäåòü åñòåñòâåííûìè è èñêðåííèìè.

— ×òî-òî âî âñåì ýòîì íå òî, — çàìåòèëà ÿ. — Íåâîç-

ìîæíî ïîñòîÿííî óëûáàòüñÿ, òàê è èäèîòîì íåäîëãî

ñòàòü.

— Çíàåøü, Îëü, à ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå, ÷òî åñëè ó ìå-

íÿ ïëîõîå íàñòðîåíèå èëè ÿ ÷åì-òî ñèëüíî ðàçäðàæåíà,
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òî ñòîèò íà ñåáÿ íàâåñèòü èñêóññòâåííóþ óëûáêó, è îíà

ñòðàííûì îáðàçîì ìåíÿåò âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. È ÷å-

ðåç êàêîå-òî âðåìÿ íàñòðîåíèå äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèò-

ñÿ íàìíîãî ëó÷øå, è òû óæå óëûáàåøüñÿ îò äóøè. Âîò ïî-

ïðîáóé êàê-íèáóäü ñàìà, óâèäèøü!

— Ìîæåò, è ïîïðîáóþ, — óêëîí÷èâî îòâåòèëà ÿ.

Ïî îïûòó çíàëà, ÷òî ñòîèò Èðèñêå «ñåñòü íà ëþáèìî-

ãî êîíüêà», à â äàííûé ìîìåíò ýòî áûëà åå íîâàÿ ðàáîòà,

ìåòîäû è ÷óäî-ïðåïàðàòû êîìïàíèè, êàê åå áûëî íå îñ-

òàíîâèòü.

— À òû è òàê îòëè÷íî âûãëÿäèøü, — ïîñëå ïàóçû ñêà-

çàëà Èðèñêà. — Ãëàçêè áëåñòÿò, ìîðäàøêà ñâåæàÿ. Õîðî-

øî â÷åðà îòìåòèëà? Ñ äî÷êàìè?

— Äà, íåïëîõî, — óëûáíóëàñü ÿ. — Íî âñå ðàâíî, õî-

÷åòñÿ óæå íå âñïîìèíàòü î ñâîåì äíå ðîæäåíèÿ.

— Äà ëàäíî! Êàêèå íàøè ãîäû!

Èðèñêå áûëî 37 ëåò, è âûãëÿäåëà îíà ìîëîæå. Ïîõó-

äåâ íà âîñåìü êèëîãðàììîâ, íà÷àâ ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü

áàññåéí, ðàñêðåïîñòèâøèñü è, êàê ñëåäñòâèå, ïðèâíåñÿ

çíà÷èòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå â ñâîþ èíòèìíóþ æèçíü, ê

âÿùåìó óäîâîëüñòâèþ åå ìóæà Ëåâû, ñ êîòîðûì îíà ñî-

ñòîÿëà â áðàêå âîò óæå 15 ëåò, Èðèñêà íà ýòîì íå îñòàíî-

âèëàñü. Îíà òâåðäî ðåøèëà íàéòè ðàáîòó, õîòÿ äî ýòîãî

âñå 15 ëåò ïðèëåæíî çàíèìàëàñü äîìàøíèì õîçÿéñòâîì,

îáîæàåìûìè ìóæåì è äî÷êîé. Ïðîéäÿ íåñêîëüêî ñîáå-

ñåäîâàíèé, îíà âûáðàëà ðàáîòó â èçðàèëüñêîé êîìïà-

íèè, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü ðàñïðîñòðàíåíèåì ÁÀÄîâ è

êîñìåòèêè. Èðèñêó óñòðàèâàë ñâîáîäíûé ãðàôèê, òàê

êàê îí ïîçâîëÿë åé ñàìîé îðãàíèçîâûâàòü ðàáî÷èé ïðî-

öåññ è íå îáäåëÿòü ìóæà è äî÷ü âíèìàíèåì è çàáîòîé.

Îíà áûñòðî íàáèðàëà î÷êè â êîìïàíèè. ×åðåç ïàðó ìåñÿ-

öåâ ðàáîòû êîíñóëüòàíòîì Èðèñêà ñòàëà ìåíåäæåðîì è
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ñåé÷àñ íåóêëîííî ñòðåìèëàñü ê çâàíèþ äèðåêòîðà. Ýòî

äàâàëî åé îùóòèìóþ ïðèáàâêó ê ïðîöåíòàì îò ïðîäàæ.

— Âîò ïîñìîòðþ, ÷òî òû ñêàæåøü, êîãäà òåáå ñîðîê

ñòóêíåò, — ñêàçàëà ÿ.

— Âîçðàñò — ýòî íàøå âíóòðåííåå îùóùåíèå, — áåç-

çàáîòíî îòâåòèëà îíà. — È ëó÷øå âîîáùå íà ýòîì íå çà-

öèêëèâàòüñÿ. À òî òàê è âèäèøü íà óëèöàõ ìîëîäÿùèõñÿ

ñòàðóõ, âûãëÿäÿùèõ íåëåïî, à ÷àùå âñåãî æàëêî. È ÷åãî

ìû âñå î âîçðàñòå? — ïåðåâåëà îíà ðàçãîâîð. — Äðóãèõ

òåì, ÷òî ëè, íå îñòàëîñü?

— Äåéñòâèòåëüíî! — óñìåõíóëàñü ÿ. — Íàäåþñü, Ëåíà

ñìîæåò ïðèåõàòü. À òî îíà â÷åðà ïî òåëåôîíó êàê-òî óê-

ëîí÷èâî ìíå îòâåòèëà. Êàê ó íåå ñ îëèãàðõîì?

Ëåíà áûëà íàøåé ïîäðóãîé è ìîëîæå íàñ âñåõ. Åé áû-

ëî 33. Çàíèìàÿ ïîñò äèðåêòîðà ðåêëàìíîãî àãåíòñòâà,

îíà ïðàêòè÷åñêè íå èìåëà ñâîáîäíîãî âðåìåíè è, âîç-

ìîæíî ïî ýòîé ïðè÷èíå, âñå åùå áûëà íå çàìóæåì. Íî

ïàðó ìåñÿöåâ íàçàä îíà ñëó÷àéíî ïîçíàêîìèëàñü ñ ìóæ-

÷èíîé, êîòîðûé îêàçàëñÿ î÷åíü áîãàòûì, èìåë ñâîé áèç-

íåñ, íåñêîëüêî êâàðòèð â ãîðîäå, äîì íà Ðóáëåâêå, äà÷ó â

Ñî÷è. Íî ýòî ëèøü òî, ÷òî ìû çíàëè. Ëåíà, è ñàìà äàëåêî

íå áåäíàÿ, îáû÷íî âñòðå÷àëàñü ñ ìóæ÷èíàìè ñîîòâåòñò-

âóþùåãî óðîâíÿ. Íî Àëåêñ, òàê çâàëè åå íîâîãî çíàêîìî-

ãî, ïðåâîñõîäèë èõ âñåõ. Êîãäà îí ïðèãëàñèë íàñ ïðîâåñ-

òè âûõîäíûå ó íåãî íà Ðóáëåâêå (êàê ìû ïîäîçðåâàëè, ñ

òàéíîé öåëüþ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîäðóãàìè Ëåíû), ýòî çà-

êîí÷èëîñü òåì, ÷òî ïîçäíî íî÷üþ ìû âñå âìåñòå óëåòåëè

íà åãî ÷àñòíîì ñàìîëåòå â Ñî÷è «ïðîñòî ïîïëàâàòü â ìî-

ðå», êàê îí âûðàçèëñÿ. È íà ñëåäóþùèé äåíü âåðíóëèñü â

Ìîñêâó. Àëåêñ ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå îòêðûòîãî ïðî-

ñòîãî ÷åëîâåêà, íî, çíàÿ, ÷òî îí ïðèíàäëåæèò ê ýëèòå áî-

ãàòûõ ëþäåé ñòðàíû, ìû îòíîñèëèñü êî âñåìó ïðîèñõî-
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äÿùåìó íàñòîðîæåííî. Íî Ëåíà âûãëÿäåëà áåççàáîòíîé

è ÿâíî âëþáëåííîé.

— Ëþáîâü-ìîðêîâü, — îòâåòèëà Èðèñêà. — Äàæå

ñòðàííî, ÷òî âñå òàê áåçîáëà÷íî. Íî Ëåíêå äàâíî ïîðà

çàâåñòè ñåìüþ è ïîñëàòü ýòó ðàáîòó êóäà ïîäàëüøå.

— Â îáùåì, îíà ïðèåäåò? — óòî÷íèëà ÿ.

— Ìíå îáåùàëà, — óëûáíóëàñü Èðèñêà. — À óæ Çëàò-

êà òî÷íî áóäåò.

Çëàòà — íàøà ÷åòâåðòàÿ ïîäðóãà. Åé ÷åðåç äâå íåäåëè

äîëæíî èñïîëíèòüñÿ 50. Íî êàê ðàç Çëàòà ðàâíîäóøíî

îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó âîçðàñòó è íèêîãäà åãî íå ñêðûâàåò.

Íî íàäî çàìåòèòü, ÷òî è âûãëÿäèò îíà îòëè÷íî, íåñìîòðÿ

íà ìíîãî÷èñëåííûå äèåòû, êîòîðûìè îíà ÷ðåçìåðíî óâ-

ëåêàåòñÿ. Çëàòà ðàáîòàåò â îõðàíå ïðè êèíîøíûõ ïà-

âèëüîíàõ, ïîëó÷àåò ñìåõîòâîðíóþ çàðïëàòó, íî ïðè ðå-

æèìå ñóòêè — òðîå èìååò ìàññó ñâîáîäíîãî âðåìåíè. À òàê

êàê îíà ó íàñ íàòóðà òâîð÷åñêàÿ — Çëàòà ïèøåò ñòèõè, —

òî åå âñå óñòðàèâàåò è îíà âñåãäà íåîáû÷àéíî äîâîëüíà

æèçíüþ. Îíà, êàê è ÿ, â ðàçâîäå, ó íåå èìååòñÿ âçðîñëûé

ñûí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Çëàòà âñòðå÷àåòñÿ ñ èíñïåêòî-

ðîì ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñòðà Êîñòåé. È, íåñìîòðÿ íà

åãî íåóìåðåííîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è òî, ÷òî îíè

ïîñòîÿííî ðóãàþòñÿ, ðàñõîäÿòñÿ, ñõîäÿòñÿ, Çëàòó âñå

óñòðàèâàåò.

Êîãäà ìû ïîÿâèëèñü â êàôå, ÿ çàóëûáàëàñü, òàê êàê è

Çëàòà è Ëåíà áûëè óæå íà ìåñòå. ß çàðàíåå çàêàçàëà ñòî-

ëèê â íåáîëüøîì óþòíîì êàôå â îäíîì èç ïåðåóëêîâ Çà-

ìîñêâîðå÷üÿ, íî ìîæíî áûëî ýòîãî è íå äåëàòü, òàê êàê

çàë áûë ïðàêòè÷åñêè ïóñòûì, âîçìîæíî, èç-çà òîãî, ÷òî

áûëî âñåãî òðè ÷àñà äíÿ. Êîãäà ìû ðàñöåëîâàëèñü, ÿ ïî-

ëó÷èëà ïàêåò ñ ïîäàðêîì è áóêåò êðàñíûõ ðîç. Ìû óñå-

ëèñü çà ñòîëèê, è ÿ ñäåëàëà çàêàç îôèöèàíòó. Ïîòîì ïî-
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ñìîòðåëà íà ñèÿþùèå ëèöà ïîäðóã. Ëåíà ñ åå çîëîòèñòî-

ðûæèìè ãóñòûìè âîëîñàìè, ìàòîâîé êîæåé è áàðõàòíû-

ìè êàðèìè ãëàçàìè âûãëÿäåëà, êàê âñåãäà, âåëèêîëåïíî.

Ê òîìó æå ïîñëåäíåå âðåìÿ åå ëèöî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà

ñèÿëî èçíóòðè çàòàåííîé ðàäîñòüþ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî

äàæå åå ãîëîñ èçìåíèëñÿ. Îí ñòàë áîëåå ìÿãêèì, íèçêèì,

ãðóäíûì è êàêèì-òî îáâîëàêèâàþùèì.

«Âîò îíà, ëþáîâü, — ïîäóìàëà ÿ, íàáëþäàÿ çà Ëå-

íîé. — Íèêàêèå êîñìåòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, íèêàêèå

ìàññàæè, ãèïíîç, ýêñòðàñåíñû íå ñïîñîáíû çàñòàâèòü

æåíùèíó òàê âûãëÿäåòü».

Çëàòà, ñèäÿùàÿ ðÿäîì ñ Ëåíîé è íàïðîòèâ ìåíÿ, òîæå

âûãëÿäåëà îòëè÷íî. Åå ÿðêî-ñèíèå ãëàçà, ñâåæåå óïðóãîå

ðàñêðàñíåâøååñÿ ëèöî, òåìíî-êàøòàíîâûå áëåñòÿùèå

âîëîñû, ïîäñòðèæåííûå â êîðîòêîå êàðå, à ãëàâíîå, îá-

ùåå âûðàæåíèå çàäîðà, ðàäîñòè æèçíè è ÿâíîé æèâîñòè

õàðàêòåðà äåëàëè åå íàìíîãî ìîëîæå. «Ñ÷èòûâàåìûé»

âîçðàñò Çëàòû îáû÷íî íå ïðåâûøàë ñîðîêà ëåò, è, êîãäà

îíà ñåðüåçíî çàÿâëÿëà, ÷òî åé «âîò-âîò ñòóêíåò ïîëòèí-

íèê», íèêòî íå âåðèë.

Îôèöèàíò ïðèíåñ çàêàç, îòêðûë øàìïàíñêîå è óäà-

ëèëñÿ.

— Çà òåáÿ, äîðîãàÿ! — ðàäîñòíî ïðîâîçãëàñèëà Èðè-

ñêà è ïîäíÿëà áîêàë.

Ìû âûïèëè.

— Ïóñòü èñïîëíÿòñÿ âñå òâîè æåëàíèÿ, — ñêàçàëà Ëå-

íà è çàñèÿëà ìíå ãëàçàìè.

— À âîò ýòîãî íå íàäî, — íåîæèäàííî âîçðàçèëà

Èðèñêà. — Çàáûëè, ÷òî ëè, ìíîãîâåêîâóþ íàðîäíóþ

ìóäðîñòü? Åñëè áîã õî÷åò íàñ íàêàçàòü, îí èñïîëíÿåò íà-

øè æåëàíèÿ.

«Õî÷ó, ÷òîáû Íèê âåðíóëñÿ êî ìíå, ÷òîáû ëþáèë ìå-
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íÿ ïî-ïðåæíåìó è äàæå ñèëüíåå è ÷òîáû ýòî áûëî äåéñò-

âèòåëüíî âå÷íî», — ïîäóìàëà ÿ, òóò æå ñïîõâàòèëàñü è

óñèëèåì âîëè ïîñòàðàëàñü îòîãíàòü ýòè ìûñëè.

— À ÿ òåáå æåëàþ âñòðåòèòü õîðîøåãî ìóæ÷èíó, —

ïîñëå ïàóçû ñêàçàëà Çëàòà. — Ýòî òåáå íåîáõîäèìî. À òî

òû ÷òî-òî, Îëåíüêà, îòñòàåøü îò íàñ. Âñå ìû ïðè äåëå, —

ëóêàâî óëûáàÿñü, îòâåòèëà îíà. — Òåì áîëåå, è òâîé ìà-

ëîëåòêà Íèêèòà, è Àíòîí îñòàâèëè òåáÿ. È ýòî ê ëó÷øå-

ìó, óâåðÿþ!

— Ýòî óæ òî÷íî! — âçäîõíóëà Èðèñêà è ðàçëèëà øàì-

ïàíñêîå.

Ñ Àíòîíîì ìåíÿ ïîçíàêîìèë Êîñòÿ, ñ êîòîðûì âñòðå-

÷àëàñü Çëàòà. Íèê óåõàë, è ÿ ðåøèëà, ÷òî íóæíî íàëàäèòü

ëè÷íóþ æèçíü. È íà÷àëà âñòðå÷àòüñÿ ñ Àíòîíîì. È íå

ïðîñòî âñòðå÷àòüñÿ. Ó íàñ áûë ìîäíûé íûí÷å «ãîñòåâîé

áðàê». Àíòîí ìíå ïîíðàâèëñÿ ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî áûë

î÷åíü òàëàíòëèâûì ìóçûêàíòîì (îí èãðàë íà ãîáîå), ê

òîìó æå ÿðêîé íåîðäèíàðíîé ëè÷íîñòüþ. Íî, êàê âûÿñ-

íèëîñü ïîçæå, îí êî âñåìó ýòîìó áûë åùå è àëêîãîëè-

êîì. Ýòî âñå è ðàçðóøèëî. Æèòü ñ íèì ñòàëî íåâûíîñè-

ìî, ÿ óøëà. À âñêîðå Àíòîí ïîäïèñàë êîíòðàêò ñ Ïåêèí-

ñêèì ñèìôîíè÷åñêèì îðêåñòðîì è óåõàë íà ðàáîòó â

Êèòàé.

— Àíòîí çâîíèò Êîñòèêó? — ðàâíîäóøíî ñïðîñèëà ÿ.

— Äà, — êèâíóëà Çëàòà. — Çíàåøü, îí â âîñòîðãå îò

Êèòàÿ. Ïðî òåáÿ, êñòàòè, âñå âðåìÿ ñïðàøèâàåò.

— Íó ÷åãî ìû îá ýòîì íà÷àëè? — íåäîâîëüíî çàìåòè-

ëà Èðèñêà. — Âñå-òàêè ó Îëåíüêè äåíü ðîæäåíèÿ.

— Äà âñå íîðìàëüíî, — óëûáíóëàñü ÿ. — ß âñå çàáûëà.

È ïîòîì, äåâî÷êè, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ëþáâè-òî íå áûëî!

Òàê, íå ïîíÿòü ÷òî.

Â ýòîò ìîìåíò çàçâîíèë ñîòîâûé Ëåíû. Îíà ïîêðàñ-
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íåëà, ãëÿíóëà íà íàñ, ïîòîì, èçâèíèâøèñü, îòâåòèëà.

Ìû ïðèòèõëè. Ñóäÿ ïî âñåìó, ýòî áûë Àëåêñ. Çàêîí÷èâ

ðàçãîâîð, Ëåíà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ çàäóì÷èâî. Çàòåì íà-

÷àëà óëûáàòüñÿ.

— Âîò ÷òî, äåâî÷êè, — ïîñëå ïàóçû ðàäîñòíî ïðîãî-

âîðèëà îíà, — Àëåêñ ïðèãëàøàåò íàñ âñåõ â ãîñòè. Åñëè,

êîíå÷íî, Îëÿ íå âîçðàæàåò. Îí ñåé÷àñ â ãîðîäå, íî ÷åðåç

÷àñ îòïðàâëÿåòñÿ íà Ðóáëåâêó. Ñêàçàë, ÷òî õî÷åò ðàçáà-

âèòü íàøó æåíñêóþ êîìïàíèþ. Â îáùåì, õî÷åò ñäåëàòü

Îëå ïðèÿòíîå. Íó ÷òî ñêàæåòå?

ß ðàñòåðÿëàñü îò òàêîãî íåîæèäàííîãî ïðåäëîæåíèÿ.

Äóìàëà, ÷òî ïîñèäèì ñ äåâ÷îíêàìè â êàôå, ïîáîëòàåì è

ðàçîéäåìñÿ. Íî áûëî âñåãî îêîëî ïÿòè.

— Íàäåþñü, îáîéäåòñÿ áåç âíåçàïíîé ïîåçäêè êóäà-

íèáóäü íà îñòðîâà? — ñ ïîäîçðåíèåì ñïðîñèëà Çëàòà. —

À òî ìíå çàâòðà ñ óòðà â ñìåíó íà ñóòêè.

— Íåò, ÷òî òû! — ðàñõîõîòàëàñü Ëåíà. — Çàâòðà âñåì

íà ðàáîòó. Òàê ÷òî? — ïîñìîòðåëà îíà ìíå â ãëàçà. — Òå-

áå, Îëÿ, ðåøàòü.

— Äàæå íå çíàþ, — íåóâåðåííî îòâåòèëà ÿ. — Êàê äå-

âî÷êè.

— À ìû ÷òî? — óëûáíóëàñü Çëàòà. — Ìîæåì è ñúåç-

äèòü, äåëîâ-òî!

×åðåç ÷àñ çà íàìè çàåõàë îäèí èç òåëîõðàíèòåëåé

Àëåêñà íà îãðîìíîì ÷åðíîì äæèïå «Íàâèãàòîð». Çëàòà,

Èðèñêà è ÿ ïîãðóçèëèñü â ýòîò äæèï, à Ëåíà óñåëàñü â

«Áåíòëè» ê Àëåêñó. È ìû ïîåõàëè.

— Ìîã áû è íà ëèìóçèíå èìåíèííèöó ïðîêàòèòü, —

íåîæèäàííî çàìåòèëà Èðèñêà è âïåðèëà âçãëÿä â ìîù-

íûé çàòûëîê òåëîõðàíèòåëÿ, ñèäÿùåãî âïåðåäè.

Çàìåòèâ, êàê îí ñëåãêà ïîâåðíóë ãîëîâó è ÿâíî ïðè-

ñëóøèâàåòñÿ, ÿ òîëêíóëà åå ëîêòåì â áîê è ïðûñíóëà.
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Çëàòà ïîñìîòðåëà íà íàñ, çàóëûáàëàñü è ïðèëîæèëà ïà-

ëåö ê ãóáàì.

— Ìîæåò, æåëàåòå øàìïàíñêîãî, äàìû? — ïðåäëî-

æèë â ýòîò ìîìåíò òåëîõðàíèòåëü è ïîâåðíóëñÿ ê íàì,

öåïêî ãëÿíóâ ìíå â ãëàçà. — Âîçëå âàñ èìååòñÿ õîëîäèëü-

íèê.

— Íåò, — îòêàçàëàñü ÿ.

— Ìû òîëüêî èç-çà ñòîëà, — çà÷åì-òî äîáàâèëà Èðèñêà.

Êîãäà ìû âúåõàëè íà òåððèòîðèþ ïîìåñòüÿ, äðóãîãî

ñëîâà ÿ ïîäîáðàòü íå ìîãó, íàñ âñòðåòèë ñàìûé íàñòîÿ-

ùèé ôåéåðâåðê. Âäîëü äëèííîé àëëåè, âåäóùåé ê îñîá-

íÿêó, áèëè ðàçíîöâåòíûå ñòðóè õîëîäíîãî îãíÿ, â íåáî

òî è äåëî âûñòðåëèâàëè çàðÿäû è ðàññûïàëèñü ñâåðêàþ-

ùèìè çâåçäàìè, îñâåùàÿ âñå âîêðóã ïåðåëèâ÷àòûìè

âñïîëîõàìè.

— Ãîñïîäè, — ïðîáîðìîòàëà ÿ, — ïðÿìî ÷óâñòâóþ ñå-

áÿ Çîëóøêîé, åäóùåé íà áàë. Îäíî óòåøàåò, ÷òî â ïîë-

íî÷ü âñå ýòî íå èñ÷åçíåò.

— Íàäåþñü, â ïîëíî÷ü ÿ óæå áóäó äîìà, — èñïóãàííî

ñêàçàëà Çëàòà.

— Íàäåéñÿ, — ðàññìåÿëàñü Èðèñêà.

«Íàâèãàòîð» îñòàíîâèëñÿ âîçëå ëåñòíèöû, âåäóùåé â

îñîáíÿê. Òåëîõðàíèòåëü áûñòðî âûøåë è ïîäàë êàæäîé

èç íàñ ðóêó. Àëåêñ è Ëåíà óæå ïîäíèìàëèñü ïî ëåñòíèöå.

Çíàêîìûé íàì ïî ïðîøëîìó íàøåìó âèçèòó äâîðåöêèé

Âëàäèìèð ñòîÿë âîçëå ðàñêðûòûõ äâåðåé, ñëîâíî ñòàòóÿ,

îäåòàÿ â ñòðîãèé ÷åðíûé êîñòþì. Êîãäà ìû âîøëè, îí

ëîâêî ïðèíÿë íàøó âåðõíþþ îäåæäó è ìãíîâåííî èñ÷åç,

ñëîâíî åãî è íå áûëî. Óëûáàþùèéñÿ Àëåêñ ïîçäðàâèë

ìåíÿ, îñòîðîæíî ïîöåëîâàë â ùåêó è ïðèãëàñèë â ãîñòè-

íóþ. Ìû ðàññåëèñü íåïîäàëåêó îò ãîðÿùåãî êàìèíà â

ìÿãêèõ óäîáíûõ êðåñëàõ. Ñêîðî ïîÿâèëñÿ Âëàäèìèð. Îí
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äâèãàëñÿ áåñøóìíî. Íà íèçêèé äåðåâÿííûé ñòîëèê,

ñïëîøü ïîêðûòûé èñêóñíîé ðåçüáîé, âûãëÿäåâøåé ñòà-

ðèííîé, îí ïîñòàâèë âåäåðêî ñî ëüäîì, èç êîòîðîãî òîð-

÷àëî ãîðëûøêî áóòûëêè, áëþäî ñ çàìûñëîâàòûì êðî-

øå÷íûì ïå÷åíüåì, øîêîëàäíûå êîíôåòû ïî÷åìó-òî â

äåðåâÿííîé êîðîáêå, ôðóêòû è ôóæåðû. Àëåêñ âåñüìà

öåðåìîííî ïðîèçíåñ òîñò â ìîþ ÷åñòü è ëàñêîâî çàãëÿíóë

ìíå â ãëàçà. ß îò÷åãî-òî íà÷àëà íàïðÿãàòüñÿ. Òàêèå ëþäè,

êàê îí, âñåãäà âûçûâàëè ëþáîïûòñòâî, è, êàê êàæäûé

ïèøóùèé ÷åëîâåê, ÿ ïðåæäå âñåãî ïûòàëàñü ïîíÿòü ïñè-

õîëîãèþ. Ìíå õîòåëîñü âëåçòü ïîä êîæó èíòåðåñóþùåãî

ìåíÿ îáúåêòà è ïðî÷óâñòâîâàòü èçíóòðè âñå ìàëåéøèå

äâèæåíèÿ åãî äóøè. Íî ñ òàêèì ÷åëîâåêîì, êàê Àëåêñ, ÿ

âñòðåòèëàñü âïåðâûå. Íåñîìíåííî, áîëüøóþ ðîëü èãðàë

óñòîé÷èâûé ñòåðåîòèï î áîãàòûõ ëþäÿõ, ÷òî âñå îíè ïî-

ãîëîâíî æóëèêè è óãîëîâíèêè, ïðî÷íî çàêðåïèâøèéñÿ â

ñîçíàíèè ìàññ è çà âðåìåíà âñåîáùåé óðàâíèëîâêè ñî-

öèàëèçìà, è çà æåñòîêèé «÷åðíóøíûé» ïåðèîä ïåðå-

ñòðîéêè. È íåâîëüíî ýòîò ñòåðåîòèï âëèÿë íà âîñïðè-

ÿòèå. ß ñòàðàëàñü èçáàâèòüñÿ îò ïðåäâçÿòîñòè è èñïîä-

òèøêà èçó÷àëà Àëåêñà. Íî íè÷åãî òàêîãî íå âèäåëà. Åùå

â ïåðâûé íàø ïðèåçä Àëåêñ ïîêàçàë ñåáÿ ïðîñòûì, âåñå-

ëûì, îòêðûòûì ÷åëîâåêîì, ê òîìó æå èñêðåííå óâëå÷åí-

íûì íàøåé Ëåíêîé. È ìû ïîíèìàëè, ÷òî ýòà ñèìïàòèÿ

ìàøèíàëüíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà íàñ, åå áëèæàéøèõ

ïîäðóã.

«Íåóæåëè òàêîìó ÷åëîâåêó èíòåðåñíî ñ íàìè, ïðî-

ñòûìè ñìåðòíûìè? — äóìàëà ÿ, èçó÷àÿ åãî ñåðûå ìÿãêèå

ãëàçà è îáàÿòåëüíóþ óëûáêó. — Âåäü îí âîðî÷àåò ìèë-

ëèîíàìè, à Çëàòêà, ê ïðèìåðó, îáû÷íûé âàõòåð. È ýòî íà-

ñòîëüêî ðàçíûå óðîâíè, ÷òî âñå, ÷òî ÿ âèæó ñåé÷àñ, êà-

æåòñÿ ïîõîæèì íà ñêàçêó. Îëèãàðõ è âàõòåðøà ïüþò
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øàìïàíñêîå è ìèëî áåñåäóþò. Íó ïðîñòî Ãîëëèâóä! Õî-

ðîøåå íàçâàíèå äëÿ ðàññêàçà, êñòàòè. Íî ñëîâî «âàõòåð-

øà» ñóãóáî ðàçãîâîðíîå. Òîãäà êàê? «Îëèãàðõ è âàõòåð».

À ýòî ÿâíî ïîïàõèâàåò «ãîëóáèçíîé».

ß íà÷àëà íåâîëüíî óëûáàòüñÿ ñâîèì ìûñëÿì. È âäðóã

çàìåòèëà, ÷òî âñå çàìîë÷àëè è âíèìàòåëüíî íà ìåíÿ

ñìîòðÿò.

— À íàøà Îëåíüêà î ÷åì-òî ðàçìå÷òàëàñü, — çàìåòè-

ëà Ëåíà. — Íå èíà÷å î êàêîì-íèáóäü ïðèíöå íà áåëîì

êîíå. Êñòàòè, — ïîâåðíóëàñü îíà ê Àëåêñó, êîòîðûé òî-

æå âíèìàòåëüíî íà ìåíÿ ñìîòðåë, — ÷åãî ìû òóò ñèäèì?

Ìîæåò, â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè åñòü êàêàÿ-íèáóäü âå-

ëèêîñâåòñêàÿ òóñîâêà?

— Ýòî åùå çà÷åì? — ìãíîâåííî èñïóãàëàñü ÿ. — Ïëî-

õî, ÷òî ëè, ñèäèì?

— À ÷òî! — íåîæèäàííî ïîääåðæàëà åå Çëàòà. — Ïî-

÷åìó áû íàì è íå çàòóñîâàòüñÿ, à?

ß óâèäåëà, êàê çàáëåñòåëè ãëàçà Àëåêñà. Âèäèìî, îí

ïðåäñòàâèë, êàê ââîäèò íàñ â âûñøåå îáùåñòâî. È åìó

ýòî ÿâíî ïîêàçàëîñü çàáàâíûì, òàê êàê êîí÷èêè åãî ãóá

íåóäåðæèìî ïîïîëçëè ââåðõ.

— Ìîìåíò, äåâóøêè, — áûñòðî ïðîèçíåñ îí, — ÿ ñäå-

ëàþ êîå-êàêèå ðàñïîðÿæåíèÿ.

Àëåêñ îòîøåë â ñòîðîíó è íà÷àë ÷òî-òî òèõî ãîâîðèòü

ïî òåëåôîíó.

— Äåâ÷îíêè, âû ñ óìà ñîøëè! — òèõî, íî âîçìóùåííî

ñêàçàëà ÿ.

— Íè÷åãî, òåáå òîëüêî íà ïîëüçó, — çàñìåÿëàñü Ëå-

íà. — Ïîñìîòðèøü íà íîðìàëüíûõ îáåñïå÷åííûõ ìóæ-

÷èí. È ìàëî ëè!

— Âîò èìåííî! — âñòðÿëà äîâîëüíàÿ Èðèñêà. — Ïîðà

çàäóìàòüñÿ î ïðèëè÷íîé ïàðòèè.
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— Îò âñåãî ýòîãî ìîæíî ñîéòè ñ óìà! — çàñìåÿëàñü

ÿ. — Áåäíàÿ 40-ëåòíÿÿ Çîëóøêà ïðèåõàëà íà áàë â ïîèñ-

êàõ ìîëîäîãî êðàñèâîãî áîãàòîãî ïðèíöà.

— Îïÿòü ìîëîäîãî?! — ñ íåïîääåëüíûì âîçìóùåíè-

åì çàìåòèëà Çëàòà. — È íàñêîëüêî?

— Âñå â ïîðÿäêå, — ñêàçàë â ýòîò ìîìåíò ïîäîøåä-

øèé ê íàì Àëåêñ. — ×åðåç ïàðó ÷àñîâ ìû îòïðàâèìñÿ,

ìèëûå äåâóøêè, íà îäèí çàêðûòûé ïðèåì.

Ìû ïîêà âñå âîñïðèíèìàëè êàê øóòêó, íî ïîñëå ýòèõ

ñëîâ ìãíîâåííî ïåðåïîëîøèëèñü.

— Íî íàøè íàðÿäû íå ñîâñåì... — íà÷àëà Èðèñêà è

çàìÿëàñü, áåñïîìîùíî íà ìåíÿ ãëÿíóâ.

— È äàæå ñîâñåì íå ñîîòâåòñòâóþò ìîìåíòó, — çà-

êîí÷èëà çà íåå Çëàòà.

— ß â îáû÷íîì ïëàòüå èç îáû÷íîãî ìàãàçèíà, — çà-

÷åì-òî ñêàçàëà ÿ.

— ß óæå îáî âñåì äîãîâîðèëñÿ, — ìÿãêî óëûáíóëñÿ

Àëåêñ è ïîäìèãíóë Ëåíå.

Äåíüãè — ýòî íå ïðîñòî áóìàæíûå êóïþðû èëè ìåòàë-

ëè÷åñêèå ìîíåòû, ýòî ïðåæäå âñåãî ýíåðãèÿ. È åñëè ïðà-

âèëüíî ïîíèìàòü ýòîò ôàêò, òî è îòíîøåíèå ê äåíüãàì èç-

ìåíèòñÿ. Êàê è ëþáàÿ ýíåðãèÿ, äåíåæíàÿ ýíåðãèÿ ïîä÷èíÿ-

åòñÿ îáùèì çàêîíàì ìèðîçäàíèÿ. Åñëè ïåðåîöåíèâàòü åå

âëèÿíèå, çàöèêëèâàòüñÿ íà íåé, òî îíà èñ÷åçíåò. Åñëè íåäî-

îöåíèâàòü åå ðîëü â æèçíè, òî ðåçóëüòàò áóäåò àíàëîãè÷-

íûì. Ëó÷øåå — íàéòè äëÿ ñåáÿ «çîëîòóþ ñåðåäèíó» è ïðè-

äåðæèâàòüñÿ åå.

È äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî ïîëþáèòü äåíüãè. Íî ïîëþ-

áèòü — ýòî íå çíà÷èò ìîëèòüñÿ íà íèõ. Âñïîìíèòå, ÷òî âû

÷óâñòâóåòå ê ÷åëîâåêó, êîòîðîãî ëþáèòå, êàê âû âåäåòå ñå-

áÿ. Äåíüãè — ýíåðãèÿ æèâàÿ è ðàçóìíàÿ, ïîýòîìó âñå ÷óâ-
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ñòâóåò, âñå ïîíèìàåò, ïðîñòî ñêàçàòü íå ìîæåò. È êàê âàì

ýòî íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì íà ïåðâûé âçãëÿä, äåíüãè ÷óâ-

ñòâóþò, êàê âû ê íèì îòíîñèòåñü, è õîòÿò ïîëó÷àòü ëþáîâü è

óâàæåíèå. Ïîýòîìó èäóò òîëüêî ê òåì, êòî èõ ëþáèò è óâà-

æàåò, à ó òåõ, êòî èõ ïðåçèðàåò èëè ðàâíîäóøåí ê íèì, äåíåã

íåò è íå áóäåò. Ìû ïîêàçûâàåì ñâîþ ëþáîâü ê ëþáèìîìó

ñâîèì îòíîøåíèåì, êàêèìè-òî äåéñòâèÿìè. Ïîýòîìó ìàëî â

äóøå ëþáèòü äåíüãè, íåîáõîäèìî ïîêàçûâàòü ýòó ëþáîâü.

Ïîãîâîðèòå ëàñêîâî ñî ñâîèìè äåíüãàìè, ïîãëàäüòå èõ,

ñêàæèòå, êàê âàì ïðèÿòíî, ÷òî îíè ó âàñ, ñ âàìè, çàòåì ïåðå-

ñ÷èòàéòå èõ. Äåíüãè ýòî ëþáÿò. Êñòàòè, òîò, êòî ëþáèò ñ÷è-

òàòü äåíüãè, íèùèì íèêîãäà íå îñòàíåòñÿ.

Ôèçè÷åñêîå òåëî äåíåã — ýòî áóìàæíûå êóïþðû è ìå-

ëî÷ü. È ãðóáî õâàòàòü èõ, ìÿòü, ðàññîâûâàòü ïî êàðìàíàì,

øâûðÿòü íà ñòîë íå ñòîèò. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìåëêèõ

áóìàæíûõ äåíåã è ìåëî÷è. Ëþäè, êîòîðûå òàê ñåáÿ âåäóò,

íèêîãäà íå áóäóò èìåòü ìíîãî äåíåã. Îíè çà óïàâøåé êî-

ïåéêîé íèêîãäà íå íàêëîíÿòñÿ. Íî íà ýíåðãåòè÷åñêîì

óðîâíå íåò ðàçíèöû ìåæäó êîïåéêîé è òûñÿ÷íîé êóïþðîé,

îíè — ðàâíû. È òàêîå ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå íå

íðàâèòñÿ äåíüãàì, îíè óõîäÿò îò òàêèõ õîçÿåâ. Äåíüãè ëþ-

áÿò, ÷òîáû ó íèõ áûë ñâîé äîìèê-êîøåëåê. Åñëè îíè âåçäå

ðàñêèäàíû, ðàññîâàíû ïî êàðìàíàì, âàëÿþòñÿ íà ñòîëå, òî

îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ íåò ñâîåãî «óãëà», è íå õîòÿò

«ïëîäèòüñÿ è ðàçìíîæàòüñÿ». È ÷åì ëó÷øå è êðàñèâåå äî-

ìèê âû äëÿ íèõ ïðèîáðåòåòå, òåì áîëüøå äåíåã áóäåò ïîÿâ-

ëÿòüñÿ òàì. Âñïîìíèòå, ÷òî âî âñåõ ñêàçêàõ ïðèñóòñòâóåò

îáÿçàòåëüíî êðàñèâûé ñóíäóê ñ ñîêðîâèùàìè. Èëè, íà õó-

äîé êîíåö, êàêàÿ-íèáóäü øêàòóëêà, íî îíà âñåãäà òîæå

î÷åíü êðàñèâàÿ. À èñêóñíî âûøèòûå ðàçíîöâåòíûìè óçîðà-

ìè èëè ìåëü÷àéøèì áèñåðîì êîøåëüêè, òàê ïîïóëÿðíûå â

ïðîøëûõ âåêàõ. È âåäü íèêòî òîãäà íå õðàíèë äåíüãè ïà÷-

êîé, ïåðåòÿíóòîé ðåçèíêîé. Òàê ÷òî çàâåäèòå äëÿ ñâîèõ äå-
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