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�
×ÒÎ ÒÀÊÎÅ
ÎÏÐÅÄÅËÈÒÅËÜ ÁÎËÅÇÍÅÉ
È ÐÅÖÅÏÒÛ ÇÄÎÐÎÂÜß

äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðà Â.Â. Ðåâî

Èíîãäà ñàì ÷åëîâåê íå çíàåò î òîì, ÷òî, ïîìè-

ìî îñíîâíîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îí ñòðà-

äàåò åùå íåñêîëüêèìè. À åãî ëå÷àùèé âðà÷ ÷àñòî

íå ó÷èòûâàåò ýòîãî è íàçíà÷àåò ïðè îäíîé áîëåçíè

ëåêàðñòâà, âûçûâàþùèå ðàçâèòèå èëè îñëîæíåíèÿ

äðóãèõ. Ïðè ýòîì äîêòîð, äàæå ñàìûé îïûòíûé, íå

âñåãäà äîãàäûâàåòñÿ î íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çà-

áîëåâàíèé, òàê êàê ýòîìó â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ

ïðîñòî-íàïðîñòî íå ó÷àò. Äàííûé ôàêò âî âñåì ìè-

ðå ïðèçíàí îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ïîñòîÿííîãî

ðîñòà ÷èñëà áîëåçíåé, âûçâàííûõ ëå÷åíèåì! Ïî-

ýòîìó èíôîðìàöèÿ î òîì, êàêèìè åùå çàáîëåâà-

íèÿìè ìîæåò ñòðàäàòü ÷åëîâåê, åñëè ó íåãî îáíàðó-

æåíà òà èëè èíàÿ áîëåçíü, íóæíà è âðà÷àì, è ïàöè-

åíòàì.

Ìîè ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñâÿ-

ùåíû âûøåóêàçàííîé ïðîáëåìå, è èõ ðåçóëüòàòû

âû äåðæèòå â ðóêàõ. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, îáðà-

áîòàííûå â ïðîöåññå ðàáîòû, ïîêàçàëè, ÷òî ó êàæ-

äîãî ÷åëîâåêà îäíîâðåìåííî èìååòñÿ îò 3 è áîëåå

áîëåçíåé, íî êîíêðåòíûé íàáîð èõ ìîæåò ìåíÿòü-

ñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Íà îñíîâàíèè ýòîãî
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çíàíèÿ ïîÿâèëàñü äàííàÿ áðîøþðà, ñîñòîÿùàÿ èç

äâóõ ÷àñòåé: äèàãíîñòè÷åñêîé, êîòîðàÿ íàó÷èò âàñ

îïðåäåëÿòü ñâîè áîëåçíè, è ïðàêòè÷åñêèõ ëå÷åáíî-

îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-

öèé, ïîìîãàþùèõ âûáðàòü èç íèõ èìåííî òå, êîòî-

ðûå íóæíû âàì.

1) Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷àñòü, èëè ÎÏÐÅÄÅËÈ-

ÒÅËÜ ÁÎËÅÇÍÅÉ, ïîìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñ-

ïîçíàòü îñíîâíóþ áîëåçíü è âûÿâèòü ñîïóòñòâóþ-

ùèå åé çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî åùå íå ïðîÿâèâøèåñÿ,

íî óæå èìåþùèåñÿ ñ î÷åíü âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ.

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â óíèêàëüíûõ òàáëèöàõ è ñîç-

äàíû ïî èòîãàì ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ

îáñëåäîâàíèÿ áîëåå 100 òûñÿ÷ áîëüíûõ è ïðàêòè÷å-

ñêè çäîðîâûõ ëþäåé íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì 20 ëåò.

2) Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, èëè ÐÅÖÅÏÒÛ

ÇÄÎÐÎÂÜß, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëó÷øèå ñîâåòû

ïî ëå÷åíèþ è îçäîðîâëåíèþ, êîòîðûå òîëüêî ìîãóò

ïðåäëîæèòü ñîâðåìåííàÿ òðàäèöèîííàÿ è àëüòåð-

íàòèâíàÿ ìåäèöèíû. Ýòè ñîâåòû äàíû ñ ó÷åòîì

ìîåãî îïûòà ðàáîòû â õèðóðãèè è îíêîëîãèè â

êðàòêîé è óäîáíîé ôîðìå è áóäóò ïîíÿòíû àáñî-

ëþòíî ëþáîìó ÷åëîâåêó.

Âñå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå âû íàéäåòå â äàí-

íîì ïîñîáèè, ïîìîãàþò ìèíèìèçèðîâàòü íåãàòèâ-

íîå âëèÿíèå íà ðàçíûå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèç-

ìà ïðè ëå÷åíèè è âçàèìíî óñèëèâàþò ïîëåçíîå îç-

äîðîâèòåëüíîå äåéñòâèå äðóã äðóãà.

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ òàáëèöàìè, âû ñìîæåòå ïðî÷è-

òàòü â ðàçäåëå «Ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ» íà ñòðàíèöå 6.

Ïîìíèòå, ÷òî âàøå çäîðîâüå — â âàøèõ ðóêàõ!

Æåëàþ óäà÷è è íå áîëåòü!
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ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
I. ÎÏÐÅÄÅËÈÒÅËÜ ÁÎËÅÇÍÅÉ

1. Íà ñòðàíèöàõ ñ íàçâàíèÿìè áîëåçíåé è ðåêî-
ìåíäàöèÿìè äëÿ íèõ èìååòñÿ ïóíêò ¹ 1, êîòîðûé ñî-
äåðæèò îïèñàíèå ñèìïòîìîâ, ñàìûõ õàðàêòåðíûõ äëÿ
ýòèõ áîëåçíåé. Ñ åãî ïîìîùüþ âû îïðåäåëèòå âàøó
îñíîâíóþ áîëåçíü.

2. Â îñíîâíîé òàáëèöå, íàõîäÿùåéñÿ íà 36-é ñòðà-
íèöå, âû íàéäåòå ïåðå÷åíü 20 ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà, îíè äàíû â àëôàâèòíîì ïî-
ðÿäêå. Íàéäèòå â ýòîé òàáëèöå íàçâàíèå âàøåé îñíîâ-
íîé áîëåçíè.

3. Îòêðîéòå ñòðàíèöó, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ òàáëèöà âà-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ñîâìåñòèòå ýòó òàáëèöó ñ îñ-
íîâíîé. Íàïðîòèâ ñòðîêè ñ âàøåé îñíîâíîé áîëåçíüþ
âû óâèäèòå íàçâàíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ áîëåçíåé, êîòîðûå
óæå èìåþòñÿ ó âàñ ñ âåðîÿòíîñòüþ îò 70 % äî 100 %.

4. Â ïðàâûõ ñòîëáöàõ íà òîé æå ñòðîêå âû íàéäåòå
íàçâàíèÿ çàáîëåâàíèé, îæèäàåìûõ â áëèæàéøèå 5
ëåò. Íî èõ óæå ìîæíî èçáåæàòü, ñëåäóÿ ÐÅÖÅÏÒÀÌ
ÇÄÎÐÎÂÜß.

II. ÐÅÖÅÏÒÛ ÇÄÎÐÎÂÜß

Íà âñåõ ñòðàíèöàõ, ïîñâÿùåííûõ êîíêðåòíûì
áîëåçíÿì, äàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îçäî-
ðîâëåíèþ è èõ ïðîôèëàêòèêå. Ñðåäè íèõ âû íàéäåòå
ñîâåòû îðòîäîêñàëüíîé è âîñòî÷íîé ìåäèöèíû, ãî-
ìåîïàòèè, ôèòîòåðàïèè è ëàïèäîòåðàïèè. Ñëåäóÿ èì,
âû ñìîæåòå èçáåæàòü ïîÿâëåíèÿ íîâûõ çàáîëåâàíèé è
óëó÷øèòü íûíåøíåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.

Ïðèìå÷àíèå: åñëè âû çàèíòåðåñîâàëèñü ñèñòåìîé óïðàâëå-

íèÿ âàæíåéøèìè áîëåçíÿìè, òî ïðî÷èòàòü î íåé âû ñìîæåòå

â ìîèõ êíèãàõ: «Ââåäåíèå â ñèñòåìíûå òåõíîëîãèè ñòðàòåãèè

óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì» (1998); «Ëå÷åíèå æèçíè» (1999); «Áèî-

ïàòîòèïû ÷åëîâåêà» (2000); «×åëîâåê: îò êðèñòàëëà ê ñîçíà-

íèþ» (2002); «Çàíèìàòåëüíàÿ ìåäèöèíà» (2003); «Ñèñòåìíàÿ

ñåìèîòèêà áîëåçíåé ÷åëîâåêà è îáùåñòâà» (2004) è äð.
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À — ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ

1. À âåðîÿòåí ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè âûøå 200 ìã% (5,5—7,
22 ììîëü/ë), õîëåñòåðèíà âî ôðàêöèè ËÏÍÏ — âûøå
160 ìã% (íîðìà — äî 130ìã%) èëè (3,36—4,14 ììîëü/ë)
è óìåíüøåíèè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà âî ôðàêöèè ËÏÂÏ —
íèæå íîðìû, ñîñòàâëÿþùåé 35ìã% (îò 0,9 äî 1,9 ììîëü/ë
ïëàçìû êðîâè).

2. Îñíîâíûå ñèìïòîìû À çàâèñÿò îò îðãàíà ïðå-
èìóùåñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ: ãîëîâíîé ìîçã (ñíèæå-
íû ïàìÿòü, ñëóõ è ïð.), àîðòà (ãðóäíàÿ èëè áðþøíàÿ
æàáà), àðòåðèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ïåðåìåæàþ-
ùàÿñÿ õðîìîòà, áîëåçíåííûå ÿçâû), ñîñóäû ïî÷åê
(íåôðîãåííàÿ ãèïåðòîíèÿ), ñîñóäû áðûæåéêè (áîëè â
æèâîòå), ñîñóäû ñåðäöà (ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè), ïðè
ãåíåðàëèçîâàííîé ôîðìå (êîìáèíàöèÿ ïåðå÷èñëåí-
íûõ ñèìïòîìîâ).

3. Êîíå÷íîñòè ñîäåðæàòü â òåïëå.
4. Èñêëþ÷èòü àëêîãîëü, òàáàêîêóðåíèå, óòîìëå-

íèå.
5. Èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà: æàðåíîå ìÿñî, ìÿñíîé

áóëüîí, îãðàíè÷èòü êîôå, ÷àé, ïîâàðåííóþ ñîëü.
6. Ïðè áîëåçíåííûõ ÿçâàõ íà íèæíèõ êîíå÷íî-

ñòÿõ îáåçáîëèâàþùèé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýô-
ôåêò âîçìîæåí ïðè ïðèìåíåíèè ãåïàðèíîâîé ìàçè.

7. Ïèùó ïðèíèìàòü íå ðåæå 4 ðàç â äåíü ñ ñîäåð-
æàíèåì ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè (íàïðèìåð, îâñÿíûå
îòðóáè). Ââåñòè â ðàöèîí: ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, àðáóç,
ãðàíàò, äûíþ, âèíîãðàä, ñëèâó, âèøíþ, öèòðóñîâûå,
ÿáëîêè, áðîêêîëè, îãóðöû, ñâåêëó, áàêëàæàíû, ÷åñ-
íîê, ãðå÷êó, ïøåíî, çåëåíûé ãîðîøåê.

8. Ïîëåçíû ïðèåìû âíóòðü íàñòîåâ èç áîÿðûøíè-
êà, çåìëÿíèêè ëåñíîé, òðàâû ïóñòûðíèêà, ñàëàò èç
÷åðåìøè, ÷åñíîê, êîðåíü îäóâàí÷èêà, äèñêîðåÿ íèï-
ïîíñêàÿ, ìîðñêàÿ êàïóñòà.

9. Î÷èñòèòü îðãàíèçì, ïðèíèìàÿ ïî âûáîðó: ãîë-
äåíñèë, òóðìåðèê, çîëó ìîðñêèõ âîäîðîñëåé.

10. Ðåêîìåíäóþò íàòåëüíûé êîíòàêò ñ ñàïôèðîì.
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ÏÀÍÀÖÅß — ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÅ ÐÅÖÅÏÒÛ
ÇÄÎÐÎÂÜß È ÄÎËÃÎËÅÒÈß

I. Îðòîäîêñàëüíàÿ ìåäèöèíà:
Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, îñîáåííî ïðè óãðîçå

èíôàðêòà ìèîêàðäà, îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ (ïðè ßÁ åå
íå ïðèíèìàòü).

II. Îðòîìîëåêóëÿðíàÿ ìåäèöèíà:
Âèòàìèí C åæåäíåâíî, îñîáåííî ïðè ðèñêå ïðî-

ñòóäû èëè ãðèïïà.

III. Ãîìåîïàòèÿ:
Ñóëüôóð â 6-ì ðàçâåäåíèè 1 ðàç â íåäåëþ ïî 7

êðóïèíîê ïîä ÿçûê äî ðàññàñûâàíèÿ çà 30 ìèí. äî çàâ-
òðàêà.

IV. Ðåôëåêñîòåðàïèÿ:
Òî÷å÷íûé ìàññàæ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé òî÷êè

E-36 (öçó-ñàíü-ëè) åæåäíåâíî â òå÷åíèå 1 ìèí. Ýòà
òî÷êà ðàñïîëîæåíà â âåðõíåé ÷àñòè áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè íèæå ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ãîëîâêè ìàëîáåð-
öîâîé êîñòè.

V. Ôèòîòåðàïèÿ:
1) Íàñòîéêà ýëåóòåðîêîêêà ïî 20 êàïåëü âíóòðü

óòðîì; 2) íàñòîéêà ÷åñíîêà ïî 20 êàïåëü âíóòðü çà 30
ìèí. äî óæèíà. Íåëüçÿ åå ïðèìåíÿòü ïðè ýïèëåïñèè è
ïðè áåðåìåííîñòè.

VI. Èíäî-òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà:
Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ìåäèòàöèÿ (íå ïåðåóñåðäñò-

âîâàòü, èíà÷å âîçìîæíî ðàçâèòèå äçýí-áîëåçíè).

VII. Êîìïëåìåíòàðíàÿ ìåäèöèíà:
1) Ãàðìîíèÿ íðàâñòâåííûõ íîðì è ñîçíàíèÿ; 2) ëå-

÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ïðåïàðàòû (â îáèõîäå: ÁÀÄû).

VIII. Ëàïèäîòåðàïèÿ:
çäîðîâîå äîëãîëåòèå ñâÿçûâàþò ñ àãàòîì, êîøà÷ü-

èì ãëàçîì, ëóííûì êàìíåì.
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ÁÕ — ÁÐÎÍÕÈÒ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ

1. ÁÕ âåðîÿòåí ïðè ïåðèîäàõ êàøëÿ ïî 2—3 ìåñ. ñ
ìîêðîòîé â òå÷åíèå íå ìåíåå 2 ëåò ïîäðÿä.

2. Óñòðàíèòü çàïûëåííîñòü è çàãàçîâàííîñòü,
êîíòàêò ñ ðàçäðàæàþùèìè âåùåñòâàìè (ãëàâíûì îá-
ðàçîì ñòèðàëüíûìè ïîðîøêàìè, ñóõèì êîðìîì àêâà-
ðèóìíûõ ðûáîê, ïåñòèöèäàìè, õëîð- è ôòîðîðãàíè-
÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè), ïåðåîõëàæäåíèå, òÿæåëûé
ôèçè÷åñêèé òðóä.

3. Èñêëþ÷èòü àëêîãîëü, òàáàêîêóðåíèå, êîíñåð-
âû, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàíû ñîåäèíåíèÿ ñåðû â êà÷å-
ñòâå êîíñåðâàíòîâ.

4. Îáåñïå÷èòü ïîñòîÿííóþ äîñòóïíóþ ôèçè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü, âêëþ÷àÿ ïåðèîäè÷åñêóþ äûõàòåëü-
íóþ ãèìíàñòèêó ñ îòíîøåíèåì äëèòåëüíîñòè
âäîõ/âûäîõ, êàê... è íàäóâàíèåì âîçäóøíûõ øàðîâ
÷åðåç òðóáî÷êó. Ëå÷èòü âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
íîñà, ãëîòêè, ñàíèðîâàòü ïîëîñòü ðòà.

5. Ïîëíîöåííîå ïèòàíèå äîëæíî áûòü áîãàòî ñî-
ëÿìè êàëèÿ, êàëüöèÿ è îñîáåííî ìàãíèÿ. Èñòî÷íèêè:
ëàìèíàðèÿ, ÿáëîêè, àáðèêîñû, áàíàíû.

6. Ïðè ÁÕ, ñîïðîâîæäàþùåì áðîíõèàëüíóþ àñò-
ìó, èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ìîëîêî, ìîðêîâü, êðàñíîå
ìÿñî, ñâèíèíó, èíäåéêó, öûïëÿò, ñîëü, ñàõàð, ïèùå-
âóþ äîáàâêó E211. Îïàñíî ïðèìåíÿòü ïåíèöèëëèíû,
ñòðåïòîìèöèí.

7. Ïðåïàðàòû �-àäðåíîáëîêèðóþùåãî äåéñòâèÿ
(àíàïðèëèí, ïàíäîëîë è äð.) ïðèíèìàòü òîëüêî ñ ðàç-
ðåøåíèÿ âðà÷à.

8. Ïîëåçíû íàñòîéêè óêðîïà, ìîëîäîé ïåòðóøêè,
ëàâðîâîãî ëèñòà, ïî÷åê ÷åðíîé ñìîðîäèíû, ãâîçäèêè,
íàñòîè êîðíåé àëòåÿ, ïëîäîâ àíèñà, òðàâû áàãóëüíèêà
áîëîòíîãî, öâåòêîâ ëèïû, òðàâû ìàòü-è-ìà÷åõè, ïî-
äîðîæíèêà, åëîâîé õâîè, øèøåê õìåëÿ, îòâàðà öâåò-
êîâ è ëèñòüåâ êëåâåðà ëóãîâîãî, ïî÷åê áåðåçû ïîâèñ-
ëîé (â êèòàéñêîé ìåäèöèíå — êóïåíû ëåêàðñòâåííîé
è àáðèêîñà).

9. Î÷èñòèòü îðãàíèçì, ïðèíèìàÿ ïî âûáîðó: ãîë-
äåíñèë, òóðìåðèê, ææåíûå ìîðñêèå âîäîðîñëè.

10. Ðåêîìåíäóþò íàòåëüíûé êîíòàêò ñ àãàòîì,
æåì÷óãîì.
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Çàáîëåâàíèÿ, íàèáîëåå âåðîÿòíî èìåþùèåñÿ
ó âàñ, åñëè âû ïðèíàäëåæèòå

ê ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
Ýòè áîëåç-
íè î÷åíü
âåðîÿòíû

÷åðåç 5 ëåò
21—30 ëåò

ÄÑ ÕÕ ÃÁ ÈÁ ÎÕ

ÃÇ ÄÑ ÎÕ Ã ÕÕ ÖÏ

ßÁ ÕÕ ÎÕ ÖÕ ÃÇ ÁÕ ÈÁ

À ÎÕ ÄÑ ÏÍ ÈÁ

ÁÕ ÎÕ Ã Î ÒÔ ÏÁ

À ÎÕ ÃÁ ÈÁ

ÕÕ ÏÍ Ã ÖÏ

ÕÕ ßÁ À ÃÁ

À ÖÕ ÏÁ ÃÁ Î

ÒÔ Ð ÃÇ Í

À ÕÕ ÒÔ ÄÑ ÃÇ ÖÕ ßÁ

ÏÁ ÖÕ ÎÕ ÁÕ ÖÏ Ã

À ÏÍ ÄÑ Ð ÎÕ ÖÕ ÃÇ Ã

ÒÔ Î ßÁ ÏÁ ÃÁ

Ð Î ÎÕ ÃÇ ÖÕ

ÆÁ ÎÕ ÈÁ Ã ÄÑ À ÃÇ

ÆÁ ÏÍ ÆÁ ÁÕ

ÏÍ ÏÁ ÎÕ Ã ÒÔ

Ã ÕÕ ÁÕ ÎÕ Ã




