
Посвящается Т. К.

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Ìû ñ ìîåé äî÷åðüþ Øåëëè ëåòåëè â Ôèíèêñ è áû-

ëè ñ÷àñòëèâû îòòîãî, ÷òî íàì äîñòàëèñü áèëåòû â ïåð-
âûé êëàññ. Íî ó ìåíÿ áûëî ìåñòî 4À, à ó Øåëëè — 7À.
Õîòÿ ìû îáà ñèäåëè ó îêíà, íî ïîðîçíü. Âñå äâàäöàòü
âîñåìü ìåñò â ïåðâîì êëàññå áûëè çàíÿòû. Ìû íàäåÿ-
ëèñü, ÷òî êòî-íèáóäü ïîìåíÿåòñÿ ñ íàìè ìåñòàìè, ÷òî-
áû â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ÷àñîâ ïîëåòà íàì ìîæíî áûëî
ñèäåòü ðÿäîì. Øåëëè îáðàòèëàñü ê ñâîåìó ñîñåäó:

— Íå ìîãëè áû âû ïîìåíÿòüñÿ ìåñòîì ñ ìîèì ïà-
ïîé? Íàì õîòåëîñü áû ñèäåòü ðÿäîì.

— Îí ñèäèò â ïðîõîäå? — ñïðîñèë ìóæ÷èíà.
— Íåò, ó íåãî ìåñòî âîçëå îêíà.
— ß íå ìîãó ïîìåíÿòüñÿ, — îòâåòèë ñîñåä Øåë-

ëè. — Òåðïåòü íå ìîãó ïðîòèñêèâàòüñÿ ìèìî äðóãèõ
ëþäåé, êîãäà íóæíî âûéòè.

×óòü ïîçæå ïðèøåë è ìîé ñîñåä òîæå. ß ñïðîñèë:
— Âû íå õîòèòå ñåñòü íà ìåñòî 7À, ÷òîáû ìû ñ äî-

÷åðüþ ìîãëè ñèäåòü ðÿäîì?
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Ìóæ÷èíà ïîñìîòðåë íà ñåäüìîå ìåñòî è îòâåòèë:
— Ñ ðàäîñòüþ.
— Î÷åíü âàì ïðèçíàòåëåí, — èñêðåííå ïîáëàãîäà-

ðèë ÿ.
— Íèêàêèõ ïðîáëåì, — ñ óëûáêîé îòâåòèë ìîé ñî-

ñåä, âçÿë ñâîé áèëåò è ïåðåøåë íà ìåñòî 7À.
Ïîçæå ÿ ïðîàíàëèçèðîâàë âñå ïðîèñøåäøåå. Ïî÷å-

ìó ðåàêöèè ýòèõ ìóæ÷èí áûëè ñîâåðøåííî ðàçíûìè?
Îáîèì áûëî äàëåêî çà ïÿòüäåñÿò, à òî è øåñòüäåñÿò
ëåò. Îáà áûëè îäåòû â äåëîâûå êîñòþìû. Íî îäèí íà-
ñòàèâàë íà òîì, ÷òî äîëæåí ñèäåòü òîëüêî â ïðîõîäå,
äðóãîé æå ñ ðàäîñòüþ óñòóïèë ñâîå ìåñòî, ÷òîáû ñäå-
ëàòü íàì ïðèÿòíîå. Ìîæåò áûòü, ó îäíîãî èç íèõ áûëà
äî÷ü, à ó äðóãîãî íåò? Ìîæåò áûòü, ìóæ÷èíà, óñòóïèâ-
øèé ñâîå ìåñòî â ïðîõîäå, õîòåë ñèäåòü ó îêíà? Èëè
îíè ïðîñòî õîäèëè â ðàçíûå äåòñêèå ñàäû è ó íèõ áû-
ëè ðàçíûå ìàòåðè? Ìîæåò áûòü, îäíîãî ó÷èëè äåëèòü-
ñÿ è ïîìîãàòü ëþäÿì, à äðóãîìó âíóøàëè, ÷òî ñîáñò-
âåííûå èíòåðåñû âàæíåå âñåãî? Ìîæåò áûòü, ó îäíîãî
áûë ãåí ëþáâè, à ó äðóãîãî íåò?

Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé ÿ íàáëþäàë ïîäîáíûå
ñèòóàöèè, ñåðüåçíûå è íåçíà÷èòåëüíûå, è âñåãäà ñïðà-
øèâàë ñåáÿ: «Â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó ëþäüìè ëþáÿùèìè
è òåìè, êòî î÷åíü ðåäêî ïðîÿâëÿåò çàáîòó îá îêðó-
æàþùèõ? ×åì îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ëþáÿùèå ëþäè?
Êàêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà îíè îáëàäàþò?»

Â ïðîøëîì ãîäó, ïûòàÿñü îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû,
ÿ ñîâåðøèë ïîåçäêó ïî ñòðàíå. ß íàáëþäàë çà ïîâåäå-
íèåì ëþäåé, áåñåäîâàë ñ íèìè, ÷èòàë ñïåöèàëüíóþ ëè-
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òåðàòóðó è èçó÷àë ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ è îáðÿäû. Êðî-
ìå òîãî, ÿ èñïîëüçîâàë ñîáñòâåííûé îïûò — âåäü íà
ïðîòÿæåíèè òðèäöàòè ïÿòè ëåò ÿ çàíèìàëñÿ êîíñóëü-
òèðîâàíèåì ïî âîïðîñàì ñåìüè è áðàêà.

Ïðîâåäÿ ýòó ðàáîòó, ÿ ñóìåë âûäåëèòü ñåìü ÷åðò õà-
ðàêòåðà, ïðèñóùèõ ëþáÿùèì ëþäÿì:
�Äîáðîòà
�Òåðïåíèå
�Ïðîùåíèå
�Ñìèðåíèå
�Âåæëèâîñòü
�Ùåäðîñòü
�×åñòíîñòü
Íå ñ÷èòàéòå ïåðå÷èñëåííûå ÷åðòû õàðàêòåðà ÷åì-

òî íåîïðåäåëåííûì. Ýòî íå ïðîñòî äîáðûå íàìåðåíèÿ.
Ýòî ïðèâû÷êè, êîòîðûå ìû óñâàèâàåì, ñòàíîâÿñü ïî-
íàñòîÿùåìó ëþáÿùèìè ëþäüìè. Ýòî «ïðàêòè÷åñêèå»
ëè÷íûå êà÷åñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. Ðåçóëüòàò èõ îáðåòåíèÿ ïðîñòî çàìå÷àòåëåí. Áëàãî-
äàðÿ èì ìû íàõîäèì ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå â ëè÷-
íûõ îòíîøåíèÿõ.

Ëþáîâü — ÷óâñòâî ìíîãîãðàííîå. Îíà ïîäîáíà áðèë-
ëèàíòó, ìíîæåñòâî ãðàíåé êîòîðîãî ñîçäàþò åäèíóþ,
îáùóþ êðàñîòó. Òî÷íî òàê æå è ñåìü ÷åðò õàðàêòåðà,
ñîáðàííûå âìåñòå, ñîçäàþò ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà. Êàæ-
äàÿ èç íèõ æèçíåííî âàæíà. Åñëè â âàøèõ îòíîøåíèÿõ
áóäåò ÷åãî-òî íåäîñòàâàòü, âû óïóñòèòå íå÷òî î÷åíü âàæ-
íîå.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòè ÷åðòû õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ êëþ-
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÷åâûìè íå òîëüêî äëÿ óñïåøíûõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé,
íî è äëÿ óñïåõà â æèçíè â öåëîì. À âñå ïîòîìó, ÷òî
åäèíñòâåííûé ñïîñîá èñïûòûâàòü ïîäëèííîå óäîâëå-
òâîðåíèå îò æèçíè — ýòî ëþáèòü äðóãèõ ëþäåé.

ÊÀÊ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÝÒÎÉ ÊÍÈÃÎÉ

Â ýòîé êíèãå âû íàéäåòå ìíîæåñòâî èñòîðèé ñà-
ìûõ ðàçíûõ ëþäåé èç ðàçíûõ óãîëêîâ ñòðàíû. Âñå îíè
îòêðûëè äëÿ ñåáÿ (èëè ïûòàþòñÿ îòêðûòü) ðàäîñòü
æèçíè â ëþáâè. Òàêæå âû ïîëó÷èòå ïðàêòè÷åñêèå ñî-
âåòû ïî ïîâîäó òîãî, êàê ðàçâèòü ÷åðòû õàðàêòåðà ëþ-
áÿùåãî ÷åëîâåêà â ñàìîì ñåáå. Ïîçâîëüòå ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî âû íå ñòàíåòå ïðîñìàòðèâàòü ìîþ êíèãó â
ñïåøêå, íî íàéäåòå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü êàæäóþ ãðàíü ëþáâè âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, êà-
êèå ñóùåñòâóþò â âàøåé æèçíè. Äóìàÿ îá ýòîì, îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî êàæäàÿ ãëàâà âòîðîé ÷àñòè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

� Àíêåòà. Ïðîñòîé òåñò çàñòàâèò âàñ çàäóìàòüñÿ
íàä òåì, êàê êàæäàÿ èç ñåìè ÷åðò õàðàêòåðà,
ïðèñóùèõ ëþáÿùèì ëþäÿì, ïðîÿâëÿåòñÿ â âà-
øåé æèçíè. ß ñîâåòóþ âàì ïðîâåñòè ýòîò òåñò äî
÷òåíèÿ ñàìîé ãëàâû. Ýòî ïîçâîëèò âàì â ïðîöåñ-
ñå ÷òåíèÿ îñîçíàâàòü ñâîþ ñèëó è ñëàáîñòü â ëè÷-
íûõ îòíîøåíèÿõ.

� Íîâîå îïðåäåëåíèå. Â íà÷àëå êàæäîé ãëàâû ÿ
äàþ ñîáñòâåííîå îïðåäåëåíèå êîíêðåòíîé ÷åðòû
õàðàêòåðà â êîíòåêñòå ïîäëèííîé ëþáâè.
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� Ïðèîáðåòàåìûå ïðèâû÷êè. Ïîñêîëüêó êàæ-
äàÿ èç ñåìè ÷åðò õàðàêòåðà ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ ïðèâû÷êîé, åå ïðîÿâëåíèå â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè îïèðàåòñÿ íà áîëåå ìåëêèå ïðèâû÷-
êè. Âûäåëåííûå ôðàãìåíòû òåêñòà â êàæäîé ãëà-
âå äàäóò âàì ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû ëþáîâü ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâîâàëà â
âàøåé æèçíè.

� Ñîïåðíèêè. Åñëè áû ó íàñ íå áûëî ýìîöèé, ëè÷-
íûõ ñëàáîñòåé è ñëîæíîñòåé â ëè÷íûõ îòíîøå-
íèÿõ, íàì íå ïîíàäîáèëèñü áû êíèãè î ëþáâè.
Êàæäàÿ èç ñåìè ÷åðò õàðàêòåðà èìååò ìíîæåñò-
âî ñîïåðíèêîâ èëè äàæå âðàãîâ, íî, êàê ïðàâèëî,
ìîæíî âûäåëèòü îäíîãî, îñíîâíîãî ñîïåðíèêà.
Â ýòîì ðàçäåëå êàæäîé ãëàâû ÿ âêðàòöå ðàññêà-
æó îá îñíîâíîì ïðåïÿòñòâèè, êîòîðîå ìîæåò
ïîìåøàòü ðàçâèòü â ñåáå îïðåäåëåííóþ ÷åðòó õà-
ðàêòåðà è ïðèìåíèòü åå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Çàðàíåå çíàÿ î ïðåïÿòñòâèÿõ íà ïóòè ê ïîäëèí-
íîé ëþáâè, íàì áóäåò ïðîùå ïðåîäîëåòü èõ.

� «Êàêèìè ìîãëè áûòü íàøè îòíîøåíèÿ, åñëè
áû…?» Íà ñîáñòâåííîì îïûòå ÿ óáåäèëñÿ â òîì,
÷òî áûâàåò î÷åíü ïîëåçíî ïîìå÷òàòü î ëó÷øåé
æèçíè, à ïîòîì íà÷àòü âîïëîùàòü ñâîè ìå÷òû â
ðåàëüíîñòü. Ðàçäåëû, çàâåðøàþùèå êàæäóþ ãëà-
âó, ïîìîãóò âàì ïîíÿòü, êàêèìè ìîãëè áû ñòàòü
âàøè îòíîøåíèÿ, åñëè áû âû ðåøèëèñü íà îïðå-
äåëåííûå ïåðåìåíû, ïóñòü äàæå ñàìûå íåçíà÷è-
òåëüíûå. Ïîïðîáóéòå îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì ïî-
äðóãîìó.
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� Ïðèìåðüòå ñèòóàöèþ íà ñåáÿ. ×èòàÿ ìîþ
êíèãó â îäèíî÷êó èëè âìåñòå ñ äðóçüÿìè, îáÿçà-
òåëüíî îòâåòüòå íà âîïðîñû, ïðèâåäåííûå â êîí-
öå êàæäîé ãëàâû. Ýòî ïîìîæåò âàì ïîíÿòü, êàê
äàííàÿ òåìà ñâÿçàíà ñ âàøåé ñîáñòâåííîé æèç-
íüþ. Ïîñêîëüêó ìîÿ öåëü çàêëþ÷àëàñü íå òîëüêî
â òîì, ÷òîáû ðàññêàçàòü âàì î ëþáâè, íî è ñäå-
ëàòü âàñ ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿùèì ÷åëîâåêîì, ÿ
âçÿë íà ñåáÿ ñìåëîñòü äàòü âàì íåêîòîðûå ñîâåòû
ïî ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ.

Ìîÿ êíèãà àäðåñîâàíà âñåì, êòî õî÷åò èçìåíèòü
ñâîè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ è æèçíü â öåëîì ê ëó÷øåìó.
Íè÷òî òàê íå ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ îêðóæàþùåãî
ìèðà, êàê ëþáîâü, êîòîðóþ ìû èçëó÷àåì. Âû ïîéìåòå,
÷òî âûñøóþ ðàäîñòü ÷åëîâåêó ïðèíîñèò èñêðåííÿÿ ëþ-
áîâü ê îêðóæàþùèì åãî ëþäÿì.

ß ñòàðàëñÿ èçëàãàòü ñâîè ìûñëè íå ñóõèì íàó÷íûì
ÿçûêîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãà èëè ñîöèîëîãà, à
â îáû÷íîì ñòèëå — òàê, êàê ãîâîðÿò ñàìûå îáû÷íûå
ìóæ÷èíû è æåíùèíû. ß âåðþ â òî, ÷òî òîëüêî îáû÷-
íûå ëþäè, êàê âû èëè ÿ, ìîãóò ñäåëàòü íàø ìèð ìè-
ðîì, ãäå ïðåâûøå âñåãî áóäóò öåíèòüñÿ íîðìàëüíûå,
ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ, ãäå ñëóæåíèå ëþäÿì áóäåò
ñ÷èòàòüñÿ íîðìîé æèçíè, ãäå äåòè áóäóò ðàñòè â óâà-
æåíèè äðóã ê äðóãó — è â ëþáâè äðóã ê äðóãó. Íå ñ÷è-
òàéòå ýòó çàäà÷ó íåâûïîëíèìîé. Âîïëîòèòü ïîäîáíóþ
ìå÷òó â æèçíü âïîëíå ïî ñèëàì êàæäîìó èç íàñ.
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ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÕÎÒÈÌ ËÞÁÈÒÜ

Глава первая

ÆÈÇÍÜ Â ËÞÁÂÈ ÏÐÈÍÎÑÈÒ
ÃËÓÁÎÊÎÅ ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÈÅ

Одна из прекрасных сторон жизни заключается в том, что
человек не может искренне пытаться помочь другому,

не помогая самому себе.

Ðàëüô Óîëäî Ýìåðñîí

Â âàøåé æèçíè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ëè÷íûõ îò-
íîøåíèé — ñ ñîñåäÿìè, êîëëåãàìè, äåòüìè, ñóïðóãàìè,
ðîäèòåëÿìè, áðàòüÿìè, ñåñòðàìè è äðóçüÿìè. Âû âñòó-
ïàåòå â îòíîøåíèÿ ñ ïðîäàâùèöåé â ñîñåäíåì ìàãàçè-
íå, ñàíòåõíèêîì, ïðèøåäøèì ïî÷èíèòü âàì êðàí, íå-
çíàêîìîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ â÷åðà ïîïðîñèëà âàñ îò-
âåòèòü íà âîïðîñû «ìàëåíüêîé àíêåòû», õîòÿ ñàìà îíà
«íè÷åãî íå ïðîäàåò». Êàæäûé äåíü ìû âñòóïàåì â îò-
íîøåíèÿ ñî âñåìè, ñ êåì âñòðå÷àåìñÿ è âçàèìîäåéñò-
âóåì.
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Âû íàâåðíÿêà õîòèòå, ÷òîáû ýòè îòíîøåíèÿ ñòàëè
ìàêñèìàëüíî ãàðìîíè÷íûìè. Íî ÿ àáñîëþòíî óâåðåí,
÷òî âàì îòëè÷íî èçâåñòíî, íàñêîëüêî ñëîæíûìè îíè
ìîãóò áûòü, äàæå â ñåìüå. Ìû ïîñòîÿííî ñïîðèì ñ
áëèæíèìè — íàïðèìåð, î òîì, êîìó âåñòè ìàøèíó,
ìûòü ïîñóäó, èëè ðóãàåìñÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî êòî-òî
íå âûêëþ÷èë â êóõíå ñâåò. À ïîòîì ñîæàëååì îá ýòîì.
È êîãäà òàêîå ïðîèñõîäèò, ìû íà÷èíàåì äóìàòü, íå
óïóñòèëè ëè ÷åãî-òî âàæíîãî, ÷òî îòêðûëè äëÿ ñåáÿ
äðóãèå ëþäè. Åñëè ëþáîâü òàê äëÿ íàñ âàæíà è ìû óâå-
ðåíû â òîì, ÷òî ëþáèì ÷åëîâåêà, òî ïî÷åìó æå îòíî-
øåíèÿ ñ íèì ñòîëü áîëåçíåííû?

ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÓÑÏÅÕ

Â ñâîåì êàáèíåòå ÿ âûñëóøàë ñîòíè èñòîðèé î ðàñ-
ïàâøèõñÿ îòíîøåíèÿõ è ðàçáèòûõ ìå÷òàõ. Íå äàëåå
êàê íà ïðîøëîé íåäåëå îäèí ìóæ÷èíà ãîâîðèë ìíå:
«ß íèêîãäà íå äóìàë, ÷òî â ñîðîê äâà ãîäà îêàæóñü â
òàêîé ñèòóàöèè. ß äâàæäû ðàçâåäåí, ðåäêî âèæóñü ñ
äåòüìè, è ó ìåíÿ íåò öåëè â æèçíè».

Áîëüøèíñòâî èç íàñ âñòóïàåò âî âçðîñëóþ æèçíü ñî
ñâåòëîé íàäåæäîé. Ìû ãîòîâû ìíîãî ðàáîòàòü, õîòèì
õîðîøî çàðàáàòûâàòü, ïîêóïàòü êðàñèâûå âåùè, èìåòü
õîðîøóþ ñåìüþ è íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ. Íî äëÿ ìíî-
ãèõ ëþäåé ýòè ìå÷òû ïðåâðàùàþòñÿ â êîøìàð — èìè
íå ïðîæèòà åùå è ïîëîâèíà æèçíè, à îíè óæå ãëóáîêî
íåñ÷àñòíû. Ñâîèì êëèåíòàì ÿ ñòàðàþñü âíóøèòü îäíó
ïðîñòóþ èñòèíó: ïîêà æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ, íåëüçÿ
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ñ÷èòàòü åå êîí÷åíîé, ñåãîäíÿ ïðîñòî íàñòàëî âðåìÿ èç-
ìåíèòü åå â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

ß âåðþ â òî, ÷òî êëþ÷ ê óñïåõó — ýòî óìåíèå ëþ-
áèòü îêðóæàþùèõ. ×òî òàêîå íàñòîÿùèé óñïåõ? Êàæ-
äûé îòâå÷àåò íà ýòîò âîïðîñ ïî-ðàçíîìó: äåíüãè, ïðî-
äâèæåíèå ïî ñëóæáå, ñëàâà, ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà, âûèã-
ðûø. Äà, âñå ýòî âàæíî, íî ÷òî èç ýòîãî äàåò íàì
îùóùåíèå íàñòîÿùåãî äîñòèæåíèÿ? ß ñ÷èòàþ, ÷òî óñ-
ïåõ — ýòî «ñïîñîáíîñòü ñäåëàòü ñâîé óãîëîê ìèðà ëó÷øå,
÷åì îí áûë äî òîãî, êàê òû íà÷àë â íåì æèòü è ðàáî-
òàòü». Âàøèì «óãîëêîì» ìîæåò áûòü ìàëåíüêèé ãîðîä
èëè ðàéîí ãîðîäà, à ìîæåò áûòü, îí îõâàòèò äîáðûé
äåñÿòîê ñòðàí. Êàêîâà áû íè áûëà ñôåðà âàøåãî âëèÿ-
íèÿ, ñòàðàÿñü îáîãàòèòü æèçíü äðóãèõ ëþäåé, âû äîáü-
åòåñü óñïåõà, êîòîðûé ïðèíåñåò âàì ÷óâñòâî ãëóáîêîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåê ñîçäàí äëÿ ëè÷íûõ îò-
íîøåíèé. À áîãàòñòâî ïî-íàñòîÿùåìó ëþáîâíûõ îòíî-
øåíèé íåñðàâíèìî íè ñ äåíüãàìè, íè ñî ñëàâîé, íè ñ
ïðîôåññèîíàëüíûì óñïåõîì. Åñëè ñëîâî «ëþáîâü» ñåé-
÷àñ êàæåòñÿ âàì ñëèøêîì íåîïðåäåëåííûì, òî ÿ íàäå-
þñü, ÷òî ìîÿ êíèãà ïîìîæåò âàì ïîíÿòü, êàê ëþáîâü
ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Êîãäà ìû ëþáèì
îêðóæàþùèõ, — ïîòîìó ÷òî öåíèì è óâàæàåì èõ, — òî
èñïûòûâàåì ðàäîñòü, íå ñðàâíèìóþ íè ñ êàêîé äðóãîé.

Ñòàðàÿñü îáîãàòèòü æèçíü äðóãèõ, äîáèâàåøüñÿ óñïå-
õà, êîòîðûé ïðèíîñèò ãëóáî÷àéøåå óäîâëåòâîðåíèå.

13



ÇÀ×ÅÌ ÍÓÆÍÀ ÅÙÅ ÎÄÍÀ ÊÍÈÃÀ Î ËÞÁÂÈ?

×òîáû íàéòè ðàäîñòü â ëþáâè ê äðóãèì ëþäÿì,
íóæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, ÷òîáû äàðèòü ëþáîâü, à
íå ïîëó÷àòü åå. Èìåííî ïîýòîìó ÿ ðåøèë íàïèñàòü
åùå îäíó êíèãó î ëþáâè — íåñìîòðÿ íà òî ÷òî çà ïî-
ñëåäíèå ïÿòüäåñÿò ëåò îá ýòîì íàïèñàíû óæå òûñÿ÷è
ñòàòåé è ñîòíè êíèã. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïèøåò î
òîì, êàê «ïîëó÷èòü ëþáîâü, î êîòîðîé âû ìå÷òàåòå».
Äà, ïîëó÷àòü ëþáîâü î÷åíü ïðèÿòíî, íî èñòèííóþ ðà-
äîñòü ìîæíî èñïûòàòü òîëüêî îò ñîáñòâåííîé ëþáâè ê
ëþäÿì, êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ìû ïîëó÷àåì
âçàìåí.

×ÓÂÑÒÂÎ ËÞÁÂÈ

Áîëüøå äåñÿòè ëåò íàçàä ÿ íàïèñàë êíèãó î òîì,
êàê íóæíî ïðàâèëüíî ïðîÿâëÿòü ëþáîâü â ëè÷íûõ îò-
íîøåíèÿõ. Òîëüêî â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ áûëî ïðî-
äàíî áîëåå ÷åòûðåõ ìèëëèîíîâ ýêçåìïëÿðîâ ìîåé êíè-
ãè «Ïÿòü ÿçûêîâ ëþáâè». Åå ïåðåâåëè íà ÿçûêè òðèä-
öàòè ïÿòè ñòðàí (1). Â íåé ÿ âûäåëèë ïÿòü ñïîñîáîâ
ïðîÿâëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ëþáâè:

� Äîáðûå ñëîâà
� Âðåìÿ, ïðîâåäåííîå âìåñòå
� Ïîäàðêè
� Äîáðûå äåëà
� Ôèçè÷åñêèå ïðèêîñíîâåíèÿ
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Êàæäûé èç íàñ íà îäíèõ ÿçûêàõ ãîâîðèò ëó÷øå,
÷åì íà äðóãèõ. Åñëè ìû ãîâîðèì íà ëþáîâíîì ÿçûêå
äðóãîãî ÷åëîâåêà, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìûì. Åñëè æå
íàì ýòî íå óäàåòñÿ, òî ÷åëîâåê áóäåò îùóùàòü ñåáÿ ñ
íàìè î÷åíü îäèíîêèì — äàæå åñëè ìû èñïîëüçóåì âñå
äðóãèå ÿçûêè íàðîäîâ ìèðà.

Ìåíÿ âñåãäà âäîõíîâëÿþò ïèñüìà ÷èòàòåëåé. Òûñÿ-
÷è ëþäåé íàïèñàëè ìíå î òîì, êàê ìîÿ êíèãà ïîâëèÿëà
íà èõ æèçíü. «Ñïàñèáî, ÷òî ïîìîãëè ìíå ñäåëàòü òî, ÷å-
ãî ìíå âñåãäà õîòåëîñü: ëþáèòü îêðóæàþùèõ».

Òðåâîæèò ìåíÿ òîëüêî òî, ÷òî ìíîãèå èç òåõ, êòî
ïðåêðàñíî ïîíÿë êîíöåïöèþ ïÿòè ÿçûêîâ ëþáâè, íå
çàõîòåëè íàó÷èòüñÿ ëþáîâíîìó ÿçûêó ÷ëåíîâ ñîáñòâåí-
íûõ ñåìåé. Îäèí ìóæ÷èíà ñ âûçîâîì íàïèñàë ìíå: «Åñ-
ëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîÿ æåíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëþáè-
ìîé, ÿ äîëæåí ìûòü ïîñóäó, ïûëåñîñèòü êîâðû è ñòè-
ðàòü, òî çàáóäüòå îá ýòîì!» Îí ïîíÿë, ÷òî òàêîå ëþáîâü,
íî íå ãîòîâ ïðîÿâëÿòü åå ïî îòíîøåíèþ ê áëèçêîìó
÷åëîâåêó.

Ìíå êàçàëîñü, ÷òî åñëè áû ëþäè óìåëè ïðàâèëüíî
ïðîÿâëÿòü ëþáîâü, òî ñ ðàäîñòüþ äåëàëè áû ýòî. Òåïåðü
ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îøèáàëñÿ. ßçûêè ëþáâè — ýòî ïðå-
êðàñíûå ñïîñîáû âûðàæàòü ëþáîâü. Íî áåç íåîáõîäè-
ìîé îñíîâû íàøè ñëîâà è ïîñòóïêè áóäóò ïóñòû.

Ñåìü ÷åðò õàðàêòåðà ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿùåãî ÷å-
ëîâåêà íå ÿâëÿþòñÿ äîïîëíåíèåì ê ïÿòè ÿçûêàì ëþá-
âè. Ýòî îñíîâà êàæäîãî èç íèõ. ×òîáû ïðàâèëüíî ïðî-
ÿâëÿòü ëþáîâü â ëþáûõ îòíîøåíèÿõ, íàì íóæíî èñ-
ïîëüçîâàòü âñå ýòè ñåìü ïðèâû÷åê è êóëüòèâèðîâàòü
ëþáîâü äàæå â ñàìûõ çàóðÿäíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ.
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ÏÓÒÜ Ê ÂÅËÈ×ÈÞ

ß óáåæäåí, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íàñ õî÷åò ñòàòü ïî-
íàñòîÿùåìó ëþáÿùèìè ëþäüìè. Ìû õîòèì íå òîëüêî
çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, íî åùå è ïðîÿâëÿòü ëþáîâü âî
âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Ìû ãîðäèìñÿ ñî-
áîé, êîãäà íàïðàâëÿåì ýíåðãèþ íà ïîìîùü îêðóæàþ-
ùèì: ýòî ïðàâèëüíûé è äîñòîéíûé ïîñòóïîê. À âîò íà-
øè ýãîèñòè÷åñêèå ïîñòóïêè — õîòÿ ÷àñòî ìû è íå õî-
òèì ñåáå â ýòîì ïðèçíàòüñÿ — íàñ îãîð÷àþò.

Êîãäà óæå âñå ñêàçàíî è ñäåëàíî, íàèáîëüøåå óäîâ-
ëåòâîðåíèå èñïûòàþò òå, êòî ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü
ëþáâè. Åñòü ëþäè, êîòîðûå íàêîïèëè îãðîìíîå áîãàò-
ñòâî, à åñòü è òàêèå, êòî æèâåò íà ñêðîìíûå äîõîäû.
Êòî-òî ïðîñëàâèëñÿ, à êòî-òî ñîâåðøåííî íåèçâåñòåí
ìèðó. Íî åñëè ÷åëîâåê ïîñòàðàëñÿ ñäåëàòü ìèð ëó÷øå,
íà åãî ëèöå âñåãäà èãðàåò óäîâëåòâîðåííàÿ óëûáêà. ß íå
çíàþ âàøåé æèçíè, íî óâåðåí, ÷òî, êîãäà ñåìü ÷åðò õà-
ðàêòåðà ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà ñòàíóò åñ-
òåñòâåííîé ÷àñòüþ âàøèõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùè-
ìè, âû îùóòèòå ýòó ðàäîñòü. ß õî÷ó, ÷òîáû ìîÿ êíèãà
ïîìîãëà òîìó ìóæ÷èíå, êîòîðûé íå õî÷åò îáëåã÷èòü
æèçíü æåíû, ïîíÿòü, ÷òî ëþáîâü — ýòî ïóòü ê âåëè-
÷èþ. Íàäåþñü, ÷òî è âû ñäåëàåòå òî æå îòêðûòèå. Êàê
áûëî êîãäà-òî ñêàçàíî, âñå ëþáÿò òåõ, êòî óìååò ëþ-
áèòü. Ýãîèçì îñòàâëÿåò íàñ â îäèíî÷åñòâå è ïóñòîòå.
Ëþáîâü — ýòî îáðàç æèçíè, êîòîðûé ïðèíîñèò ÷åëî-
âåêó ãëóáî÷àéøåå óäîâëåòâîðåíèå.
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ÑÌÛÑË ÏÎÄËÈÍÍÎÉ ËÞÁÂÈ

Ñìûñë ñëîâà «ëþáîâü» ÷àñòî òåðÿåòñÿ, ïîñêîëüêó
ýòî ñëîâî èñïîëüçóþò â ñàìûõ ðàçíûõ êîíòåêñòàõ. Êà-
æäûé äåíü ìû ñëûøèì, êàê ëþäè ãîâîðÿò: «ß ëþáëþ
ïëÿæ. ß ëþáëþ ãîðû. ß ëþáëþ Íüþ-Éîðê. ß ëþáëþ
ñâîþ ñîáàêó. ß ëþáëþ ìîþ íîâóþ ìàøèíó. ß ëþáëþ
ìàìó». Íà ðîìàíòè÷åñêîì óæèíå îíè ãîâîðÿò: «ß ëþá-
ëþ òåáÿ». Â àíãëèéñêîì ÿçûêå âûðàæåíèå «âëþáèòüñÿ»
çâó÷èò êàê «óïàñòü â ëþáîâü». Ìîæåòå ñåáå ýòî ïðåä-
ñòàâèòü?! Ìíå ïîðîé õî÷åòñÿ ñïðîñèòü: «Êàê íèçêî âû
óïàëè è ÷òî ïî÷óâñòâîâàëè, ãðîõíóâøèñü îçåìü?»

Ëþáîâü — ýòî íå ýìîöèÿ, êîòîðàÿ çàõâàòûâàåò íàñ
öåëèêîì. Ýòî íå óñêîëüçàþùàÿ öåëü, äîáèòüñÿ êîòîðîé
ìîæíî òîëüêî â çàâèñèìîñòè îò äåéñòâèé äðóãèõ ëþ-
äåé. Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü — ýòî íå÷òî òàêîå, ÷òî çàâèñèò
òîëüêî îò íàøèõ ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, íàøåãî
îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì è ìèðó. È ïðîÿâëÿåòñÿ îíà ÷åðåç
íàøè ïîñòóïêè. Åñëè ìû ñ÷èòàåì ëþáîâü ÷óâñòâîì, òî
îáÿçàòåëüíî îãîð÷èìñÿ îòòîãî, ÷òî íå âñåãäà ìîæåì
èñïûòûâàòü åãî. Ïîíÿâ, ÷òî ëþáîâü — ýòî â ïåðâóþ
î÷åðåäü äåéñòâèå, ìû ñìîæåì èñïîëüçîâàòü âñå ñâîè
ñïîñîáíîñòè, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ïî-íàñòîÿùåìó.

Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ïîçâîëÿåò ïîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ è
ñòàòü òàêèì ÷åëîâåêîì, êàêèì òåáå âñåãäà õîòåëîñü
áûòü.
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ÊÐÀÑÎÒÀ ÍÀÑÒÎßÙÅÉ ËÞÁÂÈ

Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ïðîñòà è ðåàëüíà. Âûñëóøàéòå
ñîòðóäíèêà, ó êîòîðîãî âûäàëñÿ ñëîæíûé äåíü. Îòâå-
çèòå äåòåé íà øêîëüíûé ïðàçäíèê â àâãóñòå. Ïîæåðò-
âóéòå äåíüãè ìåñòíîé ïîæàðíîé áðèãàäå. Ñäåëàéòå
êîìïëèìåíò ïîäðóãå. Ïîìàññèðóéòå æåíå ñïèíó ïåðåä
ñíîì. Óáåðèòåñü íà êóõíå, åñëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñîñåäêà
ïî êâàðòèðå ñëèøêîì óñòàëà ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ.

Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ìîæåò áûòü ñìåëîé, êàê òà, ÷òî
äâèãàëà Ðóáè Äæîíñ èç Íîâîãî Îðëåàíà. Êîãäà íà ãî-
ðîä îáðóøèëñÿ óðàãàí «Êàòðèíà», ýòà øåñòèäåñÿòè-
ñåìèëåòíÿÿ ñîòðóäíèöà õîñïèñà1 íå îñòàâèëà âîñåìü
óìèðàþùèõ ïàöèåíòîâ. «Íå ñòðîé èç ñåáÿ ãåðîè-
íþ», — òâåðäèëè åé äåòè. Íî Ðóáè ïðîñòî èñïîëíÿëà
ñâîé äîëã. Îíà âûøëà íà ðàáîòó â âîñêðåñåíüå è íå
óõîäèëà äîìîé äî ÷åòâåðãà, ïîêà âñå åå ïàöèåíòû íå
áûëè ýâàêóèðîâàíû. Êîãäà áóðÿ âûáèâàëà ñòåêëà è ðàñ-
ïàõèâàëà äâåðè, Ðóáè òâåðäèëà ñâîèì ïîäîïå÷íûì:
«Ìû ñ âàìè. Ìû âàñ íå áðîñèì». Êîãäà â ìåäèöèíñêîì
öåíòðå îòêëþ÷èëîñü ýëåêòðè÷åñòâî, êîí÷èëàñü ïèòü-
åâàÿ âîäà è ê îêíàì ïîäñòóïèëî íàâîäíåíèå, Ðóáè
Äæîíñ ïðîäîëæàëà êóïàòü è êîðìèòü ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ. Îíà çàáîòèëàñü î íèõ êàê îáû÷íî. Êîãäà â ÷åòâåðã
âñåõ ýâàêóèðîâàëè, òîëüêî òîãäà îíà îùóòèëà, ÷òî ñòðà-
äàåò îò ãîëîäà è æàæäû. Ýòà æåíùèíà ñäåðæàëà ñâîå
îáåùàíèå: îíà áûëà ñ ïàöèåíòàìè äî ñàìîãî êîíöà.

7 ñåêðåòîâ æèçíè Гэри Чепмен
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íûõ — Ïðèì. ïåðåâ.



Â ñàìûå ñëîæíûå ìîìåíòû åå ïîääåðæèâàëà ëþáîâü ê
ýòèì ëþäÿì (2).

Íåäàâíî ÿ ïîñåòèë ïÿòèäåñÿòèäâóõëåòíþþ æåí-
ùèíó, óìèðàþùóþ îò ðàêà. Ó íåå áûëî ïÿòåðî äåòåé.
Ìíîãî ëåò ÿ îáùàëñÿ ñ ýòîé æåíùèíîé è ñ÷èòàë åå ñà-
ìûì ëþáÿùèì ÷åëîâåêîì, êàêîé òîëüêî âñòðå÷àëñÿ â
ìîåé æèçíè. Ñìåðòü îíà âñòðå÷àëà ñïîêîéíî è ïîçè-
òèâíî. Íå çàáóäó åå ñëîâ: «ß íàó÷èëà ìîèõ äåòåé ïðà-
âèëüíî æèòü. Òåïåðü ÿ õî÷ó íàó÷èòü èõ ïðàâèëüíî óìè-
ðàòü». Ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿùèé ÷åëîâåê äàæå ñìåðòü
ðàññìàòðèâàåò êàê åùå îäíó âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü
ëþáîâü ê îêðóæàþùèì.

ÂÛÁÅÐÈÒÅ ËÞÁÎÂÜ

Íå äóìàéòå, ÷òî òå, â ÷üåé æèçíè ïðèñóòñòâóåò ëþ-
áîâü, èçáàâëåíû îò ñëîæíîñòåé æèçíè. Åñëè âàì ñêà-
æóò, ÷òî ëþáîâü ðåøèò âñå ïðîáëåìû, íå âåðüòå. Èñòî-
ðèÿ äîêàçûâàåò, ÷òî î÷åíü ìíîãèå, äàæå ñàìûå ëþ-
áÿùèå ëþäè ñòðàäàþò íå òîëüêî îò çåìëåòðÿñåíèé,
íàâîäíåíèé, òîðíàäî, óðàãàíîâ, áîëåçíåé è àâòîìî-
áèëüíûõ êàòàñòðîô, íî åùå è ïîãèáàþò èç-çà ñâîèõ
óáåæäåíèé. Êàê ÷åëîâåê, èñïûòàâøèé òàêóþ áîëü, ìî-
æåò ñòðåìèòüñÿ ê æèçíè, èñïîëíåííîé ëþáâè? È âñå
æå ïîðîé èñïûòàòü ëþáîâü è ïîäåëèòüñÿ åþ óäàåòñÿ â
ñàìûå òðóäíûå è ìó÷èòåëüíûå ìîìåíòû æèçíè. Ãëàâ-
íàÿ ïðåëåñòü æèçíè, èñïîëíåííîé ëþáâè, â òîì, ÷òî
íàøè óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü íå çàâèñÿò îò îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Ìû íàõîäèì ðàäîñòü â ñîáñòâåííîì âûáîðå.
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Ìû ãîòîâû ëþáèòü îêðóæàþùèõ âíå çàâèñèìîñòè îò
òîãî, õîòÿò ëè îíè ëþáèòü íàñ. Ìû íå çàâèñèì îò îá-
ñòîÿòåëüñòâ.

Ëþáîâü ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÷óâñòâîì ñîñòðàäà-
íèÿ ê òåì, êîìó ìû ïîìîãàåì. Íî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ëþáîâü — ýòî òàêîå îòíîøåíèå ê æèçíè, êîòîðîå áà-
çèðóåòñÿ íà ïðèíöèïå: «ß õî÷ó ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü
ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì».

ÐÀÄÈÊÀËÜÍÀß ËÞÁÎÂÜ

Ëþáÿ ïî-íàñòîÿùåìó, ìû ïîíèìàåì, íàñêîëüêî ðà-
äèêàëüíîé ìîæåò áûòü ïîäëèííàÿ ëþáîâü. Ëþáîâü
ñïîñîáíà ïîáåäèòü äàæå ñàìóþ âåëèêóþ ñèëó. Çàáî-
òÿñü î áåäíûõ è âîçëþáèâ äàæå âðàãîâ ñâîèõ, ïåðâûå
õðèñòèàíå ñóìåëè ïîáåäèòü ðàçëàãàþùóþñÿ ýãîöåí-
òðè÷íóþ êóëüòóðó Ðèìñêîé èìïåðèè. Ýòè ëþäè ïðîÿâ-
ëÿëè ëþáîâü äðóã ê äðóãó ÷åðåç ìåëêèå ïîñòóïêè — äå-
ëèëèñü èìóùåñòâîì è ïèùåé, ïðîÿâëÿëè ñîñòðàäàíèå
ê ñëàáûì — æåíùèíàì, äåòÿì è îòâåðæåííûì. Ðèì-
ñêèå ïðàâèòåëè ïðèíÿëè íîâóþ ñåêòó, ïîòîìó ÷òî íà-
áëþäàòåëè ãîâîðèëè: «Ñìîòðèòå, êàê îíè ëþáÿò äðóã
äðóãà».

Ñëóæåíèå äðóãèì èäåò âðàçðåç ñ ñóùåñòâóþùèìè
êóëüòóðíûìè íîðìàìè, ïîýòîìó ïðèäåòñÿ ïðèëîæèòü
óñèëèÿ. Ëþáÿ äðóãèõ, ìû ìîæåì íå ñîîòâåòñòâîâàòü
îêðóæàþùåìó íàñ ìèðó, íî ïîäëèííàÿ ëþáîâü äàåò
âîçìîæíîñòü îùóòèòü ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêóþ ðàäîñòü,
÷åì òà, ÷òî äàåò ñàìûé îáû÷íûé îáðàç æèçíè.
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ÂÎÏÐÎÑ ÂÛÆÈÂÀÍÈß

Âñå ýòî çâó÷èò çàìå÷àòåëüíî, íî íåóæåëè ó ëþáâè
åùå åñòü øàíñ â íàøåì ìèðå, ðàçäèðàåìîì êîíôëèê-
òàìè? Ãàçåòû è òåëåýêðàíû êàæäûé äåíü ïåñòðÿò ñîîá-
ùåíèÿìè î áåñ÷åëîâå÷íîñòè è æåñòîêîñòè, çà÷àñòóþ
òâîðèìîé âî èìÿ ðåëèãèè èëè èç-çà ëè÷íîé àë÷íîñòè.
Ïîñìîòðèòå ëþáîå òîê-øîó, è âû óâèäèòå, ÷òî ìû ðàç-
ó÷èëèñü âåñòè îñìûñëåííûé äèàëîã. Ëþáîé âûïóñê íî-
âîñòåé íàïîìèíàåò î òîì, ÷òî ìû íå óìååì óâàæàòü òåõ,
÷üå ìíåíèå îòëè÷íî îò íàøåãî. Ïîëèòèêè è ðåëèãèîç-
íûå ëèäåðû ïîñòîÿííî íàïàäàþò äðóã íà äðóãà è î÷åíü
ðåäêî ãîòîâû ïðèñëóøàòüñÿ ê äðóãîé òî÷êå çðåíèÿ.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëþáîâü èìååò øàíñ â ýòîì ìèðå. Ìà-
ëî òîãî, ýòî íàø åäèíñòâåííûé øàíñ. Åñëè ìû íàó÷èì-
ñÿ óâàæàòü äðóã äðóãà, êàê ýòî ïîäîáàåò ëþäÿì, íóæ-
äàþùèìñÿ äðóã â äðóãå è ãîòîâûì çàáîòèòüñÿ î âñåîá-
ùåì áëàãîïîëó÷èè, íàøå áóäóùåå ñâåòëî è áåçîáëà÷íî.
Åñëè æå ìû íå ñìîæåì ýòîãî ñäåëàòü, òî ïîòåðÿåì äîñ-
òîèíñòâî è èñïîëüçóåì âåëèêèå äîñòèæåíèÿ òåõíîëî-
ãèè ëèøü äëÿ óíè÷òîæåíèÿ äðóã äðóãà. Åñëè ìû õîòèì
ðåøèòü ïðîáëåìû îáùåñòâà, òî äîëæíû íàó÷èòüñÿ óâà-
æåíèþ è óìåíèþ âåñòè îñìûñëåííûé äèàëîã, îñíîâàí-
íûé íà ëþáâè.

Êàê âû äóìàåòå, ìîãóò ëè èçìåíèòü ìèð íàøè äîá-
ðûå äåëà? ×òî ïðîèçîéäåò, åñëè âû êóïèòå áåçäîìíîé
æåíùèíå ìèñêó ñóïà, îòâåäåòå äî÷êó â ïàðê èëè ïîä-
âåçåòå êîëëåãó ê ìåõàíèêó, êîãäà åãî ìàøèíà ñëîìàåò-
ñÿ? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ñîâåðøåííî îäíîçíà÷åí: ìèð
ñòàíåò ëó÷øå. Ìîæåò áûòü, âàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðîÿâèòü
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ëþáîâü ìîæíî òîëüêî ÷åðåç îãðîìíûå æåðòâû, ÷åðåç
òðàòû âðåìåíè è äåíåã, ÷åðåç ñàìîïîæåðòâîâàíèå… Íî
ïî÷åìó íóæíî óìèðàòü çà êîãî-òî, åñëè ñåé÷àñ òû íå
ãîòîâ äàæå ïðîñòî ïîäåëèòüñÿ ñ íèì áåíçèíîì? Êàæ-
äîå ïðîÿâëåíèå ïîäëèííîé ëþáâè íà÷èíàåòñÿ ñ ìàëîãî.

Åñëè âñå ìû ñòàíåì ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿùèìè
ëþäüìè, òî íàø íåñïîêîéíûé ìèð èçìåíèòñÿ. Ëþáîâü
íå òîëüêî ðåàëüíà, îíà — íàøà åäèíñòâåííàÿ íàäåæäà
íà âûæèâàíèå.

Åñëè âû ïî-íàñòîÿùåìó õîòèòå ëþáèòü ÷åëîâåêà, íà-
÷èíàéòå ñ ìàëîãî.

ÊÀÊ ÂÎÑÏÈÒÀÒÜ Â ÑÅÁÅ ËÞÁÎÂÜ?

Â êàêîé áû ñåìüå âû íè âûðîñëè, ñòàòü ëþáÿùèì
÷åëîâåêîì áåç òðóäà íå óäàñòñÿ. ×òî-òî â ÷åëîâå÷åñêîé
íàòóðå ïðîòèâèòñÿ ñòðåìëåíèþ ëþáèòü ïî-íàñòîÿùåìó.

×åëîâåêó ñâîéñòâåííî ñòàâèòü ñîáñòâåííîå áëàãî-
ïîëó÷èå âûøå áëàãîïîëó÷èÿ îêðóæàþùèõ, è ýòî ìîæ-
íî ñ÷èòàòü íàøåé ëîæíîé íàòóðîé. Ýãîèçì ýòîé ëîæ-
íîé íàòóðû íàñòîëüêî ñèëåí, ÷òî äëÿ ìíîãèõ ñòàíîâèò-
ñÿ îáðàçîì æèçíè. Âîò ïî÷åìó, êîãäà ïî-íàñòîÿùåìó
ëþáÿùèå ëþäè, ïîäîáíûå òåì, ñ êîòîðûìè âû ïîçíà-
êîìèòåñü íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè, ïîÿâëÿþòñÿ â íà-
øåé æèçíè, íàñ ñðàçó æå òÿíåò ê íèì. Îíè âûÿâëÿþò
òó ñòîðîíó íàøåé íàòóðû, êîòîðàÿ ïîáóæäàåò íàñ ëþ-
áèòü îêðóæàþùèõ. Ïîäëèííàÿ íàòóðà ÷åëîâåêà ñëó-
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æèò äðóãèì, ïîòîìó ÷òî, òîëüêî ñëóæà äðóãèì, ìû ìî-
æåì îáðåñòè óäîâëåòâîðåíèå â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ.
Ñîçíàåì ìû ýòî èëè íåò, íî, äåéñòâóÿ áåç ëþáâè, ìû
èäåì íàïåðåêîð ñîáñòâåííîé ïðèðîäå. ×åëîâåê ñîçäàí
äëÿ îòíîøåíèé, è ïîýòîìó, äàðÿ äðóãèì èñòèííóþ ëþ-
áîâü, ìû ïîçíàåì ñàìîå ñåáÿ.

Ðàçâèòèå ñåìè ÷åðò õàðàêòåðà ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà
ïîìîãàåò íàì ñòðîèòü êðåïêèå îòíîøåíèÿ íà îñíîâå
ëè÷íûõ ÷óâñòâ, îáðàçà æèçíè è ïîñòóïêîâ. Íå óìåÿ öå-
íèòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìû ñòàíîâèìñÿ
çëûìè, ðàçäðàæåííûìè, âñåãäà ãîòîâûìè íàïàäàòü èëè
îáîðîíÿòüñÿ.

Åñëè ÷åëîâåê ïðèíÿë ðåøåíèå ëþáèòü ïî-íàñòîÿ-
ùåìó, åãî ñòðåìëåíèå ê ëþáâè è ïîäëèííàÿ íàòóðà ïðî-
ÿâëÿþòñÿ áîëåå åñòåñòâåííî. Òîãäà ìåíÿþòñÿ íàøè
ñåðäöà. Íàøà çàäà÷à — êàæäûé äåíü ðàñïàõèâàòü ñåðä-
öà è ðàçóì äëÿ ëþáâè è ïîñòîÿííî èñêàòü âîçìîæíî-
ñòè ïîäåëèòüñÿ ñâîåé ëþáîâüþ ñ îêðóæàþùèìè. ×åì
÷àùå ìû áóäåì ýòî äåëàòü, òåì ëåã÷å ñòàíåò ëþáèòü
äðóãèõ ëþäåé.

ÑÈËÀ ÍÀÑÒÎßÙÅÉ ËÞÁÂÈ

Ïîëèòèê Ëè Ýòóîòåð ÿâëÿåò ñîáîé ïðèìåð ÷åëîâå-
êà, íàó÷èâøåãîñÿ æèòü â ñîãëàñèè ñî ñâîåé èñòèííîé
íàòóðîé. Â 80-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà îí ñ óñïåõîì êîí-
ñóëüòèðîâàë íàöèîíàëüíóþ ðåñïóáëèêàíñêóþ ïàðòèþ.
Ãëàâíàÿ åãî çàäà÷à çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ðàçðóøàòü
ðåïóòàöèè ïîëèòè÷åñêèõ ïðîòèâíèêîâ, ðàñïðîñòðàíÿÿ
â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïîðî÷àùèå èõ ñëó-
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õè. Íà ïèêå ñâîåé ïîëèòè÷åñêîé êàðüåðû Ëè óçíàë, ÷òî
ñìåðòåëüíî áîëåí. Ïåðåä ñìåðòüþ îí ïîçâîíèë è íà-
ïèñàë âñåì òåì, êîãî îïîðî÷èë. Îí ïðîñèë ïðîùåíèÿ è
ñîæàëåë î ñîäåÿííîì.

Îäíî èç ïèñåì ïîëó÷èë ïîëèòèê-äåìîêðàò, ÷üÿ ïî-
ëèòè÷åñêàÿ êàðüåðà áûëà áåçíàäåæíî ïîãóáëåíà, êîãäà
Ýòóîòåð ðàññêàçàë âñåì î ïå÷àëüíîì èíöèäåíòå èç äàëå-
êîãî ïðîøëîãî ýòîãî ÷åëîâåêà. Â ïèñüìå ê íåìó Ëè ïè-
ñàë: «Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî ñêàçàòü âàì, ÷òî òîò ñëó÷àé
ÿ ñ÷èòàþ îäíèì èç ñàìûõ ïîçîðíûõ â ìîåé êàðüåðå».

Ïîëèòèê-äåìîêðàò áûë ãëóáîêî òðîíóò ýòèìè èç-
âèíåíèÿìè. Ïîçäíåå îí ïðèñóòñòâîâàë íà ïîõîðîíàõ
Ýòóîòåðà è ñêàçàë: «Íàäåþñü, ìîëîäûå ïîëèòè÷åñêèå
êîíñóëüòàíòû, êîòîðûå óñâîèëè òàêòèêó Ëè è, áóäó÷è
ñòîðîííèêàìè ïîëèòèêè ñòðàõà, ñ ýíòóçèàçìîì ðàçû-
ñêèâàþò òåìíûå èñòîðèè â ïðîøëîì ñâîèõ ïðîòèâíè-
êîâ, ïîéìóò, ÷òî íà ïîðîãå ñìåðòè îí… ñòàë àäâîêàòîì
ïîëèòèêè ëþáâè è ïðèìèðåíèÿ» (3).

Ýòîò ïðèìåð íàïîìèíàåò íàì î ðàäîñòíûõ è ãëóáî-
êèõ îòíîøåíèÿõ, âîçíèêàþùèõ, êîãäà ìû íà÷èíàåì
äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé èñòèííîé íàòóðîé
è ïðîÿâëÿòü íàñòîÿùóþ ëþáîâü.

ß íàäåþñü, ÷òî, ïðîäâèãàÿñü ïî ïóòè ïîäëèííîé
ëþáâè, âû ñ ðàäîñòüþ óâèäèòå, êàê ìåíÿåòñÿ âàøå ïî-
âåäåíèå è îòíîøåíèå ê æèçíè. Ïåðåõîä íà íîâûé óðî-
âåíü îòíîøåíèé íå çàêîí÷èòñÿ âìåñòå ñ ýòîé êíèãîé.
Ïîñòèæåíèå ñåìè ÷åðò õàðàêòåðà ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà
ïîçâîëèò âàì îùóòèòü âêóñ ëþáâè, è òîãäà âàñ áîëüøå
íå óäîâëåòâîðèò ðóòèíà ýãîèñòè÷åñêîé æèçíè. Åñëè âû
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äîáüåòåñü óñïåõà, òî ïîñòðîåíèå íàñòîÿùèõ ëè÷íûõ
îòíîøåíèé ñòàíåò äëÿ âàñ ïðèâû÷êîé. È ñàìóþ áîëü-
øóþ ðàäîñòü âû èñïûòàåòå îò òîãî, ÷òî ëþáîâü ñòàíåò
äëÿ âàñ îáðàçîì æèçíè.

ÏÎÃÎÂÎÐÈÌ Î ÂÀÑ

Âû ãîòîâû îòïðàâèòüñÿ â ïóòü? Åñëè äà, òî äàâàéòå
ïîäïèøåì îïðåäåëåííîå îáÿçàòåëüñòâî.

«ß îáÿçóþñü ïðî÷åñòü ýòó êíèãó è îñîçíàòü, ÷òî òà-
êîå ñåìü ÷åðò õàðàêòåðà ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà, î êîòî-
ðûõ â íåé ãîâîðèòñÿ. ß áóäó ñòàðàòüñÿ íàïîëíèòü ñâîå
ñåðäöå ëþáîâüþ ê îêðóæàþùèì. ß õî÷ó ëþáèòü äðó-
ãèõ òàê æå, êàê õîòåë áû, ÷òîáû ëþáèëè ìåíÿ».

Ïîäïèñü Äàòà

1. Êàê âû îïðåäåëÿåòå ïîíÿòèå óñïåõà? Êàê âàøà
ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü îòðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî âû äîáè-
âàåòåñü óñïåõà ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó îïðåäåëåíèþ?

2. Êàêóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè âû òðàòèòå íà ïðîÿâ-
ëåíèå ëþáâè ê îêðóæàþùèì?

3. Ìîæåòå ëè âû ïðèïîìíèòü êîíêðåòíîå ïðîÿâëå-
íèå ëþáâè íà ïðîøëîé íåäåëå? ×òî âû ïðè ýòîì ÷óâñò-
âîâàëè?

4. Êàêàÿ èç ñåìè ÷åðò õàðàêòåðà ëþáÿùåãî ÷åëîâå-
êà — äîáðîòà, òåðïèìîñòü, ïðîùåíèå, âåæëèâîñòü, ñìè-
ðåíèå, ùåäðîñòü è ÷åñòíîñòü — ñâîéñòâåííà âàì â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè? Êàêàÿ âûçûâàåò íàèáîëüøèå òðóä-
íîñòè?



ЧАСТЬ ВТОРАЯ

ÑÅÌÜ ÑÅÊÐÅÒÎÂ ËÞÁÂÈ

Глава вторая

ÄÎÁÐÎÒÀ. ÎÒÊÐÎÉ ÐÀÄÎÑÒÜ
ÆÈÇÍÈ ÄËß ÄÐÓÃÈÕ,

À ÍÅ ÄËß ÑÅÁß

Ни одно доброе дело, сколь бы малым оно ни было,
не пропадает втуне.

Ýçîï

«ß äåëàþ ýòî äëÿ ëþäåé, êîòîðûå îêàçàëèñü çà áîð-
òîì æèçíè, — ãîâîðèò Ñèëüâèÿ. — Êîãäà ÿ óâèäåëà
Äæåéìñà â ïåðâûé ðàç, òî ìíå ïðèøëîñü ñäåëàòü íàä
ñîáîé óñèëèå, ÷òîáû ïîçäîðîâàòüñÿ. Îí áûë òàêèì ïî-
òðåïàííûì, ÷òî ìåíÿ ÷óòü íå âûðâàëî».

Â ñâîè ïÿòüäåñÿò ñ õâîñòèêîì Äæåéìñ áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèë â õìåëüíîì ñíå èëè âûïèâàÿ.
Îí áûë áåçäîìíûì, íî ìåñòíûé ïðèþò íå ïðèíèìàë
àëêîãîëèêîâ. Äæåéìñó ñ ïðèÿòåëÿìè ïðèõîäèëîñü ñïàòü
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â ãîðîäñêîì ïàðêå. Ïîòîì îí íà÷àë ðàáîòàòü â îôèñå
Ñèëüâèè. Ýòî ìåñòî åìó ïîðåêîìåíäîâàëè áûâøèå áåç-
äîìíûå, êîòîðûì óäàëîñü âûáðàòüñÿ èç íèùåòû. Ñèëü-
âèÿ, ýíåðãè÷íàÿ áàáóøêà, êîòîðîé íðàâèëîñü ðàáîòàòü,
âçÿëà çà ïðàâèëî îáùàòüñÿ ñ Äæåéìñîì êàæäûé ðàç,
êîãäà áûâàëà â îôèñå. Îí ðàññêàçàë åé î ñâîåé ñåìüå è
î ñâîåé æèçíè. Îíè ïî÷òè ïîäðóæèëèñü. Êîãäà Äæåéìñ
ñêàçàë, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ñúåçäèòü â Íüþ-Ìåêñèêî, Ñèëü-
âèÿ åìó íå ïîâåðèëà: åé êàçàëîñü, ÷òî îíè áîëüøå íå
óâèäÿòñÿ. Íî ÷åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà îí âåðíóëñÿ ñ èçâåñ-
òèåì: ó íåãî îáíàðóæèëè ðàê, è îí åçäèë ïîïðîùàòüñÿ
ñ ìàòåðüþ, íî òà ïðîãíàëà åãî ïðî÷ü. È âîò, íàïóãàí-
íûé è îäèíîêèé, îí ñíîâà âåðíóëñÿ â òîò æå ãîðîä.

«Íåêîòîðîå âðåìÿ îí æèë â äðÿííîì ìîòåëå, ïîòî-
ìó ÷òî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåïëîõî è â áîëüíèöó åãî íå
áðàëè, — âñïîìèíàåò Ñèëüâèÿ. — Íî ÷åðåç íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ îí îêàçàëñÿ â ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöå». Ïî-
ñêîëüêó Äæåéìñà íå íàâåùàëè ðîäñòâåííèêè, ê íåìó
ñòàëà ïðèõîäèòü Ñèëüâèÿ. Çäîðîâüå åãî óõóäøàëîñü. Îí
ãîâîðèë î ñâîèõ äåòñêèõ âîñïîìèíàíèÿõ, ðàññêàçû-
âàë, êàêîé ïðåäñòàâëÿåò çàãðîáíóþ æèçíü. Ñèëüâèÿ è
Äæåéìñ ñâîáîäíî îáñóæäàëè ñòðàõè è íàäåæäû, ñâÿ-
çàííûå ñî ñìåðòüþ. Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿ-
öåâ Ñèëüâèÿ íàáëþäàëà çà òåì, êàê åå ïîäîïå÷íûé óìè-
ðàåò. Åãî ìó÷èëè óæàñíûå áîëè. Êîãäà îí ñòàë ñëèøêîì
ñëàá, ÷òîáû ðàçãîâàðèâàòü, îíà äåðæàëà åãî çà ðóêó è
ïåëà åìó ïåñíè. Îíà áûëà åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì,
êòî ñòîÿë âîçëå åãî ñìåðòíîãî îäðà.

«Íå ïîìíþ, ñ÷èòàëà ëè ÿ ñåáÿ äîáðîé, — ãîâîðèò
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