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Прощение необходимо всем. Мы не знаем людей, кото-
рые не нуждались бы в том, чтобы простить кого-нибудь 
или быть прощенными. И мы не знаем людей, которым 
прощение давалось бы легко, без усилий. Прощение — 
долгая дорога.

Мысль написать эту книгу появилась у нас после 
передачи, посвященной прощению, на радио «Град Пе-
тров», где одна из нас была гостьей, другая — ведущей. 
Разговор не уместился в сорок пять минут прямого эфи-
ра и вызвал множество откликов слушателей. Мы про-
должали обсуждать эту тему при встречах (мы работаем 
в одном учебном заведении, в Российской христианской 
гуманитарной академии, и дружим довольно давно, из-
редка вместе путешествуем и частенько пьем чай после 
занятий). Вскоре нам стало понятно, что хорошо бы на-
ши беседы как-то записать. Что мы и сделали.

В книге два голоса, она написана людьми разных про-
фессий. Марина Архипова — психолог, ведущая тренин-
гов и мастер-классов, практикующий консультант. В гла-
вах, написанных ею, она использует выдержки из двух 
дипломных работ, которые были защищены на психоло-
гическом факультете РХГА, и приводит дословные ответы 
участников исследований. Эти живые высказывания от-
крывают мир реальных человеческих переживаний. Ил-
люстративным материалом послужили также фрагменты 
аудиодневников учителей, записанных во время работы 
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над другим исследовательским проектом. Таким образом, 
кроме голосов двух авторов, в повествовании звучат голо-
са многих наших соотечественников, которые комменти-
руют, высказывают свое мнение, делятся наблюдениями.

Марина Михайлова — философ и филолог, автор про-
грамм на радио «Град Петров», катехизатор и ведущая 
евангельской группы в одном из православных прихо-
дов Санкт-Петербурга. Она часто цитирует философские 
и богословские источники, с удовольствием пересказыва-
ет классическую литературу и делится историями из жиз-
ни своих друзей, родственников и знакомых. Все эти исто-
рии подлинные, хотя имена и обстоятельства изменены.

Мы вовсе не являемся какими-то особенными спе-
циалистами по прощению. Напротив. В начале работы над 
этой книгой мы чуть не поссорились. Обсуждали рабочие 
вопросы, возникли разногласия, атмосфера накалилась, 
было сказано немало горьких слов… Положив трубку, од-
на Марина подумала: «Ничего себе, книжка о прощении… 
Ладно, сейчас выпью чашку чаю, успокоюсь и позвоню 
Марине опять». В этот момент зазвонил телефон, и дру-
гая Марина сказала: «Послушай, тебе не кажется смеш-
ным, что люди ссорятся из-за книги о прощении?»

Работая над этой темой, мы сами учились проще-
нию и думали о нем, потому что в жизни каждой из нас 
постоянно возникали ситуации, требующие этого шага.

Мы считаем наше двухголосие важным, поскольку 
оно позволяет подойти к прощению с разных точек зре-
ния: и как к психологическому феномену, и как к фило-
софскому концепту. Однако главная цель нашей рабо-
ты не теоретическая, а практическая. Мы надеемся, что 
мысли, цитаты, жизненные истории и фрагменты пси-
хологических исследований, приведенные в этой кни-
ге, помогут нашим читателям продвинуться на пути 
прощения.


