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ВВЕДЕНИЕ
Мандала —  законченное творение, за-

ключенное в ограниченное пространство. 

По большому счету, это творческая энергия, 

которая лежит в основе Вселенной, минерала, 

любого живого организма, любого скрытого 

и явного процесса. Все эти разномасштабные 

явления графически выражаются в мандале. 

Следовательно, понять движущие мотивы 

творческой энергии —  значит, овладеть клю-

чом к тайне того или иного явления. В ши-

роком смысле мандала —  это окружающее нас 

пространство со всеми его творческими энер-

гиями: еще сокрытыми или разворачивающи-

мися перед нами в виде многообразных яв-

лений. Покой, рост, стабильность, увядание, 

притяжение и разрушение —  все это мандалы 

в действии.

Пути, которым разум читателя может сле-

довать, руководствуясь этой работой, следует 

расценивать не с точки зрения положительно-

го или отрицательного, а с позиции получе-

ния опыта, ведь положительное и отрицатель-

ное —  это составные и неотъемлемые части 

мандалы. А осознание тайного смысла, лежа-

щего в основе мандалы мироздания, —  толь-

ко начало раскрытия самого себя и своих воз-

можностей.

  

Погрузившись мыслью в Бога,  

сердце тайны открывает!

Говоря об особенностях мандалы, следу-

ет подчеркнуть, что она состоит из замкну-

тых геометрических фигур. Это могут быть 

как круги, так и разного рода многогранни-

ки. Круги, заключенные друг в друга, гово-

рят о связи между различными измерениями. 

А чтобы точнее передать многомерность про-

странства, применяют многогранники. Ко-

личество граней указывает, какое это про-

странство —  четырехмерное, пятимерное, 

шестимерное и так вплоть до бесконечности.

Отсюда получается, что мандала объеди-

няет в себе все многообразие процессов, про-

исходящих в микро- и макромирах. А также 

осуществляет между ними связь, когда неви-

димые глазу процессы приводят к грандиоз-

ным проявлениям.

Говоря о грандиозности понятия «манда-

ла», следует подчеркнуть, что к нему относят-

ся Земля, человек, живущий на ней, мельчай-

ший атом, входящий в состав человеческого 

тела. Но это будут и галактика, для кото-

рой наша планета всего лишь атом, и Все-

ленная, для которой галактика —  тоже атом. 

И благодаря особенностям мандалы человек 

есть отражение Вселенной, а она в свою оче-

редь —  отражение человека. Зная эту осново-

полагающую особенность, можно целенаправ-

ленно работать с творческими силами самой 

Вселенной.

Что касается универсальности мандалы, 

то это свойство заключено в ее неизменной 

части —  центре. Он считается началом мо-

нады, от которого происходят все процессы 

и формы, которые постепенно разворачивают-

ся во времени. Графически этот процесс обо-

значается спиралью.



Центр сравнивают с источником всех по-

тенциальных возможностей как во Вселенной, 

так и во всех проявлениях ее. Все живые суще-

ства развиваются из одного и того же центра, 

в котором не переводятся сила и возможно-

сти. И через мандалу можно целенаправлен-

но и успешно взаимодействовать с этим беско-

нечным источником жизненных благ. Через ее 

центр человек может постичь, что он —  еди-

нородная сущность со всей Вселенной, ее тво-

рение!

Говоря о центре мандалы, важно подчер-

кнуть, что он является некоей постоянной ве-

личиной не только пространства, но и време-

ни. А центром времени является настоящее, 

от которого идет отсчет в прошлое и будущее. 

Прошлое и будущее —  симметричные отрез-

ки, события, процессы, берущие свое начало 

в настоящем. И оказывается, что жизнь в на-

стоящем времени хорошо раскрывается че-

рез мандалу. Таким образом, любой человек —  

центр, который, живя в настоящем, творит 

свое прошлое и этим закономерно порождает 

свое будущее.

Человека (тело и сознание) определяет 

не только место в физическом мире (его физи-

ческое тело), но и место в духовном мире (со-

знание). Оказывается, эти параметры взаимно 

влияют друг на друга, составляя единое це-

лое. В человеческом существе сознание явля-

ется источником творческой энергии, которая 

через настоящее разворачиваются в будущем, 

оставляя за собой след прошлого. Это напо-

минает множество потенциальных возможно-

стей —  центров, творческих сил, которые со-

знание объединяет в единое целое. Из этих 

центров-сил распространяется влияние —   

явное и тонкое —  на окружающий мир.

Таким образом, мандала является осново-

полагающим свойством человеческого созна-

ния, и постоянно проявляется. И по тому, как 

она проявляется, выделяют три главных свой-

ства: центр, симметричность и кардинальные 

точки.

Центр мандалы —  величина постоянная. 

Симметричность и кардинальные точки свя-

заны с особенностями каждой конкретной 

мандалы. Так, симметрия бывает разной —  

фиксированной и текучей. А в зависимости 

от свойств мандалы количество кардиналь-

ных точек может быть постоянным (две, че-

тыре, восемь и т. д.) или неопределенным, как 

в круге.

Если обратиться к древним традициям, 

то мандалу обозначают кругом —  символом 

бесконечной Вселенной, и квадратом —  сим-

волом Земли либо мира, созданного челове-

ком. Обычно центр творческих сил помещают 

в центре квадрата, а вокруг него располагают-

ся одна или несколько окружностей. При этом 

окружности представляются как уровни осоз-

нанного поведения и мировосприятия. В ре-

зультате работа с мандалой представляет со-

бой медитативный ритуал, приводящий 

к объединению сознания человека с косми-

ческими силами.

При работе с мандалой человек постепенно 

погружается в иное восприятие реальности, 

увлекается творческими потоками и соединя-

ется с источниками творческих сил, что пере-

живается в виде особой утонченной радости. 

В результате у него с большой вероятностью 

может происходить освобождение от все-

возможных комплексов, навязчивых мыслей 

и прочего умственного мусора. А это в свою 


